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Lennart Meri tahtis end siduda mere ja Viimsiga. Foto Ingmar Muusikus

Lennart Meri on vaieldama-
tult legend. Sarav isiksus,
voimekas, kuid ka vastuolu-
line poliitik, kirjanik, filmi-
mees, métleja. Viimsi jaoks
oli ta eelkoige aukodanik,
kellest jaab Eesti (ja Viimsi)
djalukku aukartust dratav
jalg. Emotsionaalne ja fun-
damentaalne.

Suurmehi siinnib harva. Ja kdik ei
pruugi suurmeheks jddda. Lennart
Meri jéi. Kindlasti aitas sellele kaa-
sa ka aeg, kui ta Eestit juhtis. Mur-
ranguline, loov, iileschitav. Kuid
paljus ka tema isikuomadused —
jonnakus ja nutikus.

Meri ajal tuli asju taastada,
teha tdiesti uuesti. Merile meel-
dis teha. Teha teisiti, kui teised.
Meeldejddvalt, omamoodi, kohati
draspidiseltki. Talle meeldisid oo-
tamatud nurgad ja kddnud, nagu
ithele filmimehele peakski omane
olema.

Niitid, neli aastat pérast tema
lahkumist igavikuradadele, on
tema nimi jaddvustatud Tallinna
Lennujaamale, mis kannab nime
Lennart Meri Tallinna Lennujaam.
Tema nimi vaérib jadddvustamist.

Mo66dunud aastal, kui tdhista-
sime moodsa Eesti Vabariigi esi-
mese presidendi 80. siinnipdeva,
toi juubelinditus kokku palju rah-
vast ja pidustused said ka meedias
téhelepanuvairset kdlapinda.

Mulle tundub, et oma viimast
kodukohata valides motles Meri
viahemalt alateadlikult sellele,
mis saab kunagi “parast teda”. Ta

teadis hésti oma kohta Eesti {ihis-
konnas ja suurustlemata pidas en-
dast lugu. Selline oskus on omane
védrikatele ja erudeeritud inimes-
tele. Meri tahtis end siduda mere
ja Viimsiga. Et see oleks mérk ja
sonum jéreltulijatele.

Kindlasti vdédrib Meri Viimsis
nii muuseumi kui ka omanimelist
ténavat. Kiisimus ei ole isikukul-
tuses, vaid vaimse suuruse eesku-
juks toomises ja jargimisele kutsu-
mises. Maailmas on palju néiteid,
kus suurmeeste kodukohad on
toelised turismimagnetid ja seeld-
bi ka arendavad ja teadvustavad
kohalikku kultuuri ja keskkonda.
Lennart Meri kodu muudab Viim-
si eriliseks.

Tanapédeva Eesti poliitika ja
elu hiada ehk ongi see, et me ei
oska asju selgitada nii, et need,
kellele me midagi 6elda tahame,
ka sellest aru saaks. Isegi kui see,
mida me iitleme, neile nii véga ei
meeldi.

Meri oli tormiline mees. Ta
vois olla terav. Aga tal oli oma sei-
sukoht, arusaam ja ndgemus, kui-
das asjad olla vdiks. Ta suutis oma
tahet elustada ja ellu viia.

Voib-olla on Lennart Meri elu-
to0 sdnum midagi mere sonumi
sarnast — palju oleneb ilmast, kuid
16puks mahub meri ikka oma sén-
gi.

Kiisin kolleegi kédest: mis on
sinu arvates Lennart Meri teene
Viimsi jaoks? “Lennart t6i Viimsi
maailmakaardile!” Ta selgitas, et
paljud riigijuhid ja tipp-poliitikud
poleks iial Viimsisse sattunud, kui

Tormise mere rannal

seal poleks olnud Lennart Meri
kodu. Samuti nagu ta USA presi-
dendi gloobusel markis dra Eesti,
mérkis ta Eesti kaardil dra Viimsi.
Ajaloo jaoks.

Tee, mis mere dart médda viib
Tallinnast Lennarti koduni, voiks

nimetada Lennart Meri teeks — see
on tee, mis on Eesti viinud péris
kaugele sealt, kust ta alustas. Po-
sitiivselt, innukalt ja sportlikult
— kiiremini, korgemale ja kauge-
male.

Janek Maggi

Armastus koha vastu - Viimsi vald,
Kabelineeme

Jalutades rannal tddes isa muret tankerite parast, mis olid reidil Muuga
sadamas ootamas lossimist. Ta jagas oma muret kapten Uno Lauriga,
nentides, et kas nende tankerite dige koht on ikka seal, kus nad on.

Alati kevadel oli tema esmaseks tooks puude istutamine. Need puud
on istutatud nii soprade, diplomaatide kui ka pereliikmete poolt. See
raaqib jarjepidevusest, millest Lennart kdige rohkem rddmu tunneks.

Sellest sai iga-aastane traditsioon. Tanaseks on nendest mandi-
dest, kuuskedest, kaskedest saanud malestused ilusatest kevadpéde-
vadest. Need puud on juurdunud nidd tormidest rasitud maasse.

Isal oli kaks suurt armastust - vabas Eestis elamine ja Soome. Ta
jagas neid ja oli dnnelik mdlema olemasolu puhul. Tihti helistas ta
mulle ja Otles: “Kristjan, vaata, Helsingi tuled on ndha. Meie sdbrad
on meie ligidal.” - Esko Ollila, Timo Arjas ja teised, kes olid tema jaoks
koige lahedasemad.

Isale oli Soome lahedus vaga téhtis. Kaisime temaga viimastel aas-
tatel kahel jarjestikusel suvel suvitamas Haminas, kus meid vddrusta-
sid Hamina linnapea ja meie head sdbrad.

Arvan, et kaks viimast Soome reisi olid talle vaga olulised ja ta tun-
dis ennast seal vabana nagu lapsepdlve Pariisis voi Berliinis.

Kui oli 2005. aasta jaanuaritorm, siis helistasin kell kaks 66sel isa-
le ja kasisin hirmunult, mida peaksime tegema. Isa rahustas mind ja
utles, et kui vesi tuleb kdige kérgemast kohast sisse, siis tule minu
juurde, kill me hakkama saame.

Vesi dnneks siiski sisse ei tulnud, kuid mulle jdi alatiseks meelde
see, et kui on kellelegi helistada ja kiisida, mida tegema peab, siis
pole kunagi muret. Isa oli see, kelle peale vois alati loota. Usun ja loo-
dan, et ka paljudele teistele naabritele ja meie koduvalla inimestele
oli ta rasketel hetkedel suureks toeks. Toeks kogu Eesti rahvale.

Nagu isa oma viimases kdnes Gtles: “Ma armastan teid kdiki”! Ta
motles seda stidamest.

Kristjan Meri

Kardis6iduga 0pib autot
juhtima. Loe lk 17

Tahtsin minna
talguselle,
tahtsin talguse
oluta!

Suurte asjade drategemise viis on ikka
ja alati olnud teistega koos tegemine.

Koos tegutsedes on tehtud pollutdid, ehitatud
maju, leitud iihiselt arutades iiles need viisid,
kuidas koos elamist kdige paremini korraldada.
Sellist loomuomast ja rddmu toovat koos tege-
mise viisi kannab endas talgute traditsioon.

2008. aastal tegid rohkem kui 50 000 talgu-
list viie tunniga dra t60, mille tegemiseks oleks
kulunud muidu kolm aastat ja palju meie kdigi
iihist raha. 2009. aastal tuli kokku ligi 12 000
drksat inimest iile Eesti, et leida liles need teod
ja viisid, kuidas elu meie kdigi jaoks paremaks
muuta. Mottetalgutest on ténaseks siindinud
mitmed elujoulised algatused ja teod.

Sellel aastal kutsume eestimaalasi nii mér-
kama kui ka tegema — leiame iiles endi kdrvalt
need asjad ja teod, mis ootavad tegemist, ka
need motted, mis eelmisest aastast veel teosta-
mist ootavad. Ldheme koos ja teeme dra suurel
talgupdeval 1. mail!

Kokku on tulnud seitse korraldajat, kes haid
eestimaalasi talgutele kutsuvad: Riigimetsa
Majandamise Keskus, Mittetulundusiihingute
ja Sihtasutuste Liit, Muinsuskaitse Umarlaud,
Eestimaa Looduse Fond, Liikumine Kodukant,
Onnepank, kodanikualgatus Teeme Ara Minu
Eesti. Partneritena 166vad kaasa EMT, Koda-
nikuiihiskonna Sihtkapital, Swedbank, Tallin-
na Vesi, EuroPark, Eesti Rahvusringhiiling ja
Coca-Cola HBC Eesti.

Igas maakonnas on talgute hdlpsamaks
korraldamiseks olemas oma kontaktisik (nn
maakondlik koordinaator), kes aitab leida tal-
gujuhtide kiisimustele vastuseid. Maakondlik
koordinaator tunneb oma maakonna geograa-
fiat ning on kursis kiilaliikumisega (kiilaseltsi-
de tegevusega). Ta omab informatsiooni ja olu-
liste ametnike kontakte, et vajadusel talgujuhte
ndustada ning suunata. Samuti oskab maakond-
lik koordinaator informeerida teisi Teeme Ara
toimkondi maakonnas toimuvast ja aktiivgrupi
litkkmete tegemistest.

Talgud vdivad olla pargi voi kiigeplatsi kor-
da tegemine, rahvamaja remontimine, kohaliku
muinsusmélestise korrastamine, priigi korja-
mine, puude Idhkumine v&i hoopis kiilaseltsi
asutamine ja edasise tegevusplaani tihiselt kok-
kupanek. Talgute korraldaja v3ib olla iga eesti-
maalane, tihing v6i sdpruskond. Muidugi ka et-
tevOte, omavalitsus voi riigiasutus. Kui soovid
osaleda, kuid pole head ideed, siis... soovitame
radkida oma sdprade ja kodukandi inimestega,
thiselt tuleb kindlasti motteid, millele oleks
tarvis kisi kiilge panna. Vahel v6ib mdni ndu
varuks olla ka Teeme Ara maakondlikul koor-
dinaatoril (kontaktid leiad www.teemeara.ee).

Oma motte saab alates 4. mértsist www.tee-
meara.ee lehel talguna dra registreerida, kus see
peagi ka teistele ndhtavaks muutub, ning asuda
talgupédeva ette valmistama.
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Millega arendusamet tege-
leb?

Meile tahetakse alati omis-
tada kinnisvara arendaja tiitel.
See on meie tegevuse tagurpi-
dine tegevus. Me mitte ei pi-
durda kinnisvara arendamist,
vaid piitiame sotsiaalseid aren-
guid tormisele kinnisvaraaren-
dusele jérele aidata.

Inimeste, eriti noorte jaoks
on tihti sotsiaalne elukeskkond
olulisem kui uhke maja. Meie
iiks peamisi eesmérke on mur-
da miiiit Viimsist kui Tallinna
magalast. Samuti pole me ndus
véitega, et valglinnastumine
on meie hddade pdhjus. Tde-
poolest, sel sajandil on Viimsi
kasvanud kolmekordselt suu-
remaks kui oli eelmisel sajan-
dil. Enamus viimsilasi kéib
Tallinnas t6061 ja seepédrast pole
naiteks kiilaliikumist meil eriti
tosiselt voetud. Masu on ses
kiisimuses olnud hea abimees
— majandussurutise tingimus-
tes hakatakse vaatama, kes on
naaber, jarsku saame koos mi-
dagi pdnevat korda saata. Vii-
masel ajal helistavad paljud ja
kiisivad nou, kuis kiilalitkumi-
sele hingedhku sisse puhuda.
Inimesed on muutunud palju
aktiivsemaks, kui paar aastat
tagasi. Uued saabujad saavad
aru, et Viimsi on midagi muud
kui Mustamde voi Kristiine
linnaosa Tallinnas. Koos haka-
takse otsima iihisosa ja nii ha-
katakse tegema koost6od kiila
piires ja ka kiilade vahel. Nelja
aastaga on siin toimunud suu-
red muutused ja see on ainult
tervitatav.

Viimsil on sdprusvallad ja
-piirkonnad. Millised need
on?

VALLAAMETNIK VASTAB

Arendusameti juhataja Enno Selirand

Enno Selirand ootab vallarahvalt ettevatlikkust. Foto Endel Lepik

Meil on viis sOpruspiir-
konda ja arendame suhteid
veel neljaga. Meie sOpruspiir-
konnad on Poola Sulejowek,
Saksamaa Barben, Norra Sky,
Rootsi Tdby ja Soome Por-
voo. Loomisel on kontaktid
nelja piirkonnaga: lisraelis
Ra’anana, USAs Alaska ning
TSehhimaal ja Gréonimaal.
Kavandame véga ponevaid
uusi kontakte, millest 1dhemalt
sellesse loosse vist ei mahu.
Olen valmis kirjutama igast
soprusvallast tutvustava loo,
sest mis sobrad me oleme, kui

vaid vallavalitsus teab neid
sOpru.

Aga kuidas on lood vallas
kodanikualgatusega, nagu
MTUd jt organisatsioonid?
Monikord on moned viim-
silased pahandanud, et miks
arendusamet ei loo mdnd va-
jalikku MTUd. Mina iitlen, et
seda ei juhtu ka tulevikus, sest
MTU tihendab valitsusvilist
organisatsiooni ja kuhu see
kolbaks, kui vallavalitsus seda
looks! Aga vald ja arendusamet
on vaga huvitatud, et need, kes

tahaks midagi teha, leiaks part-
nerid ja hakkaks koos eesmar-
gi poole litkuma. Viimati loodi
Soosepa Kiilaselts. See oli mi-
nule rddmustav siindmus. Ak-
tiivsed inimesed kutsusid mu
kohale, aga koik oli kohaliku
rahva enda looming. Ma usun,
et see vahvate inimeste iihen-
dus muudab Soosepa elanikud
hoolivamaks, kiila huvitamaks
ja kodusemaks.

Noored vodiksid oma mee-
listegevuseks oma tihendused
luua. Pensiondrid on valla
kdige aktiivsem rahvas, neil
on aega oma hobidega tegel-
da. Uldiselt on reegel selline,
et kus on kiilaelu, sinna tekib
juurde uusi ettevotmisi ja ak-
tiivseid inimesi. Kus on vaik-
elu, seal on vaja aktivisti, kes
voiks olla parmiks tegevuse
arendamisele. Minu mobiil- ja
lauatelefon ootavad konet igalt
aktivistilt, kes tunneb soovi
midagi teha, selmet viriseda.
Arendusamet on valmis and-
ma ndu ja abistama, et tegijad
saaks astuda esimesed sam-
mud iseseisval teel.

Viimsi vald seotud ka
valdadevaheliste ~MTUdega,
millest suurim on Pdhja-Har-
ju Koostookogu. Sellele esi-
tatavate projektide raames on
voimalik ldhematel aastatel
kiilalitkumist tdhustada mone
miljoni krooniga tingimusel,
et kiilarahvas votab asja kisile.
Kui meie vallas puuduvad kii-
laclu edendajad, siis selle raha
kulutavad &ra teised lghivallad.

Samuti oleme me tuletor-
nide seltsi litkmed. Tuletornid
on iks kdoige huvitavamaid
turismiobjekte.  Viimsil on
viga unikaalne tuletorn Keril
ja Naissaarel, lisaks on meil

tulemirke, mida inimesed ka
majakaks peavad, kuid meren-
duse tdhenduses on need tule-
margid. Viimsi on selle poolest
iiks rikkamaid valdu Eestis.
Koos selle seltsiga piiliame
oma ajaloolist pdrandit hésti
sdilitada ja avada teistele vaa-
tamiseks.

Mida arvad turismist Viimsis?

Mul on tulnud inimestele
mitmetel maadelt Viimsit tut-
vustada ja iga kord olen ma
viaga rodmus selle iile, mida
ma saan ndidata. Paraku on
seda nii palju, et paari pdevaga
dra el ndita.

Ka Viimsis peame me lah-
ti saama arvamusest, et turism
pole oluline. Turismi ja kiila-
liste kaudu areneb meie infra-
struktuur ja vaatamisvadrsused
saavad ka oma kiilade inimes-
tele kittesaadavamaks. Rand-
vere ja Tammneeme kiila vahel
avasime koos merekindluse
bastionid vosast. Naabruses
asuvate aiandusiihistute rahvas
tuli vaatama, mida tehakse.
Nad olid siiralt dllatunud, et
sddrased unikaalsed ehitised
asuvad nende kinnistute vosa-
miiiiri taga. 30 aasta jooksul
ei olnud nad oma krundist 200
meetri kaugusele sattunud.

Viimsi turismi arendami-
ne tihendab eelkdige seda, et
Randvere kiila rahvas ldheb
kaema oma v0i Leppneeme
kiila vaatamisvéarsusi ja alles
siis, kui Rohuneeme suusarada
on ldbitud, voiks hakata otsima
suusapuhkust Sloveenias.

Kui aga rddkida meie uni-
kaalsetest saartest, siis jddb
tihti nddalastki vdaheks, et kogu
seda ilu iile vaadata. Loodan
viga, et 2010. aastal avavad

Leader- ja turismialased pro-
jektid meie unikaalsed vaata-
misvaérsused nii oma inimes-
tele kui ka kiilalistele.

Uks 2010.-2011. aastate
suur lootus on, et meie kerg-
kulgemise teed saavad tdien-
dust ning imehead sportimis-
voimalused  ringiliitkumiseks
avarduvad. Nende sporditeede
kasutajana tean, et raha, mis on
kulutatud nende rajamiseks,
on kdige digem investeering.
Neid kasutavad viga paljud
valla elanikud, tiihja aega seal
pole.

Raéigi ka endast

Olen Viimsis elanud kiim-
me aastat, vallas t66tanud viis
aastat. Sattusin siia juhuslikult,
aga kiindusin pohjalikult. Olen
siiralt veendunud, et see on
iiks paremaid ja kvaliteetse-
maid elupaiku.

Endast rddkides ei saa ma
modda minna oma elukutsest
— olen psiithholoog. Olen 22
aastat vedanud Eesti usaldus-
telefoni. Kunagi oli ka aeg, kus
tegin suuri {ritusi, nagu Eesti-
maa laul ja Keeleloits, niiiid
olen jétnud sellised asjad noo-
rematele. Voimalikel vabadel
hetkedel pean eraiilikoolis
loenguid, nii et noortega mulle
meeldib tootada.

Suvekuude néddalavahetu-
sed moodduvad aga kodutalus
Ladnemaal Vigalas. Pollumees
ma pole, aga esiisadelt péritud
talu piitian siilitada ja korras
hoida, et see iile anda jéreltu-
levatele pdlvedele.

Lapsed on suureks saanud,
noorim oli aasta Austraalias
elukogemusi korjamas.

Kusis
Juri Leesment
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Toimetus ootab kaastoid ja reklaame
e-posti aadressil vt@viimsivv.ee.
Kaastoid voib tuua ka otse toimetusse
vOi saata postiga aadressile Nelgi tee 1,
74001 Viimsi, Harju maakond.

Toimetusel on 6igus kaastdid nende
selguse huvides toimetada ja lihendada.
Vallaleht ilmub kaks korda kuus.

Juulis leht ei ilmu.

Peatoimetaja: Annika Poldre

tel 606 6864
annika@viimsivv.ee

Toimetaja: JUri Leesment
tel 606 6833
juri@viimsivv.ee

Valjaandja: Viimsi Vallavalitsus
Triskki toimetanud: Meedium 0U

Makett: Dreamers 0U

Ajalehe jargmine number ilmub

9. aprillil

Viimsi Vallavalitsusel kais kiilas Pirita linnaosa valitsuse esindus.

Kiilalised Piritalt

Harju Maakonna aukodanik on

Johannes Tors

Harju maakonna aukodanik on Lagedil asuva Eesti Vabadusvéitlu-

} L3
Kiilalised: Pirita LOV vanem Tiit Terik, vanema asetditja Kalle Joks ja avalike

suhete juht Priit Pruul. Taga Viimsi vallavanem Haldo Oravas. Esiplaanil Pirita
linnaosalt saadud kingitus. Foto Endel Lepik

Tegemist oli kiilaliste sdnul n.-6 viisakusvisiidiga, mida ikka aeg-ajalt

naabrite juurde tehakse. Piritat esindasid linnaosavanem Tiit Terik, tema
asetditja Kalle Joks ja avalike suhete juht Priit Pruul.

Vestlusel koneldi Pirita ja Viimsi sarnastest probleemidest ja kokku-
puutepunktidest, nagu nditeks teed. Arutati edaspidist sisulist koostddd
ametnike ja elanike tasandil. Kdneldi ka MTUde koostddsoovidest. Viim-
silased toid meenutuseks vilja kingituse, mis kunagi oli saadud Pirita too-

naselt linnaosavanemalt Ulle Rajasalult — see oli raami alla pandud plaan

Viimsi vallavalitsuse esindajad kiilla.

Piritat ja Viimsit holmavast haldusreformist. Jargmisena kutsub Pirita

se Muuseumi asutaja ja juht Johannes Tors. Aukodaniku vapimargi
andis Harju maavanem Ulle Rajasalu iile Harjumaa teatripéeval, 6.
martsil Rahvusooperis Estonia.
Johannes Tors on Lagedil asuva Eesti Vabadusvaitluse Muuseumi
asutaja ja juhataja. 1994. aastal avatud Eesti Vabadusvoitluse Muu-
seum on sdjamuuseum, kus eksponeeritakse nii eelmistes sodades kui
ka Teises Maailmasdjas kasutusel olnud sdjatehnikat, relvi, sdjavéevor-
me ja palju muud. Johannes Tors on olnud aktiivne Voéidupthale pi-
hendatud Harju Maakaitsepaeva elluviimisel, Vabadusséja malestuse
hoidmisel, kaitsevae ajaloolise Glesehituse tutvustamisel ning noorte
isamaalisel kodanikukasvatusel. Ta on Akadeemilise Sdjaajaloo Seltsi,
Harjumaa Lions Klubi ja Meestelaulu Seltsi liige ning autasustatud mit-
mete Eesti ja Soome teenetemarkidega, sealhulgas Harju maakonna
teenetemargiga (2007).
Varem on aukodaniku vapimargi palvinud dirigent Eri Klas (2009).
Harju maakonna aukodanikuks nimetatakse isik, kes oma silma-
paistva td0 ja tegevusega on kaasa aidanud maakonna arengule, sa-
muti muude saavutuste eest, mis on toonud au ja tunnustust. Harju
maakonna teenetemadrk ,”Harju maakonna aukodanik” on asutatud
maakonnale osutatud eriliste teenete ja valjapaistvate saavutuste tun-
nustamiseks. Aukodaniku kandidaadid esitab maavanemale vastav ko-
misjon.
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Piilupesa

Alates 1. martsist on
Viimsi Piilupesa Lasteaia
koik riihmad asenduspin-
dadel. Seitse rithma koliti
ridaelamusse Hundi teel,
kaks rithma eramusse
Astri teel ning koolieelne
riithm eralasteaeda Lille-
lapsed Sostra teel.

“Valisime koos  Piilupesa
Lasteaia hoolekoguga asen-
duspinnad hoolikalt, 1dhtudes
eeldusest, et olemasolevad
riihmad laste ja personaliga
jédvad kokku. Rithmad jaavad
asenduspindadele seniks, kuni
valmivad uued lasteaiamajad
vOi saab renoveeritud praegu-
ne Piilupesa maja. Kdik hoo-
ned ja ruumid, kuhu Piilupesa
lapsed on paigutatud, on kaas-
aegsed chitised ning vastavad
Terviseameti ja Pidisteameti
nouetele,” radkis vallavanem
Haldo Oravas.

Viimsi abivallavanema
Urve Palo sonul ei konkureeri
kiill asenduspinnad uue las-
teaiaga, kuid vald on teinud
omalt poolt parima, et leida
lastele kiiresti asenduslaste-
aiaks sobilikud pinnad.

“Loodan véga, et Piilupesa
rithmad — nii lapsed, to6tajad
kui ka lapsevanemad — koha-
nevad uutmoodi eluga kiires-
ti. Oleme teinud uued ruumid
lasteaiaks sobilikeks ning voi-
malikult mugavaks. Ostsime
asendusruumidesse uued voo-
did, kapid ja muu lasteaiale va-
jaliku sisustuse. Samuti rajame
hoonete aiaga iimbritsetud
hoovidesse ~ ménguviljakud
lastele. Ka toitlustus on kor-
raldatud: Piilupesa rithmadele
organiseeritakse kolm kor-
da pédevas soe toit Karulaugu
Lasteaia koogist,” lausus Urve
Palo.

-
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lapsed on uues

Astri tee eramus on ruumi mitmel tasapinnal. Nii saavad suuremad lapsed oppides omaette olla.

Vald otsustab parast
hinnapakkumist

ASi Esmar ja Viimsi Vallavalit-
suse koostdos teostati Piilupesa
Lasteaia hoones ehituseksper-
tiis. Ekspertiisi  kokkuvdttes
selgus, et lasteaia hoone vajab
viivitamatult kapitaalremonti.
Sellest tulenevalt on kokku le-
pitud, et AS Esmar esitab oma
hinnapakkumise renoveeritud
hoonele. Pirast hinnapakkumi-
se tegemist saab vald otsustada,
kas Piilupesa Lasteaed kolitak-
se AS Esmar kuuluvatesse ruu-
midesse vOi jadvad Piilupesa

riihmad asenduspindadele, kuni
valmivad 2011. aastal uued las-
teaiad.

“Kolisime nii, et {ihtki pée-
va polnud lasteaed kinni,” raa-
kis Viimsi Lasteaiad juhataja
Margery Lilienthal. Vabal ajal
olid selle to6ga hdivatud nii
lasteaia tootajad kui ka laste-
vanemad. ‘“Kaks rithma koliti
taielikult lastevanemate abiga,”
radkis Lilienthal, kiites nii per-
sonali kui ka lapsevanemaid.

“Minu siida on rahul, et
oleme é&ra kolinud majast, mil-
le kohta on tehtud ekspertiis,

et maja vajab remonti,” sdnas
Lilienthal.

Piilupesa on valla vanim
lasteaed, kus paljud on todta-
nud 40 aastat, ja majast lahku-
mine oli kurb, m6dnis juhataja,
kes selles ametis on juunikuust
saadik.

“Loodame, et aastaga saa-
me tagasi,” sonas juhataja, kes
nimetas Piilupesa védrtuseks
head asukohta ja head Sueala.
Ka paljud vanemad sooviks
tema sOnul pérast remonti Pii-
lupesa majja tagasi kolida.

Kohavaliku tingimus:
voimalikult paljudel
kokku jaada

Uue koha valikul oli eelkdige
tingimuseks, et vdimalikult pal-
ju lapsi saaks koos olla. Hundi
teel on korvuti seitse ridama-
ja boksi, igal riihmal on oma
boks. Kaks peret vahetasid seal
isegi elukohta, kolides iihest ri-
damajast teise, et lasteaed saaks
koos olla. “On ikka hiid inime-
si, kes mdistsid meie muret,”
kommenteeris Lilienthal nende
kahe pere endi ettepanckut ja
valmisolekut iimber kolida.

Asutuse Viimsi Lasteaiad
personali kuulub 20 riihma-
Opetajat, 10 abidpetajat, muu-
sika- ja liikkumisOpetaja, tugi-
isikud ja juhtkond. Lasteaial
on 34 rithma ja personali kok-
ku umbes 150 inimest.

Asutusse Viimsi Lasteaiad
kuulub kuus lasteaeda: Piilu-
pesa, Piikeseratas, Karulaugu,
Pargi, Leppneeme ja Randvere
Lasteaed.

Viimsi valda on viimase
kiimne aasta jooksul ehitatud
viis uut lasteaeda. Viimane
neist — 120-kohaline Karulau-
gu Lasteaed — avas uksed 1.
septembril.

Annika Poldre

Valijate huvid on paremini kaitstud

Aivar Soerd selgitab oma
lahkumist Eestimaa Rah-
valiidust ja liitumist Eesti
Reformierakonnaga.

Viimastel pédevadel on mee-
dias palju kdneainet pakkunud
rahvaliiduga seonduv. Fakt,
et see erakond suundub iiha
enam laiema koostdd suunas
sotsiaaldemokraatidega  kuni
nendega liitumiseni vélja, on
vadramatu.

Rahvaliidu suund
vasakule

Rédgitakse kiill, et rahvaliidul
puudub selge orientatsioon,
aga minu hinnangul on selge
suund voetud senisest laiema-
le koostdole tsentrist vasakul
paiknevate erakondadega.
Rahvaliidu juhtide retoori-
kas kohtab iiha sagedamini
vastandumist senisele Eestis
rakendatud majandus- ja ra-
handuspoliitikale. Loogiliselt
peaks sellele jargnema ka rah-

Aivar Soerd.

valiidu pdhikirja muudatus,
kus jéetaks vélja viide parem-
tsentristlikule konservatiivsele
erakonnale.

Sisuliselt tdhendab vastan-
dumine soovi iimber pdora-
ta senine Eestile edu toonud
maksupoliitika ja kaugenemist
konservatiivsest eelarvepoliiti-
kast. Konservatiivne eelarve-
poliitika, kasvuaastatel voetud
suund eelarve iilejddgi saavu-
tamisele ja reservide kogumi-
ne headel aegadel on ténases
majanduslanguses meie suure-
maid tugevusi.

Suunamuutuse ohud

Ilmselgelt on ennast digusta-
nud senine Eestis rakendatud
lihtne ja investoritele arusaa-
dav maksusiisteem oma suh-
teliselt madalate maksumaéra-
de, laia maksubaasi ja véheste
eranditega. Selle pdhimotteli-
ne timberpdoramine tdhendab
kaasaegse maksusiisteemiga
raskesti sobivate luksuskaupa-

de ja kapitalimaksude sissevii-
mist, arvukaid maksuerandeid

kiibemaksusiisteemis ning
proportsionaalse  tulumaksu-
siisteemi muutmist astmeli-
seks.

Eelarvepoliitikas  tdhen-
daks suunamuudatus riigile

iilejou kdivate kulutuste tege-
mist ja eelarvedefitsiidi siive-
nemist, laenukoormuse kasvu
ja eurotsooniga liitumise eda-
siliikkumist teadmata tulevik-
ku.

Endise  rahandusministri
kogemuse ja maalimavaate-
liste arusaamadega ei saa ma
kuidagi selliste arengute ja po-
liitiliste suundumistega iihine-
da. Tuli teha otsus tihinemisest
sellise erakonnaga, kes seisab
tervest moistusest lahtuvate ot-
suste ja valikute eest nii riigis
kui ka kohalikul tasandil.

Tugeval alusel seisev riigi
rahandus on garantii, et ka ko-
halike omavalitsuste tulubaas
oleks stabiilne ja jatkusuutlik.

Lahkumine erakonnast
ei hairi koalitsiooni
tood

Minu soov ja arusaamine on
selline, et minu lahkumine
Eestimaa Rahvaliidust ja lii-
tumine Eesti Reformierakon-
naga ei tohiks kuidagi hiirida
praeguse koalitsiooni  t66d
Viimsi vallas. Kandideerisin
volikokku Viimsi Ettevotjate
Liidu nimekirjas, kus on pdhi-
liselt erakondliku kuuluvuseta
kohalikud aktiivsed ja ettevot-
likud inimesed, ning koalit-
sioonis oleme juba mondagi
dra teinud Viimsi hiivanguks.
Vallal on olemas pikemaajali-
ne finantsplaan laenukoormu-
se vidhendamiseks, on tehtud
majanduslikult kasulik kohus-
tuste refinantseerimise ja kin-
nistu viljaostmise otsus seoses
Karulaugu  algkooli-lasteaia
kompleksiga ning vastu voe-
tud eelarve, mis on koostatud
tasakaalukalt ja kus on arves-
tatud sellega, et oleks tagatud

valla pikaajalises arengukavas
seatud eesmirkide tditmine,
heatasemeline elukorraldus ja
elukvaliteet. Eelarve tasakaa-
lustamisel ei ole kavandatud
maksude tdstmist ega uute
maksude sisseviimist. Koalit-
siooni edasise koostdd aluseks
on valla tegelike ja reaalsete
fiskaalpoliitiliste vdimalustega
arvestamine.

Kokkuvotteks, tuginedes
oma varasemale kogemusele
erinevatel positsioonidel ava-
likus sektoris, loodan, et saan
rahvaliidust lahkudes anda pa-
rema panuse jatkusuutliku rii-
gi rahandus- ja eelarvepoliitika
kujundamisse ning panuse ka
omavalitsusvaldkonna arenda-
misse.

Aivar Soerd
volikogu liige, eelarve- ja
arengukomisjoni esimees
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Aadressil Rohuneeme 14 on (ks naine kogu talve hoidnud
lahti krundiesist pikka kénniteed, mis on sealkandis ainus
koht, kus lastel ja muidugi ka tdiskasvanutel on olnud sel tal-
vel voimalik turvaliselt liikuda.

Viimati oli konniteelt aratostetud lumevall juba kerkinud
taiskasvanud inimesest kdrgemaks.

Bianca Mikovits
Haabneeme elanik

~
Opi veebis
Eesti Tootukassa poolt koostatud tasuta veebi-
pohiste oppimisvoimaluste nimekiri.

(Il b \ 4

1l

Informatsioon kutsevalikute tegemiseks: www. rajaleida.
ee, www. kutsekoda.ee.

Tasuta arvutikoolitused:

*» Microsoft office e-koolitused: http://office.microsoft.
com/et-ee/training/HA 102255331061 .aspx

* Arvutikasutuse algteadmised 4-tunnise koolituse abil:
www.olekaasas.ee/koolitused/registreeru

*ID-kaardi, Mobiili-ID, digiallkirjastamisejae-teenuste
kasutamise koolitus: www.ttu.ee/?1d=2998&koolitus=767

» Tartu Ulikooli Teaduskooli informaatikaalased dppe-
materjalid (programmeerimise alused ja algkursus): www.
teaduskool.ut.ee/informaatika

Keeledpe internetis:

* Eesti keele oskuse taseme test: www.meis.ee/testest

* 15 eesti keele testi ja muud kasulikku keelealast tea-
vet: www.eki.ee/keeleabi/index.php?leht=11

* Eesti keele e-0pe: www.panglosskool.eu, www.efant.
ee, www.ekk.edu.ee, www.kutsekeel.ee

* Erinevate voorkeelte Oppeprogrammid: www.byki.
com, europa.eu/youth/studying/language learning/index
eu_et.html

* Inglise keele e-Ope: www.livemocha.com, elc.polyu.
edu.hk/CILL/eap/2004/U4/pg80ex1conditionalclauses.
htm, www.englisch-hilfen.de/en/grammar list/if. htm

* Pohjamaade keelte e-Gpe: www.bjork.norden.ee/con-
tent.php?nid=254

* Vene keele e-Ope: http://gramota.ru/

* Soome keele e-Ope: www.yle.fi/opinportti/supisuomea/

* Soome keele enesekontrolli harjutused: www.edu.fi/
oppimateriaalit/suomeaolehyva/soh1/index.htm

Muud dppevoimalused ja info tasuta koolituste kohta:

* Tasuta e-Oppe ndidiskursused: www.e-ope.ee/e-op-
pest/naidiskursused

» Koolituste andmebaas, kust saab infot ka tasuta kur-
suste kohta: www.tark.ee/Tasuta-koolitus-05.html

* Tasuta inspiratsiooni ja enesemotivatsiooni e-kooli-
tus noortele: www.inspiratsioon.ee/loova-inspiratsiooni-
kiirkursus-alustas

+ TU dppejoudude loengute videosalvestused: http://
tlu.toru.ee/?LangID=1&page=list&type=StudiaGeneralia

» Raadiosaate “Odiilikool” loengute arhiiv: www.yli-
kool.ee

Omavalitsused tihendavad

koostood u

Rootslaste algatusel ha-
katakse Ldanemere dares
tegelema rannajoone
erosiooni tokestamisega.

Viimsis Athena hotellis pidas
2. mirtsil oma todkoosolekut
rahvusvaheline omavalitsus-
te  keskkonnaorganisatsioon
KIMO. KIMOsse kuuluvad
Pohjamere piirkonna riikide
152 kohalikku omavalitsust 15
riigist. KIMO asutasid Skan-
dinaavimaade kohalikud oma-
valitsused eesmirgiga leida
lahendusi merega seotud prob-
leemidele.

Organisatsioon on tegut-
senud kaks aastakiimmet selle
nimel, et kaitsta, sdilitada ja
hoida Pohja-Euroopa mere-
keskkonda.

KIMO tegevus holmab sel-
liseid suuri valdkondi, nagu
turism, kalandus, pdllumajan-
dus ja keskkonnakaitse. “Tee-
me koost6dd, vahetame infot,
teeme lobitood rahusvahelisel
tasemel,” rddkis KIMO sekre-
tariaadi esindaja John Mouat.

Rannajoone erosioon Laa-
nemere piirkonnas on oluline
teema, millest KIMO alustab
uue projekti elluviimist.

KIMO eesmérk on luua
selleks juurde partnerluspiir-
kondi. Algatajad loodavad
saada partneriks ka mone Eesti
rannapiirkonna, samuti Jurma-
la, Palanga ja Poola rannaalade
omavalitsuse.

Projekti juhib Rootsi Ys-
tadi omavalitsus. Ystadis on
viimastel aastakiimnetel 50
meetrit randa erosiooni tot-
tu kadunud. Selles vallas on
vaja teha koostddd, kinnitasid
rootslased, sest nditeks Louna-

Fﬂ-';m“,

Abivallavanem Endel Lepik tutvustab KIMO esindajatele Viimsi valda.

Rootsis on see olnud umbes
sada aastat viikeste kiilade
suureks probleemiks.

“Tuleb leida thiselt sdést-
likke lahendusi ja raha,” radkis
KIMO Baltikumi koordinaator
Jan Lundmark. “Tuleb leida
strateegiad  kliimamuutuste
mdjude vastu, vaja on vahe-
tada teadmisi ja tehnoloogiaid
ning tihildada seadusi, mis re-
guleerivad tegevusi Ladneme-
re-ddrsetel aladel.”

Leedus voib merest liiva
ammutada, Rootsis pole see
lubatud, t6i Lundmark néite.
“Regulatsioonid peavad ole-
ma sarnased ja tegevused sea-
dustega reguleeritud, et saaks
koostdd teha.” Tema sonul on
oluline ka tiksteise informeeri-
mine erosioonist ja selle mo-
judest. Projekti algatas KIMO

m__ber L

koostdos Ystadi omavalitsuse-
ga. Projekti kulud katab suures
osas Euroopa Liit. Tosse kaa-
satakse ka iilikoolid ja MTUd.

Teine oluline teema, mis
merendusega seotud, on me-
rede saaste ja eelkdige kontei-
nerite saaste. Igal aastal liheb
maailma meredesse kaotsi um-
bes 10 000 konteinerit, neist
osa jadb Euroopa vetesse. Ka
selle saaste vastu korraldab
KIMO kampaaniaid, vahe-
tab infot, koostab soovitusi.
“Praegu ongi meie peatdhele-
panu koneinerite veol ja sellest
tuleneval saastel,” rddkis Jan
Lundmark.

Ladnemerd késitlev projekt
eelarvega 2,8 miljonit eurot
teavitab omavalitsusi mere
olukorrast ning piiiab iihilda-
da merega seotud omavalit-

aanecmere

suste merenduspoliitkat. Selle
projekti raames tehakse koos-
t66d 16 sadamaga ning kaasa-
tud on umbes 300 kalurit.

Seni on Lainemeredérsete
ritkide koostd6 olnud tihedam
mere ldunakaldal. Praktilisest
tegevusest koneldes t6i Lund-
mark néiteks laevade ja sada-
mate varustamise suurte plast-
kottidega rdmpsu kogumiseks,
jadtmete draveo korraldamise
kaldal, kogemuste vahetamise
jadtmete kogumisest, kalatdos-
tuse kaasamise jadtmete kogu-
misse ning reostuse vdhenda-
mise munitsipaalrandades.

Kuidas Viimsi vald Laéne-
mereddrse koostdoga haakub
ja millist kasu vald sellest saa-
da vdib, sellest kirjutame jarg-
mises lehes.

Annika Poldre

Niiud on oOige aeg!

Oppimivoimalustest, mis
tanases Eestis on tasuta
kattesaadavad.

Julgen viita, et masust on kasu
ka. Sellest voib olla raske aru
saada, kui t60d ei leia voi pal-
ka on kérbitud, kuid kas pole
me hakanud rohkem mdtlema
ja radkima olulistest asjadest?
Ehk on vdimalik kibestumise
asemel rasket acga enda kasuks
todle panna, areneda ja dppida?

Peatugem nendel vdima-
lustel, mis tdnases Eestis tasuta
kéttesaadavad on.

Eesti Tootukassa teenuste
osakonna juhataja Kadri Li-
histe ja todturukoolituse teenu-
sejuht Karin Andre selgitavad,
et toota jadnud inimeste kooli-
tamise eesmérk on nende tdole
aitamine.

Koolitus iseenesest tdokoh-
ta ei loo. Seetdttu on tootukassa
suunanud oma téhelepanu tee-
nustele, mis on reaalselt t66ko-
haga seotud ning aitavad t66-

andjal seda luua. Sinna hulka
kuuluvad td6andjale makstav
palgatoetus, toopraktika jne.

Néo podramine tdodandjate
poole on ka esimesi tulemusi
andnud: selle aasta jaanuaris
ja veebruaris lisandus uusi
tookohti todtukassale vahen-
damiseks kaks ja pool korda
rohkem kui eelmisel aastal
samal ajal ja palgatoetuse abil
sai toole kuus korda rohkem
inimesi kui terve eelmise aasta
jooksul kokku.

Umber- vdi tiienddpet pa-
kutakse reeglina siis, kui sil-
mapiiril terendamas reaalsed
tookohad, kuid nendele sobivate
to0tajate leidmine eeldab todtute
koolitamist. Ldhemat informat-
siooni saab: www.tootukassa.ee.

Kéesoleva aasta I poolaas-
tal pakub pea 40 kutsedppe-
asutust ja rakenduskdrgkooli
tasuta kursusi ka todtavatele
inimestele, sealhulgas lapse-
puhkusel emadele, erivajadus-
tega inimestele ja teistele, kes

hetkel ei to6ta, aga pole ka too-
tuna arvel. Oppida on vdimalik
viga erinevaid asju: keeltest ja
suhtlemisest laevanduse ja len-
nundustehnikani.

Kui oled haridus- ja teadus-
ministeeriumi kodulehekiiljelt
www.hm.ee/tasutakursused
endale sobiva vilja valinud,
tuleb kontakteeruda kursust
pakkuva dppeasutusega ja teha
kindlaks, kas kohti ikka on.
Kui seekord kohad tiis, tasub
proovida jargmisel poolaastal,
sest tasuta koolituste pakkumi-
ne jatkub 2013. aastani. Koo-
litusi finantseerivad Euroopa
Sotsiaalfond ning haridus- ja
teadusministeerium.

Téiskasvanute tasuta kooli-
tamine toimub ka vabaharidus-
likes koolituskeskustes, kus
sihtgrupiks inimesed, kes pole
tootuna arvel. Selle poolaasta
koolitusvdimalusi saab uurida
Eesti Vabaharidusliidu kodule-
hekiiljelt www.vabaharidus.ee,
pealkirja alt “Programm 2008-

2010”. Programmi rahastab
Euroopa Sotsiaalfond ja Eesti
Vabariik.

Moodunud aasta augustis
Ettevotluse Arendamise Siht-
asutuse (EAS) vahendusel kii-
vitunud koolitusosakute prog-
ramm on viikeettevltete ja
FIEde seas suurt populaarsust
kogunud. Selle abiga saab koo-
litust taotleda dppeasutustelt ja
organisatsioonidelt, kes on kan-
tud teenusepakkujate nimekir-
ja. Koolitusosakute programmi
tingimusi saab vaadata EASi
kodulehekiiljelt www.eas.ee.

Voi astu koduteel raamatu-
kogust 1édbi ja kiisi uuesti just
seda raamatut, mis kooliajal
kohe iildse ei meeldinud. Loed
ja iillatud jille. Tunnistust sel-
lise dppimise eest ei anta, aga
hingel hakkab helgem ja pilk
on iihtakki avaram.

Killiki Steinberg

Eesti Taiskasvanute Koolitajate
Assotsiatsiooni Andras
projektijuht



19. marts 2010

VIIMSI TEATAJA

Viikestele loetakse Vahetunnll raamatut

Lugemisaastal alustati
Viimsi Koolis uut tava
lugeda vaikestele vahe-
tunnil raamatut ette.

“Tuule dratamine unest” — sel-
lise pealkirjaga lugu raamatust
“Eesti rahvajutud” loeti ette
moddunud esmaspéeval Viimsi
Koolis maja esimesel korrusel
asuvas tiivas, kus opivad koige
nooremad. Seal on iiks klassitu-
ba sisustatud vaipade ja piltide-
ga Odusaks lugemistoaks, kus
tdnavu, lugemisaastal on tehtud
algust toreda tavaga lugeda esi-
mese klassi lastele suurte s66-
givaheajal raamatut ette.

“Kui Muhamed ei tule mée
juurde, siis tuleb mégi Muha-
medi juurde,” lausus uut alga-
tust tutvustades Viimsi Kooli
raamatukogu juhataja Aime
Miil. “Alustasime veebruaris,

Vahetund lugemistoas.

kui olime leidnud vaba ruumi,
millest sai lugemistuba.”
“Viike laps ei joua palju
ise lugeda. Lasteaias loetak-
se talle ette, aga hiljem enam
mitte. Kui ka vanematel pole
kombeks oOhtuti ette lugeda,

siis lasteaiaga asi 18pebki,”
radkis Miil. Lapsed on tema
sonul siirad, tdnavad, tihti
kallistavad ja tulevad kiisima,
mida téna loetakse.

Kuna koolis on seitse esi-
mest klassi, jaotati lapsed nii,

et pooled kdivad kuulamas es-
maspéeval, pooled teisipdeval.
Kuulamine on vabatahtlik ega
ole kellelegi sunduseks. “Et va-
hetund oleks sisustatud,” itles
Aime Miil.

Martsis loetakse lugusid ka-
rudest, aprillis on plaanis nalja-
kad lood — nii et igal kuul oleks
ka oma teema.

Ettelugejaks ei ole mitte
ainult raamatukogu juhataja,
lugemas on kidinud Gpetajad
ja ka oma kooli dpilased, tub-
li etleja Greete Jiirgenson, kes
sai lile Eesti parimate etlejate
konkursil oma vanuseklassis
peaauhinna, ja niiteringis te-
gutsev Oliver Rauam.

Ka kooli vdikses majas, kus
Opivad 2. ja 3. klasside lapsed,
kéib kolmapéeviti samamoodi
ettelugemine.

VT

Millist raamatut hiljuti lugesite?

Riigikogu |

Imbi Paju

Torjutud Mélestused.
Eesti Entsiiklopeedia
Kirjastus 2007

Oma raamatus kirjeldab ja sel-
gitab kirjanik ja filmireziss6or
Imbi Paju valu, mida eestlaste-
le on pdhjustanud Noukogude
okupatsioon. Vigivald ja ter-
ror 18huvad tihiskondlikke si-
demeid, sunnivad inimesi en-

dasse tdmbuma, pdhjustavad
hirmu ja usaldamatust. Oma
eessonas mairkis president Il-
ves, et “see raamat on oluline,
kuna ajalugu on praeguse Eu-
roopa sOjatander. Hea, et see
raamat on juba ilmunud mit-
mes keeles. Rootsis on ta isegi
osa kooliprogrammist.

Et anda lugejale arusaami-
se, kuidas diktatuur puudutab
tervet Gihiskonda, on autor ka-
sutanud psiihholoogiat, ilukir-
jandust, filosoofiat, ajaloolisi
fakte ja iiksikinimeste maéles-
tusi. Imbi Paju on loonud luge-
jale ettekujutuse, kuidas kur-
juse impeerium I6hkus Eesti
Vabariiki ja mida see eesti rah-
vale kaasa t0i. Ta on andnud
ajaloole inimliku néo.

iige Mari-Ann Kelam:

Kuna Imbi palus, et ma
hindaksin ja parandaksin raa-
matu ingliskeelset tdlget, olin
selle ingliskeelset késikirja
(pealkirjaga ,,Memories De-
nied) varem lugenud. Huvi-
taval kombel, kuigi tdlge oli
tditsa korralik ja loetav, mdjus
emakeeles raamat mulle veelgi
emotsionaalsemalt.

Paguluses kuulsin emalt
ja isalt vdga palju ilusast elust
noores Eesti Vabariigis ning
kurbusest ja rasketest lébiela-
mistest esimese Noukogude
diktatuuri ja soja ajal. Vaib-
olla loetud ja kuuldud toetavad
ja tdiendavad teineteist? Ema-
keeles kuuldud perekonnalood
elavad malestuses, jarelikult
on emakeeles loetud sarnased

lood hingele 1dhemal.
Loodan, et see raamat

jouab eesti koolidesse ja kodu-
desse. Me ei tea piisavalt hasti
seda osa oma rahva ajaloost
ega seda, kuidas paljud taga-
jarjed piisivad meie iihiskon-
nas tdnapaevani.

Mari-Ann Kelam

Toidukampaania metsloomade heaks

MTU Roheline Rahu
korraldas mitmel pool
Tallinnas annetus-
kampaania metslooma-
dele toidu korjamiseks.

Veebruarikuu  viimasel lau-
pdeval korraldas MTU Ro-
heline Rahu mitmel pool
Tallinnas  annetuskampaania
metsloomadele toidu korja-
miseks. Grupp Viimsi noori
otsustas ka selle iiritusega iihi-
neda ja andis Viimsi Marketi
juures  kauplusekiilastajatele
voimaluse toetada omalt poolt
meie “metsasdpru”.

Kéesolev talv on iile pal-
jude aastate olnud tdeliselt
lumerikas. Paksu lume tottu
on hitta jadnud metsloomad.
Jahimeestelt saabunud teadete
jérgi on mdnel pool asi juba
nii hull, et metsloomad on ko-
gunenud lausa karjadesse ega
lahkugi enam umbes kahesaja
meetri raadiuses toitmiskohta-
de tmbert. See omakorda on
loonud kiskjatele iilisoodsa

Viimsi noored koguvad annetusi metsloomade toitmiseks.

olukorra, kus jahipidamine on
muutunud eriti holpsaks.

Olukord on vahepeal-
se sula tdttu veel hullemaks
poordunud, sest kiilma ilma
saabumine sula jarel 161 lume-
kihile kooriku, mis raskendab
loomadel toidu kéttesaamist
veelgi. Ka pdgenemine kiskja
eest on muutunud seelébi ras-
kemaks.

Korjandus Viimsi Marketi
ees laks viga hasti. Kaupluse
kiilastajad tdid hulgaliselt por-
gandeid ja kapsaid, kaalikaid
ja ounu. Juhtus ka seda, et an-
netusena pakuti raha, kuid see
ei ole siiski selle korjanduse
eesmirk. Inimene, kes tunneb
vajadust teha midagi hetkel
hédasolevate metsloomade
heaks, peaks oma valikuid toi-

duostmisel tegema siiski ise,
ostma ise oma raha eest loo-
madele sobivat toitu.

Asjakohast ndu sai koha-
peal. Kokku korjati ligi pool
tonni juur- ja puuvilja.

Paljud annetajad périsid ka
veel, millal toimub samalaad-
ne tiritus jargmisel korral. On
tdiesti voimalik, et talve jatku-
des tuleb samasugust ettevot-
mist korrata.

Viimsi Marketi ees kogutu
viidi jahimeeste abiga Viimsi
Metskonna metsadesse. Just ja-
himehed teavad, kus on looma-
de tavapirased toitumiskohad,
kus neile meeldib kéia ning kus
puu- ja kddgiviljade mahapanek
kedagi teist hdirima ei hakka.

Urituse korraldajad téina-
vad koiki, kes kampaaniale
kaasa aitasid. Eraldi tahame
dra mairkida Viimsi Marketi
operaatoreid Ago ja Aimar Ka-
sakut ning jahimeeste esinda-
jat Aarne Jogimaad.

Mihkel Saretok

hingenurlk

Mida tahendab
paastuaeg?

Kirikuaastas oleme hetkel paastuajas - mida see
tdhendab? Paastuaeg on 40-pdevane periood
tuhkapadevast iilestousmispithapdevani.

Need nelikiimmend péeva
jagunevad omakorda kaheks
paastuajaks: suureks ja viik-
seks paastuks. Esimesel pe-
rioodil loobutakse punasest
lihast ning viikese paastu ajal
siiliakse vaid taimset toitu,
loobudes ka niiteks piimast
ja munast. Kuigi toidust loo-
bumise traditsioon vdib ko-
gudustes ja kirikutes erineda,
on see aeg kirikuaastas vaba-
tahtliku loobumise jaoks.
Paastuaeg koosneb tegelikkuses aga kolmest distsiplii-
nist, millest teised kaks on vdib-olla tdnases paevas isegi
olulisemad. See aeg ei ole mdeldud enesepiitsutamiseks
voi tervisliku tasakaalu leidmiseks, vaid kannab endas
suuremat eesmérki. Et seda mdista, peame vaatama natu-
ke kaugemale ajalukku, nimelt loomislugu 1 Mo 1:26-27
26 Ja Jumal iitles: “Tehkem inimesed oma néo jérgi, meie
sarnaseks, et nad valitseksid kalade iile meres, lindude iile
taeva all, loomade iile ja kogu maa iile ja k3igi roomajate
iile, kes maa peal roomavad!” 27 Ja Jumal 16i inimese oma
nio jargi, Jumala ndo jargi 13i ta tema, ta 15i tema meheks
ja naiseks.

Inimene on Piibli jérgi loodud suhtlema ja olema suh-
tes Jumala ning kaasinimestega. Iga vdir tegu, solvang
voi eksimus 16hub neid suhteid. Nii 16hub inimene suh-
teid kaasinimeste ja Loojaga, aga ka iseendaga. Paastuaeg
on moeldud nende suhete taastamiseks — selleks, et muuta
midagi meis ja meie imber ning meie suhtumistes.

Paastumine ei ole iiks keskaegne dieedipidamise viis,
millega kaalu langetata ning oma tervise eest hoolitseda.
Téana loobutakse paastumise eesmargil nditeks magusast,
kohvist voi oma auto kasutusest, loobumisel enesel on
kindel eesmaérk.

Paastumine taastab sideme meie endaga, meie sisemi-
se minaga, et leida see inimene, kes ma ise olen. Millised
on minu tegelikud ndrkused ning tugevused ning millised
on minu sisemised voitlused jumalandolisemaks saamise
teel. Loobumine on pilguheit iseendasse — kes ma tegeli-
kult olen? See annab vdimaluse olla enda vastu aus.

Palvetamine on midagi, mis kuulub iga kristlase ellu.
Palve eesmirk ei ole edastada tellimust Jumalale, vaid on
meile loomuomane loomisjargne tegevus — suhtlemine.
See on meie voimalus suhelda oma Loojaga.

Kristus veetis 40 paeva kdrbes ja nii on see intensiiv-
sema palve aeg sisenemiseks meie endi hingekdrbe, et pa-
luda Issandalt juhatust ja tuge, leidmaks joudu ning joual-
likaid, millest me ei tarvitse olla teadlikud. Igas kdrbes on
oaas, mida riandaja otsib. See oaas pakub joudu jatkami-
seks oma igapdevasel rdnnakul 14bi aja.

Paastuajal otsime seda ldtet, millest ammutada jou-
du, ja me januneme Issanda jarele. Issanda otsimine pole
omane vaid paastuajale, kuid sel ajal on see intensiivsem,
pohjalikum ja teadlikum.

Palve pakub meile lohutust ja kinnitust eluteekonnal,
olgu see siis mone sdnaga véljendatud abipalve voi pikk
vestlus. Mdlemal juhul avab see meile tee Looja juurde.

Heade tegude tegemine peaks muutma meie suhtumist
teistesse inimestesse enda korval.

Inimeste aitamist tuleb dppida, et me kaasinimest ta-
hele pancksime ja aitaksime just seal, kus ta abi vajab. Nii
taastame oma suhet kaasinimesega ning moistame enda
imber elavaid inimesi paremini.

Paastuaja mdte kristlasele on muuta ennast ja seelébi
maailma paremaks paigaks, kus meie iimber olevad suhted
toimivad.

Raido Oras
Viimsi Vabakoguduse pastor
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VLU esines Keri
saare toetuseks

6. martsil toimus Rannarahva Muuseumis hea-
tegevusohtu Keri saare toetuseks, kus selle
vdikese saare saare sopru ja toetajaid tantsutas
Viikeste Lootspillide Uhing.

VLU kontserdiga koguti 32 000 krooni.

Annetustest ja piletimiitigist lackunud 32 000 krooni kulub
saare videojdlgimissiisteemi tdiendamiseks. Kaamerate
abil saab reaalajas jélgida koike saarel toimuvat: inimeste
ja veesdidukite litkumist, lindude pesitsemist, hiilgeid ja
edaspidi ka saare iimbruse veealust elu. Veealune kaamera
kavatsetakse toole panna maikuus, siis hakkab veebis ndh-
tav olema ka veetemperatuur.

Keri saar kuulub Viimsi valla haldusalasse ja asub
Prangli saarest 6 km pdhja pool. Praegu ilma alalise asus-
tuseta saar on ldbi aegade olnud koduks pdohiliselt majaka-
vahtide peredele ja omanud olulist tdhtsust meresoitjatele
tee juhatamisel. Keri majakas on kindlasti {iks vanemaid
majakaid Soome lahes. Saarel hoiab silma peal Keri Selts,
mis moodustati pdrast viimase majakavahi lahkumist
2002. aastal. Selts on hoolitsenud selle eest, et saarel sdi-
linud vana infrastruktuur piisiks ning leiaks uue kasutuse.
Samuti on selts aidanud kaasa saare taasavastamisele, sest
Keri saar on niivord unustatud saar, et teda dieti ei teatagi
— ta on jadnud vilja kaitsealade nimistust ja teda pole isegi
koikidel kaartidel.

Vaata ka www.keri.ee!

Riina Aasma
Rannarahva Muuseum

MTU Kell Kimme esitleb

EPP EESPAEV
ROMAN BASKIN

Alan A

komoo

bourni

30. marts 19.00
TALLINNA BOTAANIKAAIAS

Viimsi JazzPopFest ja

Uno Loop 80

sel kevadel toimub
Viimsis | popp- ja jazz-
muusikafestival kooridele
ja vokaalansamblitele,
millega tdhistatakse Eesti
jazzi grand old man’i Uno
Loobi 80. juubelit.

22. mail Viimsi Koolis toimuv
Viimsi JazzPopFest on tea-
daolevalt esimene omalaadne
konkurss-festival Eestis, mis
on keskendunud just popp- ja
dzassmuusikale. Festivali ees-
mirk on pakkuda kvaliteetset
kultuuri, luua uusi arenguvoi-
malusi, tugevdada sidet eri-
neva podlvkonna muusikute ja
kuulajate vahel ning julgusta-
da koorijuhte vdtma repertuaa-
ri ka keerulisema harmoonia ja
riitmidega popp- ja dzdssmuu-
sikat.

Eestis toimub igal aas-
tal mitmeid koorifestivale ja
-konkursse, kuid peamiselt
lauldakse seal traditsioonilist
koorimuusikat, rahvalaule ja
nende todtlusi. Viimsi festival
toob kokku koorid ja vokaa-
lansamblid, kelle repertuaari
mahub ka kergemuusikat, mis
ei tdhenda, et seda oleks ilm-
tingimata lihtsam laulda voi
Opetada.

Festivali kunstiline juht,
viimsilane ja Georg Otsa nim.
Tallinna Muusikakooli direk-
tor Aarne Saluveer leiab, et
kaasaegne muusika, popp ja
dzéss on lauljaid ja koore alati
koitnud ning niitid on vdima-
lus ka nendes stiilides iikstei-
selt modtu votta ja dppida.

“Festivaliga tahame luua
traditsiooni, mis seoks Viim-
si valla nii kodumaiste kui ka
korgetasemeliste vélisesineja-
tega, pakuks esinemisrdomu
ja tooks kokku kuulajaid-pdid-
lahoidjaid nii koduvallast kui
ka mujalt Eestist. Ka Viimsis
on mitmeid koore, kellele fes-
tivalil iilesastumine annab uue
véljundi oma tegevusele ning
motiveerib pingutama, et sea-
da korgemaid sihte,” rédkis
Saluveer.

Korraldajad ootavad Viim-
si JazzPopFestist osa saama
koiki viimsilasi, keda huvi-
tab muusika ning kes soovi-
vad teada saada, kuidas kolab
popp- ja dzdssmuusika koori-
de ja vokaalansamblite esitu-
ses. Kogu festivalipdev Viimsi
Koolis on publikule avatud.
Osalejatel on kindlasti hea-
meel publiku sooja toetuse iile
ning Viimsi kooridele pole pa-
remat pdidlahoidjat kui Viimsi
rahvas.

Viimsi koht Eesti
kultuurikaardil

Viimsi Vallavalitsus on otsus-
tanud uuele algatusele Gla alla
panna. “Viimsi JazzpopFest
on hea vdimalus niidata kii-
lalistele, mida on Viimsil
pakkuda nii kohalikele kui ka
kaugemalt tulijatele. Viimsis

..‘ff

&

J:‘-"'"-‘:r
- =

J
L

{
Jo

Aarne Saluveer loob Viimsis festivalitraditsiooni. Foto Endel Lepik

toimub kultuuri valdkonnas
nii mondagi pdnevat, millest
peaksid suuremal voi véikse-
mal méédral osa saama koik,
kes siin poolsaarel elavad,”
usub Viimsi Vallavalitsuse kul-
tuuri- ja spordiameti juhataja
Ott Kask. “Festival kindlustab
Viimsi koha Eesti kultuurikaar-
dil,” lisab Kask.

Korraldajad loodavad kaa-
sata kohalikke ettevotjaid, kes
on ndus uut kultuurisiindmust
toetama. Oma auhinna on juba
ndustunud vilja panema Viim-
si SPA. Festival teeb koostood
Viimsi Kooli ja Rannarahva
Muuseumiga. Ott Kask loo-
dab, et festival kaasab nii noori
kui ka vanu osalema, korralda-
ma, toetama ning kaasa elama.

Festivalil osalejad
Festivalil on neli kategooriat,
kus saavad osaleda nii mudi-
las-, laste-, poiste-, neidude-
ja noortekoorid kui ka sega-,
kammer-, nais- ja meeskoorid
ning vokaalansamblid. Koo-
ridevaheline vdistlus toimub
vaid A-kategoorias nimega
Simply the Best, kus votavad
mdotu nii monedki saatest
“Laululahing” tuntud koorid.

B-kategooria ehk Just for
Fun on moeldud kooridele,
kes vdistelda ei soovi, kuid
soovivad siiski festivalil laul-
da lihtsalt 1obu pérast, nagu
nimigi {tleb. Tulevikukooride
kategooria (Future is Yours)
kuulub lastele, kel vanust kuni
12 eluaastat. Festivalist saavad
osa votta ka vdiksemad kollek-
tiivid, kus laulab 3—12 inimest;
vokaalansamblite kategooria
nimi on Little Less.

Festivali  kategooriatele
on pandud inglisekeelsed ni-
med, kuna suur osa popp- ja

dzédssmuusikast jouab meieni
ladnest just inglisekeelsena.
Sellegipoolest tuleb igal kol-
lektiivil esitada iiks eestikeelne
laul, tiks Eesti helilooja teos, et
kohalikku muusikat ja loojaid
au sees hoida ning loomingut
tutvustada ja valdkonda eden-
dada. Ulejdinud lugudele kri-
teeriume ei seata.

Aarne Saluveer soovitab
katsetada ka millegi uue ja
mones mottes ootamatuga,

mis vOib olla seotud ka eesti
muusika kullafondiga. “Kui
siiveneda, siis vOib Oclda, et
dzassilikke ja poppe harmoo-
niaid voib leida ka Mart Saare,
Cyrillus Kreegi vdi isegi Veljo
Tormise koorimuusikast,” soo-
vitab Saluveer.

Koore ja ansambleid hindab
kolmeliikmeline ziirii, kuhu
kuulub tunnustatud dzéssmuu-
sik ja Opetaja Siim Aimla ning
laulja Hanna-Liina Vosa. Kol-
manda Ziiriilikkmega veel lébi-
radkimised kdivad.

Uno Loop 80
2010. aasta mais téhistab Ees-
ti jazzi grand old man Uno
Loop oma 80. juubelit. Viimsi
JazzPopFest piihendab sellele
vairikale siindmusele festivali
Ioppkontserdi. Kontserdil on
kavas maestro eriprogramm
koos Otsa kooli Bigbandiga,
mida juhatab Siim Aimla. Sa-
muti astuvad 16ppkontserdil
iilles festivali parimad osale-
jad oma parimate numbritega.
“Festivalile on suureks auks
téhistada Eesti kergemuusika
ithe suurkuju siinnipédeva. Esi-
neda iihel laval koos Uno Loo-
biga, see on siindmus, mida
hiljemgi meenutada ning las-
telastele radkida,” on festivali
kunstiline juht veendunud.

Viimsi  JazzPopFest on
siindmus, millest oodatakse osa
saama nii viimsilasi kui ka kau-
gemaid kiilalisi. Informatsiooni
festivali kohta saab Viimsi val-
la kodulehelt www.viimsivald.
ee/jazzpopfest.

Kristel Pedak

VIIMSI VALLAS REGISTREERITUD SUNNID
SEISUGA 15.03.2010

FaRn 2

Tere tulemast!

e Maile Meiusel ja Mehis Vasaril stindis 9. veebruaril poeg

Kristjan.

e Doris ja Allan Strusil sindis 18. veebruaril poeg Paul Jakob.
e Ruta ja Ivar Arumdel siindis 21. veebruaril poeg Raul.

e Viktoria Ljahovtsenkol stindis 23. veebruaril poeg Roman.
e Marina ja Radmil Safinil sindis 24. veebruaril poeg Artur.
e Kaiu Hallikul ja Riho Sormunenil siindis 25. veebruaril tutar

Johanna.

e Maris Akkermanil ja Ragnar Klaamasel siindis 27. veeb-

ruaril titar Marie.

e Kai Ubaril ja Peeter Sidronil siindis 28. veebruaril poeg

Simon.

e Ingrid Soomlaisel ja Tanel Ruusmaal siindis 1. martsil poeg

Siim Sander.

e Inga Dmitrijeval ja Heigo Stammel stindis 2. martsil poeg

Viggo Meinhard.

e Nele Vendtil ja Kristjan Prantsil sindis 4. martsil poeg Mark

Anders.

e Evelin ja Marko Tahel siindis 7. martsil poeg Egert.
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Pikk-pikk pai teeb palju head

Inimese keha on iitle-
mata keeruline ja samas
lihtsatel pohimaotetel
toimiv siisteem.

Elutegevuse tagav biokeemi-
line aktiivsus toimib tempera-
tuurivahemikus 35-42 kraadi.
Meie vereringe tagab keha,
selle tohutu bioloogilise kee-
miakombinaadi toodetud ai-
nete kohalejoudmise vajalikku
kohta ja samal ajal toksiliste
jadkproduktide draviimise.
Kui koik toimib nagu kella-
vark, on protsessid tasakaalus
ja tervis hea.

Emotsioonid méjutavad
ainevahetust

Inimese emotsioonid madjuta-
vad ainevahetust rohkem, kui
me seda arvata oskame. Isegi
rohkem, kui seda teeb toit.

Siiani on lahtine kiisimus:
kumb on enne, kas vallandu-
nud hormoonid v&i neid val-
landavad emotsioonid? Muna
voi kana, nagu ikka.

Teadlased on kindlaks tei-
nud, et ettekujutatud hirm ja st-
ress on kehale sama laastavad,
kui tegelikust hddaohust tingi-
tud stress. Niisiis paneme me
ise oma motetega paika oma
kombinaadi tootekataloogi —
halvad emotsioonid toetavad
toksiinide tootmist, head emot-
sioonid aga eluaktiivsete ainete
tootmist. Seega kehtib ka posi-
tiivne pool — ettekujutatud ehk
lihtsalt head motted muudavad
kehakeemia tervist toetavaks.

Uks viga lihtne seaduspi-
rasus kehtib veel. Inimese ve-
revarustus toimib kahel pohi-
mottelisel tasandil: kas “vditle
ja pdgene” voi “kasva ja arene”
reziimil. Verevarustus voib olla

Silitamisel on tervisele siigav mdju. Foto Matton

suunatud rohkem kas lihastes-
se vOi siseelunditesse. Emba-
kumba, modlemasse korraga
pole “rohkem” vdimalik.

“Voitle ja pdgene” on aja-
looliselt tekkinud inimese elu
paastmiseks — ohu olukorras
suunatakse veri lihastesse, see
vOimaldab suuremat fiiiisilist
pingutust. Kui riindas mam-
mut vOi tiiger (ega raevukas
sodalane parem polnud), oli
selline organismi tmberliili-
tumisvoime liigi séilimiseks
hidavajalik.

“Kasva ja arene” reziimil on
veri enam suunatud siseelun-

ditesse, toimib seedimine, ve-
reloome, maksa uuenemine —
koik see, mis hoiab meid terve
ja tugevana, mis aitab lapsel
kasvada ja keharakkudel en-
nast taastoota. See on seisund,
milles me peaksime olema pii-
savalt kaua, et keha oleks terve.

Vanarahva tarkused
Vanarahva tarkused saavad tiha
sagedamini kinnitust moodsas
teaduses. Vanade eestlaste “lei-
va luusse laskmine” pole mi-
dagi muud, kui kehale tervisli-
kuks seedeprotsessiks vajaliku
verevarustuse andmine.

Kui kohe toidulauast te-
gevusse tormata, Lilitub keha
“kasva ja arene” reziimilt “voit-
le ja pogene” reziimile. Veri la-
heb lihastesse toimetama ja jé-
tab siseelundid valvevarustusse.
Toidu seedimine ja ainevahetus
saab hairitud.

Kui me sedasi oma keha
liiga sageli kurname, on tule-
museks rikutud tervis — mao-
haavad, kehv peristaltika jne.
Niisiis, kuulake vanemaid ja
targemaid — laske leiba luusse!
Piisab, kui votta parast sooki
10-15 minutit rahulikuks ole-
miseks.

On veel iiks traditsioonili-
ne tegevus, millel siigav moju
tervisele. Nimelt — paitamine.

Pai annab positiivse
tunde

Paitamine tekitab positiivseid
emotsioone ning suunab keha
verevarustuse “kasva ja arene”
reziimile. Kui vanasti oli laps
haige voi uinutati teda maga-
ma, tehti talle seljale pai, kii-
gutati kétel ja lauldi. Ega meie
kehad pole muutunud, toimi-
vad nagu vanasti, olgem ainult
targad ja osakem neid védrili-
selt kohelda.

Olen suurte lasteaedade kas-
vatajatelt kuulnud, et suurest
rahvahulgast ja melust ileérri-
tatud lapsi on ainus voimalus
lunasele unele saada nende
selga rahustavalt paitades. Ker-
ge pindmine puudutus rahustab
nérvildpmeid ja suunab veretul-
va siseelunditesse, keha lilitub
“kasva ja arene” seisundisse.

Ma loodan, et kdigi emade
lapsed on sama targad kui minu
oma, kes nduab minult igal Sh-
tul enne und “palja selja mas-
saazi” — rahustavat ja tervista-
vat pikka paid. Ja kes on veel
parem paitaja kui oma ema.

Massaaziga saab oma lap-
si ja miks mitte ka teisi pere-
liikmeid aidata mitmeti. Kerge
oOigesuunaline  kohumassaaz
votab kdhuvalu ning eks jalad,
kéded ja peagi tahavad oma osa.
Téhtis on see, et massaaz oleks
mddduka tugevusega, pigem
ndrgapoolne.

Siit tuleneb ka erinevus
klassikalise ja spordimassaazi
vahel. SpordimassaaZzi eesméark
on anda lihastele toonust, viia
nad 16vi eest jooksmise rezii-
mile. Lodgastav massaaz aga
viib keha arengu ja taastootmi-
se reziimile.

Meie nérvilises igapéeva-
elus pole midagi lihtsamat ja
odavamat, kui pai tegemine.
Lapsele, sobrannale, abikaasale.
Et lausa masseerida, peaks pisut
uurima liigutuste diget suunda ja
tugevuse suurendamise votteid.

Kui ladhedaste abistamise
soov suurem, vOiks hankida ka
taimse Oli ja sobiva aroomioli
— nende abil saab pehmeks nii
arvutikanged 6lad kui ka kont-
sahellad sdéred.

Ene Lill
Harmoonikumi perenaine

Piilupesa pid

Tana on just sedasorti
paev, kus tuleb iht-teist
organiseerida. Moni minu
allkirjaga teade kirjutada
voi vadlja uurida, mida
teised ithest voi teisest
asjast arvavad...

Tanane hommik on nagu loo-
dud selleks, et Piilupesa laste-
le iiks tore siinnipidevaetendus
korraldada. Saab vana vahva
lasteaed ju taas aasta vanemaks.
Kujutage ette, juba 39-aasta-
seks!

Néeb teine vana ja vdsinud
vilja, jah, juba. Tundub, et ta
vajab meie hellust ja hoolt!
Ldhen kutsun sdbrad kokku!
... Aga Christopher Robin on
kuhugi kadunud...

Kas oleks veel keegi, kel-
lega saaks moistlikku juttu
ajada? Hmm, Tiiger on liiga
tormakas, Puhh pidevalt unine
ja niljane, Kédngu liiga ametis
oma Ruukese kantseldamise-
ga, Ruu ja Notsu liiga vdikesed
ja liah liiga pessssimistlik...

Aga vaat Odkull... Tema

| =

as sunnipaeva

Piilupesa siinnipdevalised. Foto Maire Tuul

on iiks moistlik olevus, kes os-
kab kirjutada isegi sona TEI-
SIPAEV, ehkki ta teeb selles
mitu viga... Jah, tema on kiill
tark, tema poole ldhengi. “O6-

kull! Hei Ockull, mul on Su
abi vaja!l“

Nii  korraldasidki Janes
alias Jana Rebane ja tema suu-
red sobrad Saja Aakri metsast

Piilupesa lastele meeldejdéva
siinnipdevapeo. Sai nalja ja
teatrit ja tantsu ja torti ja, nagu
ikka lasteaias, ka Gppida!
Nagu ammusest ajast tea-

da, on tihe lasteaialapse jaoks
hirmus oluline, et tdhed saak-
sid selgeks ja lugemine sora-
vaks. Eriti veel siis, kui kooli-
minek juba ukse ees!

Saja Aakri Metsa elanikud
ei hiilga just tdhetundmise-
ega lugemisoskusega... Aga
Christopher Robin oskab! Voi
siis peaaegu oskab... vahete-
vahel. Monikord lihtsalt 1dheb
nii, et hakkad kirjutama “TU-
LEN VARSTI", aga tuleb vilja
kdigepealt TOL ja siis TULN-
VARS... ja seesama TULN-
VARS tekitab sinu sGprade seas
hirmus palju segadust.

Kui Cristopher Robin viga
piiiiab ning Jines ja Odkull ai-
tavad, saavad nad hulgapeale
loetud ka tervitussonumi Par-
numaalt, mille saatis lastele
Aina Alunurm, kes eelmised
10 aastat hea haldjana Piilupe-
sa Lasteaeda juhatas.

Ajakangas rullub lahti

Hetkeks peatu sa...

Motle tagasi, sest pikal aja-
kanga teel on jdlgi,

Mis ehk vajab sdna head,

tanu tehtud tegudele, koos kéi-
dud ajale....

Peatu hetkeks, sest tagasi
ei poordu aeg.

Seisata ja taba hongu, mis
koikjal...

... ka meie sees.

Ning siis lase tal minna —
nii seotud vihku aja milestu-
sed meie tunnete veimevakas.

Christopher Robin: “Puhh,
toota mulle, et sa mind ei unus-
ta! Mitte iialgi! Isegi siis, kui
ma 100-aastane olen.*

Puhh: (mdtleb natuke)
“Aga kui vana mina siis olen?*

Christopher Robin: “99.”

Puhh (noogutab): “Tdotan
kall.”

Suured tdnud Reet, Tii-
na, Kai, Kristi, Tiiu, Sirje, Ly,
Kaidi ja Margery, kes te ndu
ja jouga abiks olite ning aita-
site taaskord tihistada Viarika
Vana Maja siinnipdeva!

Jana Rebane
Piilupesa dpetaja
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Kodututarde toine
aastaalgus

Piinsi kodutiitarde tegemistest.

Seekord toimus kodutiitar-
de vabariiklik aastapdeva
pidulik {iritus Jogeva Kul-
tuurikeskuses. ~ Vaatamata
30-kraadisele pakasele oli
kohaletulijaid palju ja iiritus
meeldejaav.

Menukaks ja huvitavaks
kujunes ka kodutiitarde osa-
vott 5. ja 6. veebruaril Klooga
Noortelaagris peetud talve-
laagrist. Tegevused toimusid
nii sees (laulutund, esmaabi-
meditsiini- ja kasito6dppus)
kui ka viljas (lilkkumisméan-
gud, loovustund — pilt metsa-
materjalidest).

Harjutati ka skautlikke
oskusi (sdlmed, orienteeru-
mine, meeskonnat6d harjutamine). Lustakat vastlapdeva
Viimsi méel saadi nautida hiliste dhtutundideni.

20. veebruaril kaidi aga Uus-Tataris harjutamas kodu-
tiitarde laule vabariigi aastapdeva kontserdiks.

21. veebruaril voeti osa vabariigi 92. aastapdevale pii-
hendatud pidulikust rivistusest Inglise Kolledzis. Ka see-
kord tuli igal rithmal kaasa votta omavalmistatud tort voi
kook. Meie suureparased koogimeistrid olid Mirle Lembi-
nen ja Laureana Laev.

24. veebruaril, vabariigi aastapdeval vottis kodutiitar
Sirella Kool osa lipuheiskamise tseremooniast Viimsi
Piiha Jaakobi koguduse lipuvéljakul. See oli meie rithmale
esmakordseks suureks viljakutseks.

Téname koiki ning soovime joudu ja edu edaspidiseks!

24.veebruaril, Eesti
Vabariigi 92. aastapaeval
heiskab lipu kodutiitar
Sirella Kool.

Viivi Jogisu
kodutitarde juht

Randveres oli
lobus naistepaev

Randveres on seenioridel traditsiooniks saanud
pidupdevade ja siinnipdevade tdhistamine. Nii
ka seekord naistepaeval.

Seeniortantsurilhm Kobarake. Foto Jiiri Tonts

Ulekaalus on sellistel puhkudel tavaliselt seeniordaamid,
sekka meeste raudvara esindajad Jiiri, Rudolf, Madis ja
Rein. Aime oli koos abivalmis toimkonnaga peo eriti kau-
nilt ette valmistanud — kaunistatud piduruum ja voileivad
ootamas. Daamid olid kenad ja sdrasilmsed.

Mehed olid agaralt hakkamas — Madis lausus daamide-
le tervitussonad, Jiiri oli valmis siinnipdevalastest fotosid
tegema, Rudolf kinkis lilled ja Rein oli siintesaatori taga
lauluviise koos naisansambliga iiles votmas. Pidu jatkus
seeniortantsuriihma Kobarake esinemisega.

Randvere seenioride tegevus on aasta aastalt elavne-
nud, mis on kaasalddjate arvu pidevalt suurendanud. Kui
veel moni aasta tagasi oli osalejaid alla kiimne, siis tédna-
seks on nende arv kolmekordistunud ning sama tempo jét-
kudes on ruum varsti kitsaks jddmas. See annab tunnistust
seenioride aktiivsest koondumisest Randvere Péaevakes-
kuse tegevusse ja sobraliku kollektiivi ihtekuuluvustunde
tugevusest.

Elina Lehta Kaasik

Ulekaalulisus on tosine oht
tervisele

REKLAAMTEKST

Ulekaalulisusega seotud
haigused on tdsine prob-
leem. Raskete krooniliste
haiguste valtimiseks on
oluline rasvkoe vidhenda-
mine kohu piirkonnast.

Kehakaalu véhendamine on
inimeste jaoks eelkdige vé-
limusega seonduv probleem
ja peamiselt soovitakse vaba-
neda néhtavast, nahaalusest
rasvkoest. Siiski suunavad
uuemad terviseuuringud meie
tdhelepanu mérksa ohtlikuma-
le rasvkoele, mis asub kohu-
oones elundite iimber. See on
vistseraalne ehk kdhupiirkon-
na rasvkude. Kohupiirkonna
rasvkoe rakud toodavad mit-
meid keemiliselt aktiivseid
aineid, mis mojutavad nega-
tiivselt iildist ainevahetust.
Kohupiirkonna rasvkoe ning
2. tliiipi diabeedi ja siidame-
haiguste esinemise vahel on
selge seos: liigne rasvkoe
hulk kohu piirkonnas suuren-
dab oluliselt riski haigestuda
eelpoolnimetatud haigustesse.

Eriti tdhelepanelikud peaksid
oma tervise suhtes olema ini-
mesed, kellel on nn “Gunaku-
juline” figuur. Neil kipub liig-
se kehakaalu korral suurenema
just kohupiirkonna rasvkoe
hulk ja vodkoha timbermdot.
Kehakaalu langetamise peale
peaksid tervise huvides mot-
lema néiteks naised, kelle vo6-
timbermdot on rohkem kui 88
cm, ja mehed, kelle vo&iimber-
mdot on rohkem kui 102 cm.
Hea uudis on see, et liigsest
kehakaalust vabanedes véhe-
neb nii vistseraalne rasvkude
kui ka naha-alune rasvkude
ja isegi modddukas kehakaalu
langus (néiteks 5% algkaalust)
mdjutab tervisenditajaid posi-
tiivselt. Kliinilised uvuringud
niitavad, et ainuiiksi igapdeva-
ne fiilisilise koormuse suuren-
damine vidhendab iilekaaluliste
meeste ja naiste kohuddnes
olevat rasvkudet. See fakt osu-
tab veelkord igapédevase fiiiisi-
lise aktiivsuse téhtsusele. See-
ga on oluline meeles pidada,
et liigne kehakaal on eelkdige
ohuks inimese tervisele. Sa-
mas peab teadma, et kehakaa-

lu alandamine on pikaajaline
protsess, mis nduab oma s60-
misharjumuste, liikumisharju-
miste ja mdnedel juhtudel ka
kogu senise elustiili jaddavat
muutmist tervislikumaks.

Uuemad kliinilised uurin-
gud keskenduvad alli (orlistat
60mg) voimalikule seosele ko-
hupiirkonna rasvkoe véhenda-
misel. On esmaseid tdendeid,
et alli (orlistat 60 mg) kasuta-
misel vastavalt juhendile vihe-
neb nii kehakaal kui ka vistse-
raalne rasvkude.

Viited: 1. Després J-P et al.
Arterioscler Thromb Vasc Biol
1990; 10: 497-511. 2. Després
J-P et al. J. Endocrinol Invest
2006; 29(Suppl. to no.3): 84-
89. 3.Despres J-P et al. Ar-
terioscler Thromb Vasc Biol
2008; 28: 1039-1049. 4. Grun-
dySM. Am J Cardiol 1999;
83: 25F-29F. 5. Grundy SM.
J Clin Endocrinol Metab2004;
89(6): 2595-2600. 6. Bjorntorp
P. Arteriosclerosis 1990; 10:
493-496. 7. Rizvli AA. Anti-
Inflamm Anti-Allergy Ag Med
Chem 2008; 7(3): 187-198.

8. Larsson B et al. Br Med J
1984; 288: 1401-1404. 9. La-
pidus L et al. Br Med J 1984;
289: 1257-1261. 10. Ducime-
tiere P et al. Int J Obes 1986;
10(3): 229-240. 11. Donahue
RP et al. Lancet 1987; 1: 821-
824. 12. Yusuf S et al. Lancet
2004; 364: 937-952. 13. Wang
Y et al. Am J Clin Nutr 2005;
81: 555-563. 14. Pouliot MC
et al. Diabetes 1992; 41: 826-
834. 15. Kopelman PG. Int J
Obes 1997; 21: 619-625. 16.
Stallone DD et al. Int J Obes
1991; 15(11): 775-80. 17.
Egger G et al. Int J Obes Relat
Metab Disord 1996; 20(3):
227-231. 18. Caan B et al. Int
J Obes Relat Metab Disord
1994; 18(6): 397-404. 19. Sha-
did S, Jensen MD. Diabetes
Care 2003; 26: 3148-3152. 20.
Carr D et al. Diabetes 2005;
54:340-347.21. Purnell J et al.
J Clin Endocrinol Metab 2000;
85:977-982. 22. Ross R et al.
Ann Internal Med 2000; 133:
92-103. 23. Ross R et al. Obe-
sity Res 2004; 12(5): 789-798.
24. Park HS, Lee K. Diabetic
Med 2004; 22: 266-272.

Vo ° °
Lauluvoistlus “Viimsi
Laululaps 2010” toimub
28. martsil 2010 algusega

kell 12.00 Viimsi Huvikes-
kuses, Nelgi tee 1.

Viimane registreeru-
mise pdev on

22. marts 2010!
Lauluvdistlusel vdivad osale-
da koik Viimsi vallas elavad
lapsed, olenemata sellest, kus
nad Opivad. Eelkooliealiste
laste puhul v&ivad osaleda nii
kodused kui ka lasteaialapsed.
Ankeedi leiate www.huvikes-
kus.ee.

Vanuseriithmad
Lauluvoistlusel arvestatakse
lapse vanust seisuga 31.12.2010.

Vanusegrupid:
* 3—4-aastased
» 5—7-aastased
» 89-aastased
* 10-12-aastased
* 13—15-aastased
* 16—18-aastased

Repertuaar

Ette peab valmistama iihe lau-
lu. Laul peab olema lapsele
sobiv, arvestades tema vanust
ja vdimeid.

Saade
Laulude saatmisel vOib kasu-
tada erinevaid variante:

» fonogrammid (esitada he-
lirnumi enne vdistluse algust
CD-plaadil),

* klaver vdi moni teine muu-
sikainstrument.

N

Laulﬁlap§ 2010

Pihapdeval, 28. mirtsil kell 12.00
Viimsi Huvikeskuses, Nelgi tee 1

VIIMSI LAULULAPS 2010

* Publikul vGimalus valida oma lemmik
igas vanuseriihmas - leosikupong 10 krooni

* Parimad lauljad pédsevad Viimsit esindama

lauluv@istlusele

LHarjumaa Laululaps 20107

Tule s@brale p&ialt hoidmal

/

Hindamine
Lauljaid hindab 3-liikkmeline
ziirii. Hindamisele ldhevad:
+ musikaalsus (intonatsioon),
* selge diktsioon,
« laulutehnika,
« hddle omadused,
» terviklik interpretatsioon.

Registreerumine

lauluvéistlusele

Tdidetud ankeet toimetada
elektrooniliselt vdi posti teel
hiljemalt 22. mértsiks 2010 k
12.00 Viimsi Huvikeskusesse
aadressil Nelgi tee 1, 74001
Viimsi vald Harjumaa voi e-

posti aadressil itariina@huvi-
keskus.ee.

Info telefonidel: ~MTU
Viimsi Huvikeskus 606 6838,
Ita-Riina Pedanik 51 03 458,
Kalle Erm 50 59 043.

Julget osavottu oodates
Korraldajad
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allx

orlistat 60 mg

ainus Kliniliselt
tOestatud toimega
k&simuugiravim
kehakaalu langetamiseks.

Ulekaalulisus ja ligne hulk rasvkudet kOnu

piirkonnas on tosine ont tervisele. See suurendab

riski haigestuda tosistesse kroonilistesse

naigustesse, naiteks |l wlbi diabeet ja sudame- o

. ——
i J _ [ :
veresoonkonnanaigustesse. Liigse kenaxkaalu punul alll &”J

avaldab isegl moodukas kaalulangus tervisele olulist

=
positivset maoju. alli (orlistat 60 mg) abil on voimalik ol

Ll B e iy
langetada kehakaalu 50% rohkem kul ainult dieediga s
loa dieediga kaotatud 2 kg kohta vaheneb kehakaal S h i

alli (orlistat 60mg) abiga téiendavalt 1 kg vorral

@

Perepaev
Viimsi Tervis SPA Hotellis Viimsi Tervis
piihapaeval 28.03.2010 kl.12-16 SPA hotell

- Tasuta hoolitsused ja treeningud H A M B A RAV |
- Soodushindadega tooted ja teenused kh—f ]ME:J P RO E E S I M | N E
- Ponevad loengud aa e

Haabneeme

st
- Laste programm w/
~ Tel. 6011812, 53416 072
HV A4 v www_lumenerakliinik.ee Sal Panoraamrdntgen
~ Perepéeval osalejatele HM’ ! ThSUThl et Hammaste

laservalgendus

o b Lisainfo ja paevakava: www.viimsispa.ce
H _a
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VIIMSI VALLAVOLIKOGU
09.03.2010 ISTUNGI OIGUSAKTID

09.03.2010 ISTUNGI OTSUSED

nr 10 Isikliku kasutusdiguse seadmine valla kinnistutele: Prangli
tuulejoud II ja Sadamatee

nr 11 Detailplaneeringu kehtestamine: Muuga kiila, kinnistu
Muuga kordon

nr 12 Viimsi Vallavolikogu 07.09.1999 otsuse nr 109 ja selle-
ga kehtestatud Viimsi moisakeskuse detailplaneeringu kehtetuks
tunnistamine

9. miirts 2010 nr 11

Detailplaneeringu kehtestamine: Muuga kiila, kinnistu Muu-
ga kordon

Planeeritav maa-ala hdlmab kinnistut Muuga kordon ning asub
Muuga kiilas, piirnedes Iounas ja lddnes kinnistuga Soone III,
pdhjas elamukrundiga Kordoni tee 5 ja kinnistuga Vaba 21 ning
idas Kordoni teega. Planeeritava maa-ala suurus on ca 0,9 ha ja
kehtiva Viimsi valla mandriosa iildplaneeringu kohane maakasu-
tuse juhtotstarve on riigikaitsemaa. Detailplaneering on kehtivat
iildplaneeringut muutev. Detailplaneeringu algatamisel 1&htuti
vajadusest korrastada ning timberkruntida endine vene sdjavée-
osa territoorium, mis on vosastunud ja muutumas piirkonna prii-
giladustamise paigaks.

Planeeringuga tehakse ettepanek riigikaitsemaa muutmiseks
elamu- ja sotsiaalmaaks. Alale on kavandatud suvilakrundid
ning kordoni hoone on ettendhtud rekonstrueerida eralasteaiaks.
Piirkonnas asuvad mitmed endised suvilakooperatiivid ning on
tekkimas uusi elamurajoone. Arvestades ka paljude suvilate im-
berehitamisega aastaringselt kasutatavateks elamuteks on lasteaia
kavandamine piirkonda igati pohjendatud ja vajalik.

Detailplaneering kehtestatakse Tallinna Halduskohtu (hal-
dusasi nr 3-08-2070) poolt 18.11.2009.a tehtud kompromissi
kinnitamise ja menetluse 16petamise kohtuméirusega maératud
tingimustel.

Lihtudes eeltoodud kaalutlustest ja aluseks vottes “Kohaliku
omavalitsuse korralduse seaduse” § 22 16ike 1 punkti 33, “Planee-
rimisseaduse” § 23 15ike 6 ning § 24 16iked 3 ja 5, “Viimsi valla
ehitusmadruse” § 2 punkti 7, vallavolikogu maa- ja planeerimis-
komisjoni ja keskkonnakomisjoni seisukohad ning arvestades as-
jaolu, et detailplaneeringut on menetletud vastavalt “Planeerimis-
seadusega” sitestatud korrale, avalikul véljapanekul ei esitatud
planeeringu kohta kirjalikke vastuvéiteid ega ettepanekuid ning
Harju maavanem andis 23.10.2006.a kirjaga nr 2.1-13/5766 pla-
neeringu kehtestamiseks heakskiidu, Viimsi Vallavolikogu

otsustab:

1. Kehtestada Viimsi vallas Muuga kiilas Muuga kordon kin-
nistu detailplaneering (OU Viimsi Valla Arenduskeskus projekt nr
51-05), millega muudetakse iildplaneeringu kohase maakasutuse
sihtotstarve riigikaitsemaa elamu- ja sotsiaalmaaks ja jaotatakse
ca 0,9 ha suurune planeeringuala elamu-, sotsiaal- ning liiklus-
maa kruntideks, médratakse kruntide ehitusdigus viie kahekorru-
selise kuni 150 m? suuruse chitusaluse pindalaga maksimaalselt 7
meetri kdrguse suvila ja maksimaalselt 5 meetri kdrguse abihoo-
ne ning kahekorruselise kuni 550 m? suuruse ehitusaluse pindala-
ga lasteaia piistitamiseks, samuti sdidutee ehitamiseks (planee-
ringuala teed on ette ndhtud avaliku kasutusega), alljargnevatel
tingimustel:

1.1. Tonis-Gert Trell kohustub nelja (4) aasta jooksul alates
kinnistu Muuga kordon detailplaneeringu kehtestamise otsuse
jOustumisest ehitama omal kulul valmis ja rakendama téole de-
tailplaneeringu joonisel krundile positsioon 1 (suurusega 2052
m?) planeeritud lasteaia vihemalt kolmele rithmale;

1.2. Punktis 1.1. nimetatud kohustuse tditmiseks viljastab
vallavalitsus peale kinnistu Muuga kordon detailplaneeringu keh-
testamise otsuse joustumist ja voimalike vaidluste lahendamist
selleks digustatud isikule tema poolt vastava taotluse esitamisel
chitusloa digusaktides sdtestatud alusel ja ehitusseaduses sétesta-
tud téhtaja jooksul ilma viivituseta;

1.3. Samaaegselt punktis 1.2. nimetatud ehitusloa viljasta-
misega lasteaia ehituseks krundile positsioon 1 véljastab valla-
valitsus vastava taotluse saamisel ehitusloa suvila ehitamiseks
kinnistu Muuga kordon detailplaneeringu joonisel ndidatud suvi-
lakrundile positsioon 2 (suurusega 1201 m?);

1.4. Ulejdinud kinnistule Muuga kordon detailplaneeringuga
kavandatud nelja suvila ehitamiseks suvilakruntidele positsioo-
nid 3, 4, 5 ja 6 véljastab vallavalitsus ehitusload vastavate taot-
luste saamisel peale lasteaia valmimist, sellele kasutusloa saamist
ja lasteaia toole rakendamist;

2. Kéesoleva otsuse joustumisega kiita heaks 08.03.2010 Tal-
linna notari Priidu Pérna tdestatud vdladiguslik leping (notari
ametitegevuse raamatu registri number 614) kinnistu jagamise
tulemusel tekkiva kinnistu tasuta voorandamise kohta ning sel-
lega seonduv kokkulepe tee rajamiseks ja lasteaia ehitamiseks.

3. Kehtestada vastav muudatus Viimsi valla mandriosa iild- 3500 8 Tootused 0 3 000 3000
planeeringus. muudelt
4. Otsus avaldada ajalehes Viimsi Teataja ja Viimsi valla vee- residentidelt
bilehel. . Tulude 36266 712
5. Otsus jOustub teatavakstegemisest. muutus
6. Otsust qﬂ V(N)lmahk Vaidlugtadg.Tal}inna Hak'iuskohtus (Piir- TULUD 222 840 000 | 36 266 712 | 259 106 712
nu mnt 7, Tallinn) voi esitada vaie Viimsi Vallavolikogule 30 pée- KOKKU
va jooksul arvates otsuse teatavakstegemisest.
Aarne Jogimaa, 2) Kulud:
Vallavolikogu esimees Tegevus- | Tegevusala | Kinnitatud | Suurenda- Muudetud
. ala kood | nimetus eelarve mine eelarve
9. mirts 2010 nr 12 011111 Volik 1370 000 12 627 1382 627
Viimsi Vallavolikogu 07.09.1999 otsuse nr 109 ja sellega keh- o 1kogu
testatud Viimsi Maisakeskuse detailplaneeringu kehtetuks [011121 | Valla- 20652721 [ 602 136 21254 857
tunnistamine valitsus
Viimsi Vallavolikogu 7.09.1999. a otsusega nr 109 kehtestati 01700 Laenu- 12700 000 | 10 080 12710 080
Viimsi mdisakeskuse detailplaneering, millega jagati planeeritav intresside
territoorium kruntideks ja médrati kruntide ehitusdigus. Detail- tasumine
planeeringut on pirast kehtestamist osaliselt muudetud — Viimsi 04 5011 2 | Teede ehi- | 0 958 800 958 800
Vallavolikogu 13.02.2001 otsusega nr 21 kehtestati uus detailpla- tus -ritk
neering Pargi tee dédrde lasteaia ehitamiseks ja.Viims.i Vallavgli- 045102 | Teede 1800000 | 600 000 5 400 000
kogu 21.08.2002. a otsusega nr 170 kehtestati detailplaneering hooldus-
Maisa tee 6 korterelamu krundile. Detailplaneeringu kehtima jéa- remont
nud osas on f:hltus01gus tar}aie}(s ellu viidud ca 2/3 te~1jr1toor1um1 025201 | Viimsi 5800000 13300000 6300 000
ulatuses — rajatud on spordivéljakud, renoveeritud mdisahoonete saared
ansambel ja hooned kruntidel Pargi tee 8, Pargi tee 10 ja Pargi - veetrans-
tee 12.
. . L i . port
Detailplaneeringu realiseerimata osa on tinaseid suundumu- —
. . . . . . 049001 Viimsi 100 000 578 000 678 000
si ja arenguvajadusi arvestades oma sisult vananenud ja kohalik
. . - . . saared-
omavalitsus ei soovi jéitkata detailplaneeringuga méaratud maa-
korralduse ja ehitusdiguse elluviimist, mistottu peab otstarbekeks 2:‘;11 dus
tunnistada detailplaneering kehtetuks. Arvestades, et detailpla- ) - -
neering kehtestati enam kui kiimme aastat tagasi ja detailpla- 081051  f Muusika- | 3355000 | 30824 3385824
neeringu realiseerimata osale jadvatel kinnisasjade omanikel ei kool
ole detailplaneeringu kehtetuks tunnistamise kohta vastuvditeid | 091101 | Viimsi 42950074 | 332854 43282928
ja kuivord iilejadnud planeeringuala kinnisasjade omanikud on Lasteaiad
detailplaneeringuga méératud maakorraldustoimingud ja ehitus- sh.09 Piilupesa | 10 690 367 | 106 810 10 797 177
diguse realiseerinud, ei kaasne kohaliku omavalitsuse hinnangul 1101 1
fietailp.laneeringu kehtetuks tunnistamisega kellegi huvide kah- [ 9 1101 2 | pargi 4432681 | 42595 4475276
Jjustamist.
P . . 09 1101 4 | Lepp- 2700 930 13 096 2714 026
Eeltoodu alusel ja ldhtudes “Kohaliku omavalitsuse korraldu- anI: 111)1 .
se seaduse” § 3 punktist 1, § 6 15ikest 1, § 22 punktist 33, “Hal-
dusmenetluse seaduse” § 64-70 ja “Planeerimisseaduse” § 27 16i- |92 11015 | Randvere | 10646759 |69 796 10716 555
kest 1’ Viimsi Vallavohkogu 0911017 Karulaugu 6 562 837 57 513 6 620 350
otsustab: 09 1101 8 | Haab- 7916 500 43 044 7959 544
1. Tunnistada kehtetuks Viimsi Vallavolikogu 7.09.1999 otsus neeme
nr 109 ja sellega kehtestatud Viimsi mdisakeskuse detailplanee- 09210 Piiiinsi 5613000 | 181 5613 181
rnng. 21 Kool -
2. Otsus joustub teatavakstegemisest. vald
3. Otsust on V01r£1'ahk. Valdlus'tada'l.Tal!mna Halc.luskohtus (P.e.lr- 09210 Piitinsi 6286 4107939 4114 225
nu mnt 7, Tallinn) voi esitada vaie Viimsi Vallavalitsusele 30 pée- 29 Kool - riik
va jooksul arvates korralduse teatavakstegemisest. 0921222 i “on YY) 48 21
Aarne Jogimaa, P{an,g ! 7957
. . P&hikool -
Vallavolikogu esimees ..
ritk
09.03.2010 ISTUNGI MAARUSED 09 2201 2 | Viimsi 12 071 24 196 862 24 208 933
9. mirts 2010 nr 6 Keskkool
Viimsi valla 2010. aasta eelarve muutmine - riik
Miirus kehtestakse “Kohaliku omavalitsuse korralduse sea- | 09 220 Karulaugu | 28 430 833 [ 163 300 000 [ 191 730 833
duse” § 22 16ike 1 punkti 1 ja “Viimsi valla pohimiiruse” §21 |52 dppehoone
1oike 1 punkti 1 ja § 113 1oike 1 alusel 09 800 Hariduse 1209 895 135 962 1345 857
§ 1. Liilitada Viimsi valla 2010. aasta eelarvesse jargmised ja noor-
muudatused: $00tH0
1) Tulud: haldamine
Tegevus- Tegevusala | Kinnitatud | Suurenda- | Muudetud 10 121 3 | Puuete- 47 644 150 843 198 487
ala kood nimetus eelarve mine eelarve ga laste
3500 00 07 | Majandus-ja | 0 3660 800 |3 660 800 sotsiaalne
Kommuni- kaitse
katsioonimi- 10701 Riiklik 0 290 000 290 000
nisteerium toimetule-
3500 00 08 | Pollumajan- | O 4983 4983 kutoetus
dusministee- Kulude 199 655 065
rium muutus
35020007 | Majandus-ja | 0 1258800 [ 1258800 KULUD | 262 538 926 | 199 655 065 | 462 193 991
llfoﬂ}mul}ij KOKKU
atstoonimi- Finant- | -39 698 926 | -163 388 353 | -203 087 279
nisteerium -
seerimis-
3500 00 09 Ra:lh.andus— 0 829 235 829 235 tehingud
ministee-
rium 2081 58 | Laenude 0 -163 388 353 | -163 388 353
- votmine
3520017 | Eraldised 0 29909 894 | 29 909 894
tasandus- - : .
fondist § 2. Mairust rakendatakse alates 01.jaanuarist 2010.a.
M ldatakse aialehes Viimsi Teatata. Viimsi val-
3380 Trahvid 100 000 500 000 =00 000 §3 _ Maérus ava datakse ajalehes Viimsi Teataja, Viimsi va
la veebilehel.
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§ 4. Mairus joustub 3. pdeval pérast avalikustamist Viimsi
Vallavolikogu Kantseleis.
Aarne Jogimaa,
Vallavolikogu esimees

9. mirts 2010 nr 7

Raiemiiiirus

Maédrus kehtestatakse “Kohaliku omavalitsuse korralduse sea-
duse” § 6 16ike 3 punkti 1 ja § 22 15ike 2 ning “Looduskaitse-
seaduse” § 45 alusel ning juhindudes “Veeseaduse” § 29 16ike 4
punktist 2, “Muinsuskaitseseadus” § 24 16ike 1 punktist 11, “As-
jadigusseaduse” § 149 loikest 1 ja 2 ning § 150.

§ 1. Reguleerimisala

Raiemédrus (edaspidi méddrus) reguleerib Viimsi valla ti-
heasustusaladel kasvavate puude (vélja arvatud kasvav mets met-
saseaduse tdhenduses ja viljapuud) raiet.

§ 2. Kasutatavad moisted

(1) Puu on korghaljastuse element, mille rinnasdiameeter on
iile 8 cm.

(2) Rinnasdiameeter on puu tiive 1&bimddt mdddetuna 1,3
meetri kdrguselt juurekaelast.

(3) Raie on puu langetamine ning iile 50 % vdra korguse ja/
v0i laiuse kérpimine (vélja arvatud kuivanud okste kdrvaldamine).

(4) Raieluba on luba, mis annab diguse puu raieks ning méaa-
rab raietddde tingimused.

(5) Raierahu periood on ajavahemik lindude pesitsemise ajal,
millal puu raiumist voib mitte lubada.

(6) Asendusistutus on maha raiutava puu asemele istutatav
piisihaljastus.

(7) Piisihaljastus on asendusistutuse korras istutatav puu/puud
vOi pddsas/podsad.

(8) Tiheasustusalad on maa-alad, mis on Viimsi valla territoo-
riumil kehtivate iildplaneeringute alusel méératletud tiheasustus-
aladena.

(9) Vastav ametnik on Viimsi Vallavalitsuse poolt méiratud
ametnik, kes:

1) véljastab raielubasid;

2) teostab jarelevalvet kdesolevas méddruses ning selle alusel
véljastatud raielubades ja sellega seotud dokumentides sitestatud
tingimuste tditmise osas.

§ 3. Raieluba

(1) Puu raie on lubatud Viimsi Vallavalitsuse vastava ametni-
ku poolt véljastatud raieloa alusel.

(2) Puu raiumine, raiese dravedu ja raickoha koristamise toi-
mub isiku kulul, kellele on véljastatud raieluba, kui ei ole méa-
ratud teisiti.

(3) Raietdodega tegelev isik on kohustatud raiealal raietoimin-
gute ldbiviimise perioodil kaasas kandma kehtivat raieluba voi
selle koopiat ning esitama selle jérelevalveametniku ndudmisel.
Juhul kui raietoiminguid viib 1dbi kolmas isik, tuleb jarelevalve-
ametnikule esitada raieloa omaniku poolt allkirjastatud volikiri.

(4) Raieluba on tdestusdokumendiks loa alusel raiutud puit-
materjaliga teostatavatele edasistele toimingutele (nt transport
saeveskisse, paberipuu miiiik, kiittepuude miiiik jms).

(5) Info viljastatud raielubade (raie asukoha, raiutavate puude
arvu, raicloa viljaandmise aeg) osas on kattesaadav Viimsi Valla-
valitsuse keskkonnaametis.

(6) Raieluba viljastatakse tasuta.

§ 4. Raieloa taotlemine

(1) Raieloa taotlemise digustatud isik (edaspidi taotleja) on
puu kasvukoha:

1) kinnistu omanik;

2) riigimaa valitseja;

3) volitatud esindaja lihtkirjaliku volituse alusel;

(2) Asjadigusseaduse § 149 16ike 1 kohaselt kinnisasja oma-
nikul on digus dra 1digata ja endale votta naaberkinnisasjalt tema
kinnisasjale ulatuvad puude ja pddsaste juured, oksad ja viljad,
kui need kahjustavad kinnisasja kasutamist ja naaber ei ole neid
hoiatusele vaatamata selleks vajaliku aja jooksul korvaldanud.
Asjadigusseaduse § 149 15ike 4 kohaselt kinnisasja piiril kasva-
va puu maharaiumisel v0i mahalangemisel kuulub puu naabritele
vOrdsetes osades.

(3) Raieloa taotluses (lisa 1) peavad sisalduma jargmised and-
med:

1) taotleja nimi voi drinimi, isiku- voi registrikood, elu- voi
asukoha aadress, kontakttelefon, e-posti aadress;

2) omandisuhe puu kasvukohaga;

3) puu kasvukoha andmed (aadress, katastritunnus, kinnistu nr);

4) raiutava puu liik, rinnasdiameeter ja arv;

5) pdhjendus puu raieks (nt kuivanud voi haige puu, rajatisele
voi hoonele ohtlik puu, liiklust takistav puu jne);

6) puu raiumise orienteeruv aeg;

7) kinnitus, et puu raiumisel jargitakse ohutusndudeid ning
tagatakse raiejérgselt heakord.

(4) Raieloa taotlusele lisatakse:

1) omandidigust tdendav dokument;

2) volitatud isiku esindusdigust tdendav dokument;

3) asendiplaan, millelt ndhtub raiecloa taotluse aluseks oleva
puu asukoht;

4) iihistu tildkoosoleku protokoll voi juhatuse otsus, kui raie-
Oigust taotletakse ihistu territooriumil kasvava puu raieks;

5) kooskdlastus todtsoonis asuva naaberkinnistu, elektriliini,
sideliini ja tee vms omanikuga;

6) kaitseala valitseja ndusolek, kui raieluba taotletakse loo-
duskaitseseaduse § 4 16ike 1 mdistes kaitstaval loodusobjektil
kasvava puu raieks;

7) Muinsuskaitseameti ndusolek, kui raieluba taotletakse kin-
nismdlestisel kasvava puu raieks vastavalt muinsuskaitseseaduse
§ 24 16ike 1 punktile 11;

8) Keskkonnaameti ndusolek, kui raieluba taotletakse vee-
kaitsevoondis (vélja arvatud raie maaparandussiisteemi eesvoolul
maaparandushoiutédde tegemisel) kasvava puu raieks vastavalt
veeseaduse § 29 16ike 4 punktile 2.

§ 5. Raieloa taotluse libivaatamine, viljastamine, kehtivus

(1) Vastav ametnik:

1) kontrollib taotluses esitatud andmete digsust ja puu raiumi-
se pohjendatust. Vastav ametnik v3ib pohjendatud vajadusel ndu-
da taotlejalt tdiiendavalt dokumente (nt dendroloogilist hinnangut,
haljastusprojekti vms) ja selgitusi. Tdiendavate dokumentide ja
selgituste esitamiseks annab vastav ametnik téhtaja;

2) teostab vajadusel raiumist taotletava puu iilevaatuse;

3) médrab vajadusel puu asendusistutuse vastavuses kéesole-
va médruse § 8 sétestatule;

4) voib otsuse tegemiseks kaasata eksperte;

5) vajadusel kooskdlastab raieloa viljastamise vallavalitsusega;

6) viljastab raicloa kolmekiimne (30) pdeva jooksul alates
nouetekohase taotluse lackumisest;

7) vormistab raieloa (lisa 2) kahes eksemplaris, millest {iks
viljastatakse taotlejale, teine jadb Viimsi Vallavalitsuse keskkon-
naametile;

8) vajadusel mirgistab raiumisele kuuluva puu looduses.

(2) Raieluba kehtib kolm kuud. Kui t65d ei ole selle aja jook-
sul 16petatud, siis tuleb taotleda raieloa pikendamist. Vajadusel
voib raieloale médrata ka pikema téhtaja.

§ 6. Raieloa viljastamisest keeldumine

(1) Raieloa viljastamisest v3ib keelduda, kui:

1) raieloa taotlus ei vasta médruse § 4 esitatud nduetele ja
taotleja ei korvalda puudusi talle selleks antud téhtaja jooksul;

2) médruse § 4 16ike 4 punktides 5 — 8 nimetatud isikute poolt
raieloa taotlust ei kooskolastata;

3) loa taotleja on esitanud tegelikkusele mittevastavaid and-
meid;

4) puu kasvukoha maa-alal toimub planeerimismenetlus voi
maa-alale on kehtestatud detailplaneering, mis ei nde ette vastava
puu raiet;

5) puu kasvukoha maa-alal toimub menetlus projekteerimis-
tingimuste voi ehitusloa viljastamiseks;

6) ehitusloa viljastamise aluseks olnud ehitusprojekt ei née
ette vastava puu raiet;

7) raie ei ole piisavalt pohjendatud;

8) puu on terve ja elujouline ning ei varja valgust, ei ohusta
hoonet, rajatist voi avalikus kohas liiklejaid;

9) puu on méératud sdilitamisele detailplaneeringuga, ehitus-
projektiga voi haljastusprojektiga;

10) tegemist on olulise tdhtsusega pdlispuuga, eripdrase voi
muul pohjusel vaartusliku puuga;

11) raiumine kahjustaks védrtuslikke loodus- ja kultuurmaas-
tikke, rohevorgustikku, rikuks vaateid voi oleks muul viisil vas-
tuolus avaliku huviga.

(2) Raieloa véljastamisest keeldumist pdhjendatakse ning sel-
lest teavitatakse raieluba taotlenud isikut kirjalikult.

§ 7. Raieloa peatamine ja kehtetuks tunnistamine

(1) Vastaval ametnikul on digus raieluba peatada voi tunnis-
tada kehtetuks, kui:

1) ilmneb, et taotleja on esitanud tegelikkusele mittevastavaid
andmeid;

2) ilmneb, et rikutakse raierahu perioodi;

3) ilmneb, et ldbiviidav raie ei vasta véljastatud loa tingimustele.

(2) Raieloa peatamist ja kehtetuks tunnistamist pShjendatakse
ning sellest teavitatakse kirjalikult isikut, kellele on viljastatud
raieluba. Raieloa peatamise korral lisatakse pdhjendusele peata-
mise tihtaeg.

§ 8. Asendusistutus

(1) Vastaval ametnikul on Gigus raieloa viljastamise korval-
tingimuseks seada raiutava puu asendusistutus arvestades maéru-
se § 8 13ikes 4 ja Idikes 6 nimetatud tingimusi. Asendusistutuse
korral vormistatakse raieloa lisana asendusistutuse garantiikiri
(lisa 3).

(2) Puu kérpimisel tuleb jélgida, et parast todde teostamist
oleks tagatud puu elujoulisus. Kui puu sureb kérpimise tagajér-

jel kahe (2) aasta jooksul peale raicloa viljastamist, on vastaval
ametnikul digus nduda asendusistutust arvestades méadruse § 8
16ikes 4 ja 1dikes 6 nimetatud tingimusi..

(3) Vastaval ametnikul on digus detailplaneeringu ja ehitusloa
menetluses nduda iga raiutava puu kohta asendusistutust arvesta-
des méiruse § 8 16ikes 4 ja 6 nimetatud tingimusi.

(4) Vastaval ametnikul on digus méadrata asendusistutuse kor-
ras istutatava piisihaljastuse istutamise aeg ja asukoht. Vimalu-
sel tehakse asendusistutus endises asukohas voi selle ldheduses,
arvestades asjadigusseaduses sétestatud naabrusdigusi.

(5) Asendusistutust koordineerib ja korraldab ning selle iile
peab arvestust vastav ametnik.

(6) Vastaval ametnikul on digus médrata tingimused asendu-
sistutuse korral istutatava piisihaljastuse osas (nt istikute arv, liik,
vanus, kdrgus, vora 1abimd0ot jne).

(7) Isik, kellele viljastatakse raieluba voi ehitusluba, peab
tagama asendusistutuse korras istutatavatele piisihaljastusele va-
jalikud kasvutingimused. Kui asendusistutuse korras istutatud
piisihaljastus hivineb téielikult v3i osaliselt kahe (2) aasta jook-
sul istutuse fikseerimisest vastava ametniku poolt, siis on digus
nduda samavédrse piisihaljastuse istutamist.

(8) Koik asendusistutusega seonduvad kulutused kannab isik,
kellele véljastatakse raieluba voi ehitusluba, kui ei ole méaratud
teisiti.

§ 9. Raieteatis

(1) Hadaolukorras v3ib puu raiuda kdesolevas médruses sétes-
tatud raieloata, kui on tekkinud avariiolukord ning raieloa taotle-
mise ajal tekiks oht inimeste elule, tervisele voi varale. Hidaolu-
korras teostatava puu raiumisel tuleb esimesel vdimalusel, kuid
mitte hiljem kui viie (5) tddpédeva jooksul esitada raieteatis (lisa
4) Viimsi Vallavalitsusele.

(2) Detailplaneeringus ja ehitusprojektis ette ndhtud raiutava
puu osas kdesolevas maéruses sétestatud raieluba ei ole vaja taot-
leda. Raietdid voib teostama asuda peale ehitusloa véljastamist,
so kehtiva ehitusloa olemasolul. Detailplaneeringus voi ehitus-
projektis ette ndhtud raiutava puu raiumisel tuleb esitada véhe-
malt neliteist (14) pdeva enne raietddde algust Viimsi Vallavalit-
susele raieteatis (lisa 4).

(3) Puu raiumine, raiese dravedu ja raiekoha koristamise toi-
mub raieteatise esitaja kulul, kui ei ole méairatud teisiti.

§ 10. Raierahu

Lindude pesitsemise ajal v3ib keelata raictegevuse, sh kdes-
oleva méddruse § 9 sitestatud raieteatise esitamisel, kui raiutaval
alal on registreeritud pesitsevaid linde.

§ 11. Vastutus

(1) Raietddde tehniliselt dige teostamise ja raiekoha téhtajaks
korrastamise eest vastutab isik, kellele véljastati raieluba voi ehi-
tusluba, kui ei ole médratud teisiti.

(2) Raickoha korrastamata jatmisel on digus vastaval ametni-
kul teha ettekirjutus, mille tdhtajaks tditmata jatmise korral voib
rakendada asendustditmist asendustéitmise ja sunniraha seaduses
ettendhtud korras.

(3) Maaruses ning selle alusel viljastatud raielubades ja sel-
lega seotud dokumentides sdtestatud tingimuste rikkumise me-
netlus toimub vastavalt looduskaitseseaduse, karistusseadustiku
iildosa ja védrteomenetluse seadustiku sitetele.

§ 12. Jarelevalve teostaja

Jarelevalvet teostab Viimsi Vallavalitsuse poolt méiératud vas-
tav ametnik.

§ 13. Rakendussitted

(1) Looduskaitseseaduse § 45 tulenev kohaliku omavalitsuse
iilesanne nduab spetsiifilisi erialaseid teadmisi ning operatiivset
tegutsemist. Sellest tulenevalt anda looduskaitseseaduse § 45 tu-
lenevate kiisimuste lahendamise digus Viimsi Vallavalitsusele.

(2) Kinnitada raieloa taotluse vorm (lisa 1).

(3) Kinnitada raieloa vorm (lisa 2).

(4) Kinnitada asendusistutuse garantiikirja vorm (lisa 3).

(5) Kinnitada detailplaneeringu ja ehitusloa alusel ning hiada-
olukorras raiutava puu raieteatise vorm (lisa 4).

(6) Viimsi Vallavalitsusel miérata raielubade véljastamiseks
vastav ametnik.

(7) Viimsi Vallavalitsusel méérata jarelevalvet teostav vastav
ametnik.

(8) Tunnistada kehtetuks Viimsi Vallavolikogu 15. augusti
2006. a méérus nr 30 “Puu raieloa andmise kord”.

(9) Maérus avaldatakse ajalehes Viimsi Teataja ja Viimsi valla
veebilehel (www.viimsivald.ee).

(10) Maédrus joustub kolmandal péeval pérast avalikustamist
Viimsi Vallavolikogu kantseleis.

Aarne Jogimaa,
Vallavolikogu esimees

NB! Mééruses nimetatud lisadega on vdimalik tutvuda Viimsi
valla veebilehel (www.viimsivald.ee) voi Viimsi Vallavolikogu
kantseleis, Nelgi tee 1.



MARTS 2010

VIIMSI TEATAJA

9. mérts 2010 nr 8

Viimsi Vallavolikogu noorsoo- ja spordikomisjoni péhiméérus
Mairuse kehtestatakse “Viimsi valla pohimééruse” § 32 1dike 1
alusel.

§ 1. Uldsitted

(1) Noorsoo- ja spordikomisjon (edaspidi: Komisjon) on
Viimsi Vallavolikogu (edaspidi: vallavolikogu) poolt moodusta-
tud alaline komisjon, mille iilesandeks on Viimsi valla noorsoo-
ja spordikiisimustega seonduva analiilisimine ja nendes valdkon-
dades ettepanekute tegemine.

(2) Oma to0s ldhtub komisjon Eesti Vabariigi seadusandlu-
sest, Viimsi valla pdhiméérusest, vallavolikogu otsustest ja maa-
rustest ning kdesolevast pShimédrusest.

(3) Komisjon moodustatakse vallavolikogu otsusega vastavalt
Viimsi valla pdhiméérusele.

(4) Komisjoni esimees ja aseesimees valitakse vallavolikogu
litkkmete hulgast. Komisjoni litkmed kinnitatakse komisjoni esi-
mehe ettepanekul vallavolikogu poolt.

§ 2. Komisjoni tookord

(1) Komisjoni td66vorm on koosolek. Koosolek on otsustus-
voimeline, kui sellest vtab osa vihemalt pool komisjoni liikme-
test, sh esimees voi aseesimees. Ettepanekud ja seisukohad voe-
takse vastu poolthdilteenamusega.

(2) Komisjoni koosolek toimub reeglina 1 (iiks) kord kuus.

(3) Komisjonile suunavad materjale ldbivaatamiseks vallavo-
likogu fraktsioon(id), vallavolikogu iiksikliikmed, vallavolikogu
esimees ja vallavalitsus. Materjalid, mis 1dhevad arutusele komis-
joni koosolekul, peavad olema lackunud komisjoni esimehele va-
hemalt 5 (viis) tdopdeva enne koosoleku toimumist e-posti teel.

(4) Komisjoni esimees juhib komisjoni t66d, koostab komis-
joni tookava ja koosolekute paevakorra kava, jaotab komisjonide
litkmete vahel todiilesandeid, kutsub kokku komisjoni koosoleku,
saadab vélja arutlusele tulevad materjalid ja juhatab komisjoni
koosolekut.

(5) Komisjoni koosoleku toimumise ajast ja paevakorrast in-
formeeritakse komisjoni litkmeid vdhemalt 3 (kolm) tédpdeva
enne koosoleku algust.

(6) Teiste isikute kutsumise komisjoni koosolekule ja neile
sOnadiguse andmise otsustab komisjoni esimees.

(7) Kiisimuste arutelu 1dpetatakse ettepaneku voi seisukoha
vastuvOtmisega. Ettepaneku voi seisukoha poolt peavad olema
iile poole kohalolevatest liikmetest. Kui hédled jaotuvad 3 (kol-
mel) hddletamisel jarjest vordselt, on otsustavaks komisjoni esi-
mehe héal.

(8) Komisjoni litkmete seast valitakse enne koosoleku algust
protokollija. Komisjoni koosoleku kiik, vastuvdetud ettepanekud
ja seisukohad protokollitakse. Protokollimisel on lubatud kasuta-
da digitaalseid audiotehnilisi abivahendeid. Komisjoni koosoleku
protokolli kantakse koosoleku toimumise aeg ja koht, osavdtjate
nimed, arutlusel olnud kiisimused, nende kohta esitatud ettepane-
kud ja vastuvdetud ettepanekud ja seisukohad, hddletustulemused
ning komisjoni litkmete eriarvamused. Protokollile kirjutavad
alla koosolekut juhatav komisjoni esimees vOi aseesimees ja pro-
tokollija. Digitaalse salvestise ja protokolli edastab komisjoni esi-
mees volikogu kantseleile hiljemalt 3 (kolme) tdSpédeva jooksul.

(9) Koosoleku protokoll edastatakse vallavalitsusele, kes teeb
vajadusel otsuse komisjoni ettepanekute ja seisukohtade suhtes.

§ 3. Komisjoni pidevus ja tegevusvaldkonnad

(1) Viimsi valla poolt lahendamist vajavate noorsoo- ja spor-
divaldkonna probleemide vilja selgitamine ja ettepanckute tege-
mine nende lahendamiseks.

(2) Noorsoo- ja spordivaldkonna tegevuskavade vilja toota-
mine koostdds vastava ametiga ning valdkonna arengukavade
seire teostamine.

(3) Noorsoo- ja spordivaldkonda puudutavate vallavolikogu
midruste ja otsuste eelndude algatamine ja arvamuste andmine
labivaatamiseks saadetud Viimsi valla digusaktide eelndude koh-
ta.

(4) Noorsoo- ja spordivaldkonna vallavolikogu méiruste ja
otsuste tditmise kontrollimine.

(5) Ettepanekute tegemine vallavolikogu istungitel arutlusele
tulevate komisjoni valdkonda kuuluvate kiisimuste loetelu kohta.

(6) Noorsoo- ja spordivaldkonna projektide ning taotluste me-
netlemine.

(7) Viimsi valla asutuste ja kollektiivide ning teiste Eesti ja
vilisriikide noorsoo- ja spordikollektiivide ja asutuste vaheliste
kontaktide sdlmimisele ja hoidmisele kaasa aitamine.

(8) Muude kiisimuste menetlemine vastavalt komisjoni t66-
valdkonnale.

§ 4. Komisjoni digused

(1) Komisjonil on digus nduda vallavolikogu menetluses ole-
vaid eelndusid, kui need kuuluvad komisjoni tegevusvaldkonda,
samuti vallavalitsuse struktuuriiiksustelt komisjoni tooks vajalik-
ku informatsiooni ja dokumente, v.a juhul, kui see on seadusega
keelatud.
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(2) Komisjonil on digus ldbi vaadata ja ette valmistada valla- Oppealajuhataja/ | 1,25
volikogule oma t66valdkonda késitlevaid materjale. Direktori asetiitja
(3) Komisjonil on igus teha koostodd vallavolikogu teiste [ dppe- ja kasvatus-
komisjonidega probleemi sisust sdltuvalt. 66 alal
(4) Komisjonil on digus esitada aruparimisi vallavalitsusele. Juhataja asetéitja 3
(5) Komisjonil on digus teha ettepanekuid valla arengukava O.P.Pei Jla kasvatus-
ja selle investeeringute kava ning valla eelarve koostamise ja eel- t~00 aa
arve projekti ning Viimsi valla noorsoo- ja spordialaseks tegevu- [ Opetaja 17 4 15 5 68
seks ettendhtud eelarveliste vahendite jaotamise kohta. Kontsertmeister 2
‘ (6) Komisjopil on Jigus kgasata oma tegevusse asjafcuqdjaid Opetaja abi 2 34
ja teha vallavolikogu kantseleile taotlusi ekspertiisi tellimiseks, .
. . . . . - . Asendusdpetaja 0,75 4
samuti anda arvamusi vallavolikogu ja vallavalitsuse digusaktide —
eclndude kohta noorsoo- ja spordikiisimustes. Vastavat t66d kor- | Muusikadpetaja | 0.25 3
raldab komisjoni esimees voi aseesimees koostoos vallavolikogu | Kunsti/liikumis- | 0,25 3
kantseleiga. opetaja
(7) Komisjoni liikmetel on digus saada komisjoni to6ga seo- [ Arvutiklassi 0,25
tud kulutuste ja todajakulu hiivitamist vallavolikogu poolt keh- Lnfof:;h't/ Arvutite
ooldaja
testatud kEn‘ras:. ikt-JUHT
§ 5. Loppsitted =
(1) Komisjoni protokollid ja muud ametlikud materjalid on kﬁggpeed/ defek- 10,75 3,5
hoiul vallavolikogu kantseleis komisjonile eraldatud kaustas. Di- - £
gitaalsed koosoleku salvestised siilitatakse vallavolikogu kantse- | PStihholoog 0.75 {003 0.5
leis 30 pédeva arvates komisjoni koosoleku toimumisele jargne- Pediaater 1
vast paevast. Pikapéevarithma 1 0,2
(2) Komisjon annab vallavolikogule tehtud t66st aru vihemalt kasvataja/ -Opetaja
uks kord aastas. Ringijuht 2 0,1
.(3) K((l)misjoni liige voib isikliku avalduse alusel igal ajal ta- Sekretir ) )
gasi astuda.
(4) Komisjon 1dpetab oma tegevuse vallavolikogu otsuse voi Labf)rar.lt 075
komisjoni liikkmete volituste 10ppemise alusel. Koristaja 3 ! !
§ 6. Rakendussitted Meister /Maja- 1 1 2
(1) Tunnistada kehtetuks Viimsi Vallavolikogu 13.05.2003 hoidja
méiérus nr 21 “Viimsi Vallavolikogu noorsoo- ja spordikomisjoni Majaperenaine / 1 5
pohiméruse kinnitamine”. Kokk - perenaine
(2) Méirus avaldada ajalehes Viimsi Teataja ja Viimsi valla Spordirajatise 1
veebilehel. administraator
(3) Miarus joustub kolmandal pédeval pérast avalikustamist Administraator 1 1 1
Viimsi Villlflvolikogu Kantseleis. Kokk 9
Aarne J?glmaa, ) Abikokk 3
Vallavolikogu esimees
Meditsiinidde 0,25
Muusikariistade 1
— hiélestaja
VIIMSI VALLAVALITSUSE MAARUSED .
Asendusdpetaja 3
26. veebruar 2010 nr 16 abi
Viimsi Vallavalitsuse hallatavate asutuste personali koossei- Tugidpetaja; abi-
sude kinnitamine dpetaja
Vottes aluseks “Kohaliku omavalitsuse korralduse seaduse” § 35 Tugiisik eriva- 2 3,5
16ike 2, “Viimsi valla pShimadruse” § 104 1dike 2 ja Viimsi Val- | jadusega lapsele
lavolikogu 23. jaanuari 2007.a. mééruse nr 8 “Viimsi valla ame- [ (ajutine)
tiasutuse hallatavate asutuste struktuuri ja koosseisu kinnitamise Sotsiaalpedagoog | 0,5
ning muutmise delegeerimine vallavalitsusele” § 1 : Jireldpperiihma 0,5
§ 1. Kinnitada Viimsi valla munitsipaalharidusasutuste perso- dpetaja
nali koosseis 2010.a, vastavalt lisale 1. Parandusdppe 0,25
§ 2. Kinnitada MA Viimsi Raamatukogu personali koosseis, dpetaja
vastavalt lisale 2.
§ 3. Tunnistada kehtetuks Viimsi Vallavalitsuse 15.05.2009. a  Viimsi Keskkool
madrus nr 25 “Viimsi vallavalitsuse hallatavate asutuste personali Ametinimetus Personali koosseis
koosseisude kinnitamine”. 20102
§ 4. Madrus avaldatakse ajalehes Viimsi Teataja ning valla -
. Direktor 1
veebilehel. -
§ 5. Méirus joustub 3. pieval pirast avalikustamist Viimsi [ Personalijuht 1
Vallavalitsuse Kantseleis. Opilasteaduse koordinaator 0,4
Haldo Oravas, Autojuht-asjaajaja 1
vallavanem Sekretir-juhiabi 1
Merit Saar, —
jurist vallasekretiri iilesannetes Sckretdr !
Arendusdirektor 1
Lisa 1 Viimsi Vallavalitsuse 26.02.2010 méiédrusele nr 16 Haridustehnoloog 0,6
Viimsi  valla  munitsipaalharidusasutuste personali koosseis | Gppetooli juhataja 0,7
2010-a. Ainedpetaja 60
Ametinimetus Piiiinsi | Prangli | Muusi- | Kunsti- | MLA Laborant, meister 1
Kool | Pdhikool | kakool | kool z/iir:lsi Raamatukogu juhataja 1
aste-
aiad Raamatukogu t66taja
Juhataja/direktor 1 1 1 1 1 Mentor 0,7
Juhataja asetditja 0,5 0,5 Oppedirektor 1
majanduse alal / Pikapédevariihma kasvataja 0,33
Haldusjuht/ Ma- Asenduss -
jandusjuhataja senduscpetaja
Personalispetsialist 1 Algkooli juhataja
Huvijuht 1 Klassiopetaja 24
Raamatukogu- 1 0.03 Pikapdevariihma kasvataja 4
hoidja Administraator 3
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Haldo Oravas,
vallavanem
Merit Saar,

jurist vallasekretiri iilesannetes

Lisa 2 Viimsi Vallavalitsuse 26.02.2010 méérusele nr 16

MA Viimsi Raamatukogu personali koosseis

Haldo Oravas,
vallavanem
Merit Saar,

jurist vallasekretiri iilesannetes

26. veebruar 2010 nr 17

Vo6imla administraator 1,5
- - - Aadressi miaaramine Randvere Kkiilas
Tugikeskuse juhataja ! Mairus kehtestatakse “Kohanimeseaduse” § 5 16ike 1 punkti 3,
Logopeed 1 Vabariigi Valitsuse 20.12.2007.a médruse nr 251 “Aadressiand-
Eripedagoog-logopeed 1 mete siisteem” § 3 15ike 5, § 5 15ike 2, § 6 15ike 3 punkti 2, Viimsi
Abidpetaja 1 Vallavolikogu poolt 09.11.2004. a méiérusega nr 22 kehtestatud
Koolipsiihholoog 5 “Kohanime méédramise korra” punkti 2.2 ja Lauraliisa Heidmets’a
- 22.01.2010. a esitatud avalduse alusel:
Sotsiaalpedagoog 1> § 1. Miirata maaiiksusele Aadu (Katastritunnusega 89001:010:0131)
Noortejuht 1 aadressiks Kibuvitsa tee 21.
Kooli dde 1 § 2. Madrus avaldatakse ajalehes Viimsi Teataja ning valla
Kommunikatsioonijuht 1 veebilehel. N ) ) o
IT-spetsialist | § 3. .Maarus Joustqb 3. pdeval pérast avalikustamist Viimsi
- e Vallavalitsuse kantseleis.
Siisteemiadministraator 1 Haldo Oravas,
Administraator 2 vallavanem
Huvijuht 2 Merit Saar,
Ringijuht 2.8 jurist vallasekretiri iilesannetes
Spordikompleksi juhataja 1 26. veebruar 2010 nr 18
Instruktor 2 Aadressi miiramine Leppneeme kiilas
Puhastusteenistuja 2 Miirus kehtestatakse “Kohanimeseaduse” § 5 16ike 1 punkti 3,
Administraator 1,5 Vabariigi Valitsuse 20.12.2007. a médiruse nr 251 “Aadressiand-
Basseini hooldustehnik 1 mete stisteem” § 3 1dike 5, § 5 16ike 1 ja 2, § 10 15ike 1, Viimsi

Vallavolikogu poolt 09.11.2004. a miédrusega nr 22 kehtestatud
“Kohanime médramise korra” punkti 2.2 ja Valentin Katsuba
29.01.2010. a esitatud avalduse alusel:

§ 1. Madrata maaiiksusele Katsuba (katastritunnusega
89001:003:6340) aadressiks Leppneeme tee 77 // Laane talu.

§ 2. Méérus avaldatakse ajalehes Viimsi Teataja ning valla
veebilehel.

§ 3. Maérus joustub 3. pdeval pérast avalikustamist Viimsi

Ametinimetus Kohtade arv Vallavalitsuse kantseleis.
— Haldo Oravas,
Juhataja ! vallavanem
Vanem bibliograaf 1 Merit Saar,
Bibliograaf 4 jurist vallasekretiri iilesannetes
Koristaja 1

26. veebruar 2010 nr 19

Katastriiiksusele nimetuse méiéiramine Muuga kiilas

Mairus kehtestatakse “Kohanimeseaduse” § 5 16ike 1 punkti 3,
Vabariigi Valitsuse 20.12.2007. a mééruse nr 251 “Aadressiand-
mete siisteem” § 6 16ike 3 punkti 1, Viimsi Vallavolikogu poolt

09.11.2004. a médrusega nr 22 kehtestatud “Kohanime méairami-
se korra” punkti 2.2 ja Helvi Kivikangur’i, Harry Kivikangur’i,
Helle Lass’i, Reijo Lass’i, Reelika Lass’i 20.01.2010. a esitatud
avalduse alusel:

§ 1. Médrata katastriliksusele Lehtmetsa (katastritunnusega
89001:010:3036) nimetuseks Lehtmetsa talu.

§ 2. Miirus avaldatakse ajalehes Viimsi Teataja ning valla
veebilehel.

§ 3. Madrus joustub 3. pédeval pérast avalikustamist Viimsi
Vallavalitsuse kantseleis.
Haldo Oravas,
vallavanem
Merit Saar,
jurist vallasekretiri iilesannetes

05. mérts 2010 nr 20
Viimsi Keskkooli arengukava kinnitamine: Oppeaastad
2009/10-2011/12
Mairus kehtestatakse “Kohaliku omavalitsuse korralduse seadu-
se” § 22 loike 2, “Pdhikooli- ja giimnaasiumiseaduse” § 3' 16ike 3
ja Viimsi Vallavolikogu 14. augusti 2007.a méaruse nr 27 “Viimsi
valla haridusasutuste arengukavade kinnitamise ja muutmise de-
legeerimine vallavalitsusele” § 1 alusel.

§ 1. Kinnitada Viimsi Keskkooli arengukava, dppeaastad
2009/10-2011/12, vastavalt kdesoleva méaruse lisale.

§ 2. Maiirus avaldatakse ajalehes Viimsi Teataja ning valla
veebilehel.

§ 3. Viimsi Keskkooli direktoril korraldada arengukava avali-
kustamine kooli veebilehel.

§ 4. Mairus joustub 3. pédeval pédrast avalikustamist Viimsi
Vallavalitsuse Kantseleis.
Haldo Oravas,
vallavanem
Kristo Kallas,
vallasekretir

Miéruse lisa on avaldatud Viimsi valla veebilehel www.viim-
sivald.ee ja Viimsi Kooli veebilehel www.viimsi.edu.ee

Detailplaneeringu avalik vdljapanek

29.03.2010-11.04.2010 on avalikul valjapanekul Muuga kila, Muuga sadam 1, Muuga sadam 1-3,
Virna tn 8a, Vilja tn 123, Lasti tee 209 ja Veose tn 13a maaiiksuste detailplaneering. Avalikustami-
ne toimub Viimsi vallamajas (Nelgi tee 1) toopaevadel kell 8.30-17 (esmaspaeviti kella 18-ni ja
reedeti 16-ni) ja Muuga sadama peahoones (Maardu tee 57, Maardu linn) V korruse toas nr 503
toopaevadel kell 8-11 ja 13-16.

Detailplaneeringuga kavandatava lthikirjeldus:

Planeeritava ala suurus on ca 80,4 ha ja piirneb lddnest ja pdhjast Muuga lahega, idast Viimsi
valla halduspiiriga ja |dunast Lasti teega. Planeeringu ilesandeks on kruntide piiride muutmine ja
uute kruntide moodustamine. Ehitusdiguse osas varreldes kehtiva detailplaneeringuga muudatusi
ei kavandata.

Detailplaneeringuga on vdimalik tutvuda ka Viimsi valla kodulehekiljel www.viimsivald.ee.

29. martsil 2010, algusega kell 9.00 toimub Viimsi vallamaja (Nelgi tee 1) Il korruse saalis Viimsi
aleviku, Astri tee 12 maatksuse detailplaneeringu avaliku valjapaneku tulemusi tutvustav avalik
arutelu.

29. martsil 2010, algusega kell 9.30 toimub Viimsi vallamaja (Nelgi tee 1) Il korruse saalis Tamm-
neeme kila, Ehala tee 3 detailplaneeringu eskiislahendust ja lahteseisukohti tutvustav avalik aru-
telu. Detailplaneeringu koostamise eesmark on maa-alale tennisevaljaku ja poliifunktsionaalse
spordi- ja pallimanguvaljaku, manguatraktsioonide ning abihoone ja parkla rajamine.

Viimsi Vallavalitsus on vastu votnud alljargneva detailplaneeringu algatamise korralduse:

Pringi kilas, Laigari maaiiksus (planeeritava ala suurus on ca 1,02 ha ja asub Tallinna lahe dares
ning piirneb Rohuneeme tee 57d, 59, 613, 61b, 61¢, 61d, Lehise maaiksustega, planeeringu ees-
mark on maarata kinnistule Gldplaneeringu kohane ehituséigus ja tagada juurdepaas valla oman-
dis olevale muulile).

Viimsi Vallavalitsus on vastu votnud alljargneva detailplaneeringu kehtestamise korralduse:

Pringi kila, Nurme tee 3. Planeeringuga maaratakse ehitusdigus olemasoleva muuseumihoone
(H = 14 meetrit), fondimaja (H = 10 meetrit) ja tdékodade-hoone (H = 7 meetrit) ehitamiseks ning
asukoht vaikese traallaeva eksponeerimiseks ja lahendatakse juurdepaasud, parkimine heakorra-
ja haljastuse pohimotted ning maaratakse tehnovarkude- ja rajatiste asukoht. Hoonete suurim lu-
batud ehitusalune pindala kokku on 1100 m2.

Detailplaneeringute avalikel vdljapanekutel
esitatud vastuvaited

Haabneeme alevik, Veere tee 2, 4, 5 ja 6 ning Karulaugu tee 2, 3, 4 maauksuste detailplaneeringu
avalikul valjapanekul esitati 1 kirjalik vastuvaide, millega tehti ettepanek taiendada detailplanee-
ringu pohijoonist vastavalt kehtivale iildplaneeringu teemaplaneeringule “Miljoévaartuslikud alad
ja rohevorgustik” ja tahistada detailplaneeringus klindiastangu maastikukaitseala piir. Ettepane-
kuga arvestati, 01.03.2010 toimunud avalikul arutelul vaidlus lahendati.

Parnamde kiila, Parnamde tee ja Maealuse tee vahelise ala detailplaneeringu (Aiandi tee ja
Vehema tee vahelisel l6igul) detailplaneeringu avalikul véljapanekul esitati 1 kirjalik vastuvaide,
millega tehti 2 ettepanekut:

1. Asendada pohijoonisel tingmark “perspektiivne kergliiklustee” tingmargiga ,projekteeritud
kergliiklustee”.

2. Teha detailplaneeringuga ettepanek Maealuse maastikukaitseala piiride muutmiseks ja haa-
rata selle koosseisu detailplaneeringu krundid positsioon 9 - 12.

Esimese ettepanekuga arvestati, teisega mitte. 01.03.2010 toimunud avalikul arutelul vaidlus
lahendati.

Molemad detailplaneeringud on kavas kehtestada.

Teeme Ara talgupdev 2010

Sel aastal 1. mail leiab aset suur dle-Eestiline Teeme Ara talgupaev, kus igathel meist on voima-
lik leida iles oma kodukohas vdi stinnikohas see ks kdige olulisem tegu, mis ootab drategemist.
Oma matte labi mdelnud, saab selle talgutena ara registreerida kodulehel www.teemeara.ee ning
teised kaasa kutsuda. Talgukohtade registreerimine on juba avatud ning 1. aprillist avaneb ka tal-
guliste registreerimine. Igalks saab leida endale sidamelahedase ettevotmise/talgu, kuhu appi
minna. Ule Eesti on registreeritud juba ligi 100 erinevat talguobjekti.

20. martsil kell 11.00 toimub Tallinnas TTU peahoone auditooriumis Ill - 103 Tallinna ja Harju-
maa (ihine Teeme Ara 2010 talgute infopéev. Infopdeval jagame tépsemat infot selle kohta, mit-
mel erineval viisil talgutel kaasa saab liiia, milliseid talguid ja kuidas saab korraldada ning palju
muud huvitavat. Kdik huvilised on infopdevale oodatud!

Margus Vain

Teeme Ara 2010 talgupéeva koordinaator Harjumaal
Kautjala ja Patika kilavanem Rae vallast

Tel 51 14 273
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19. marts 2010

Aastad tulevad, tervis laheb —
Kas nii peabki olema? 2.

Enne raviprotseduure on soovitatav taastusraviarstiga nou pidada.

Taastusarst dr Eve Sooba
jatkab tervislike eluviisi-
de teemal.

Kas fiisilisest
aktiivsusest piisab?
Alati kahjuks mitte. Uhest
retsepti kdigile ei ole. Lihtne
on kiill reegel: dgedat valu ja
paistetanud kohta &dra soojaga
ravi, pigem aseta sinna kiillma
(labi vaheriide muidugi) ning
tee seda paeva jooksul kordu-
valt. Kiilm vihendab paiste-
tust ja dgedast poletikust voi
traumast tingitud valu.

Kas siis sooja iildsegi mit-
te kasutada? Soojaravi on kiill
tugeva toimega ja siidame-
haigele ei pruugi sobida, aga
soojal on aladigedate ja krooni-
liste valude ning liigeskanguse
korral véga tohus toime. Ega
ilmaasjata ole Eestis juba sadu
aastaid liigeshaigetele muda-
ravi tehtud. Nii vesiraviprot-
seduurid kui ka massaaz on
lihaspingeid vdhendavad ning
vere- ja limfivarustust soodus-
tavad votted.

Valude ja paistetuse vastu
aitavad viga mitmed erinevad
elektriraviprotseduurid, —mis
iihtlasi ka kudedes paranemis-
protsesse soodustavad. Siin-
kohal ei tahaks neid kdiki kir-
jeldama hakata, kuid laserravi
ehk voib soovitada iihe lihtsai-
ma meetodina, mida sageli ka-
sutame nii valude vastu kui ka
paranemise soodustamiseks.

Taastusarstina pooldan ma
siiski arstlikku konsultatsiooni
enne raviprotseduuride vot-
mist. Taastusraviprotseduuri-
del on kiillalt tugev toime ja

SooVITUSI

e Ara treeni vasinuna ega
haigena!

e Vali oma kehale ja tervise-
le sobiv spordiala!

e Kanna sobivaid jalatseid ja
optimaalset riietust!

e Kasuta vajadusel tallatu-
gesid!

e Pea eelnevalt kehalise ak-
tiivsuse osas arstiga ndu, kui
poed poletikulist liigesehai-
gust, osteoporoosi, sida-
me-veresoonkonnahaigusi,
suhkurtdbe véi kui oled Gle-
kaaluline!

e Piitia valude korral jalile
saada probleemi olemusele
ning pea arstiga nou lahen-
duste leidmise osas!

see vOib ka orgamisi kahjus-
tada. Mitmeid kordi on tulnud
vaielda massaazi sobimatuse
teemal kiill vdhki pddejaga,
kiill tromboosi lébi teinud ini-
mesega. Taastusarsti nduanne
kulub &ra ka seetottu, et valida
teatud probleemile just dige
lahendus. Lisaks sellele voib
inimene vajada ka abivahen-
deid jt taastusravispetsialisti
nduandeid.

Kuidas jadda terveks
sporti tehes?
Oluline on tunda oma tervist,
teada haigusi, mida pdetakse.
Ei ole hébiasi minna perears-
ti juurde visiidile n.-6 tervena
tervise osas ndu pidama.
Lihtsamaid tervisuuringuid
saab teha ka sanatooriumides,
seda siis aga juba omal kulul.
Teades haigusi saab valida
sobivad spordialad ja, mis koi-

—

ge olulisem, piisava, aga ikka-
gi optimaalse koormuse. Ule
45-aastastele meestele ja iile
50-aastastele naistele soovita-
takse kehalise koormuse talu-
vuse hindamiseks ja optimaal-
seks treeningtaseme valikuks
teostada koormustesti.

Jalavaevuste korral jéllegi
on soovitatav tdpsustada vae-
vuse pohjusi, kuna monikord
on selle taga kas liiga kdrged
vOi madalad volvid, teinekord
ka “lotvus hiippeliigeses”.
Need hddadad vajavad sageli
jala toestamist tallatugede voi
ka spetsiaalsete jalatsite kand-
misega.

Podomeetria on jalatal-
lauuring elektroonilisel sei-
suplaadil, mis néitab defor-
matsioone, védrasendeid ning
aitab leida sobivamaid taldu
vastavalt inimese jalale. Po-
domeetriat vajavad need ini-
mesed, kellel on lampjalad,
vaanduvad varbad, mis vaevu-
si pohjustavad, iildse valud jal-
gades. Podomeetriat ja keha-
jalgade hindamist soovitatakse
ka selja- ja polvevalude korral,
sageli vihendavad Giged tallad
ka nende kehapiirkondade va-
lusid.

Viimsi SPA-s on ka viike-
ne tallatugede varu, nii et mo-
nikord saab kohe jalale sobivat
talda samas jalatsisse proovida
ja kaasa osta (NB! Selleks tu-
leb votta omad jalatsid kaasa!).

Treeningtunnis kéies oleks
Oige oma treenerile mainida,
mis probleemiga on tegemist
— siis ta saab soovitada véltida
sobimatuid harjutusi ning jél-
gida kehaasendite digsust har-

jutuste sooritamisel. Naiteks
kui pdlvekahjustus on ilmne,
siis ei sobi siigavad véljaas-
ted, pdlvele toetamine ilma
pehmenduseta ega polvest
vaanduvad liigutused. Selja-
vaevuste korral ei tee olukorda
paremaks harjutused, kus pin-
gutatakse {lemddra ndrkasid
lihaseid (nditeks selili olles
teha jalatdsteid maast ette pea
suunas nii, et alaselg kaarjalt
porandalt iiles tSuseb).

Osteoporoosi  korral on
ohtlik teha harjutusi, kus selg
on kumer voi vdéndes. Eriti tu-
leks viltida selliseid asendeid
koormustega ja arvestatava os-
teoporoosi korral igasuguseid
raskuste tdstmisi.

Kas treeningud ja jou-
saal on ainult noortele?
Kindlasti mitte — koormust
saab treeningtundides ise re-
guleerida (niiteks kési vihem
liigutades voi jalgu mitte kor-
gele tdstes) voi siis pulsikella
kasutades jélgida. Ka jousaalis
saab treenimiseks valida sobi-
vad raskused.

Usun, et mitmed vanemad
inimesed ei ole selle pealegi
tulnud, et peale ujula ja kon-
dimise on veel teisi huvitavaid
litkkumisvoimalusi. Tuleb jul-
gus kokku votta ja proovima
minna, et igaliks leiaks oma
hingele sobiva. Kunagi ei ole
hilja alustada voi treeninguid
mitmekesisemaks muuta -
10pptulemusena saadakse aga
parem tervis.

Eve Sooba
Ida-Tallinna Keskhaigla
taastusarst

Kuidas suhtuda treenin-
gutesse ja taastusravisse,
kui juba esimesed ter-
visehddad kimbutavad,
kiisisime Viimsi Tervis
SPA arstilt dr Marika
Kaevatsilt.

“Kui tervis vajab kosutamist,
siis vOiks alustada arsti vastu-
votust, et kdigepealt kindlaks
teha teie tervislik seisund ja
toetamist vajavad aspektid.
Viimsi Tervis SPA-s saate
teha mitmeid lihtsamaid ter-
viseuuringuid, erinevaid ve-
reanaliiise  veresuhkrust ja
kolesteroolist ~ pdletikundita-
jateni, teostada kopsufunkt-
siooni uuringut (spirograafiat),
kardiogrammi, meditsiiniliselt

aktsepteeritud ~ koormustesti,
jalatallauuringut  (podomeet-
ria) — nende uuringutega kaas-
neb ka arsti ndustamine.

Ravimeetoditest pakume
kiilma-, sooja-, elektri- ja la-
serravi, samuti soolakambrit.
Igal ravil on omad nédidustused
ja eks ravi valime ikka vasta-
valt vajadusele. Lisaks nendele
saab valida erinevate massaa-
ziliikide ning vesiravide vahel,
millest on abi lihaspingete ja
stressi vihendamisel.”

Kui olete otsustanud toeta-
da oma tervist enam kui paari
raviprotseduuriga, siis soovitab
dr Kaevats vormistada endale
taastusravipakett, mille kaudu
saate arsti konsultatsiooni tasu-
ta ja protseduuride hinnas soo-
dustust.

Kui tervisehdired sunnivad
teid kahtlema, kas tavapira-
sed riihmatreeningud on ikka
koige sobivam liitkumisviis,
siis oleks kasulik votta indi-
viduaalseid  ravivoimlemise
tunde fusioterapeudiga, kes
parast probleemi méaratlemist
ndustab inimest, Opetab talle
oOigeid harjutusi ja ndustab ka
fiitisilise koormuse osas (veel-
gi parem, kui tehtud on koor-
mustest).

Fiisioterapeut Indrek Puu:
“Fiisioterapeut oskab Opetada
just teie tervislikule seisundi-
le sobivaid harjutusi, seda nii
koduste voimlemisharjutuste
osas kui ka jOusaalis. Tree-
ningute alustamine olgu mdd-
dukas ja asjatundlik, kindlasti
peaks treeningute alustaja voi
tervisehdiretega inimene pi-
gem tOstma treeningute sage-
dust, mitte koormust.*

Kbdige turvalisemaks lii-
kumisviisiks nimetab fiisiote-
rapeut vesiviimlemist ja sii-
vaveejooksu, mis on parimad
treeningud iilekaalu ja seljava-
lude puhul ning sobivad alus-
tavaks treeninguks ka neile,
kes on kaua fiiiisilisest koor-

musest eemale hoidnud.
\'A|

Konnime kevadesse

Viimsi

Pensiondride Uhen-

duse viies ja viimane talvine
jalgsimatk toimub piihapde-
val, 21. martsil algusega kell
11. Sihtkohaks Randvere, tee-
juhiks kiilaseltsi esimees
Kristo Madrus.

Kuna tegemist on rahva-
arvult suurima ja rannajoone
pikkuselt pikima kiilaga vallas,
siis labime kevadel esimese ja
sugisel teise poole kilast. Tadu
Kuuse lahistel asuval l6kkeplat-
sil toimub vorstide kipseta-

mine. Tequ on hooaja viimase etapiga enne suvepuhkust.
Kogunemine Randvere Paevakeskuse juures. V2 valjumisaeg
on 10.32 Viimsi haigla juurest. Kellel on kénnikepid, votku
need kindlasti kaasa! Info tel 601 2354 (V. Kallion).
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Viimsi valla kultuurikalender

19. marts - 9. aprill

Eesti Vabadussdda 1918-1920
Fotonaditus “From War to
Freedom”

“Roman Tavast ja tema Vaart-
metallasjade & Markide Tehas”
Avatud K-L k 11-17,

giid tel 621 7410, 51 02 822
Muuseum suletud 16. aprillini
(ekspositsiooni vahetus)

Eesti Sojamuuseumis - Kindral
Laidoneri Muuseumis

Fotonaitus “Rannarahva
pildialbum enne 1940”
Pisiekspositsioon “Muinasajas
piki rannajoont”
Pusiekspositsioon “Rannarahva
elu-olu”

Aastanditus “Vérqgu ilu”

Naitus "Hulgekattide jalgedes”
Nditus “Uued laekumised”
Madis Veskimagi fotonaitus
"Kunst elada". (Naitust ekspo-
neeritakse kuni 3. aprillini)
Viimsi Kunstikooli dpilastdode
nditus. Naitust eksponeeritakse
7. aprillist 5. maini

Muuseum avatud K-L k 12-17
Rannarahva Muuseumis

Fotonaitus “Prangli saare rah-
vamaja labi aegade”
Prangli Rahvamajas

Fotonaitus “Talve ilu”
www.huvikeskus.ee

Viimsi Huvikeskuse kohvitoas
Il korrusel

Viimsi Kunstikooli
opilastodde naitus

Viimsi Huvikeskuse fuajees ja
Viimsi vallamajas

Sulev Veerbergi naitus
“Maalid kodukohast”
Randvere Paevakeskuses

Rein Magari akvarellide naitus
Avatud E-N k 12-16
Viimsi Paevakeskuse saalis

Raamatunaitus “Marts on
teatrikuu!”

Lastele “Vaikeste tudrukute
raamatud”

26.-31. marts Heiki Vilep 50
Viimsi Raamatukogus

Raamatunditus
“Emakeelepdev”
Prangli Raamatukogus

Graafiku ja raamatuillustraatori
Epp Marguste nditus
““Nukitsamees” ja teised”

0. Lutsu raamatu
“Nukitsamees” 90. juubel
Viimsi Kooli raamatukogus

Naitus loovusringi laste toodest
Prangli Rahvamajas

Harjumaa omavalitsustootajate
XX talispordipaev

Korraldaja Harjumaa Spordiliit
Kosel

Noored koogis

0Osavott 15 krooni
Randvere Noortekeskuses

Lauajalgpalli turniir. Tasuta!
Viimsi Noortekeskuses

Kulinaar-kultuuriline salongi-
Ohtu “Sitsiilia gurmee”
Eelregistreerimine tel 601 1717,
info@harmoonikum.ee
Harmoonikumis

Laste6o 7-12-aastastele
Tasuta!
Randvere Noortekeskuses

Esineb Sulo
Sissepdds tasuta
Jussi Olletoas

Saiakipsetamise dpituba
Eelregistreerimine tel 601 1717,
info@harmoonikum.ee
Harmoonikumis

Leivakiipsetamise dpituba
Eelregistreerimine tel 601 1717,
info@harmoonikum.ee
Harmoonikumis

Jumalateenistus armulauaga
Teenib Mikk Leedjarv
EELK Viimsi Ptiha Jaakobi kirikus

Jumalateenistus

Jutlus Raido Oras

Lastehoid

Viimsi Vabakoguduse kirikus

Jumalateenistus
Teenib Aare Kimmel
EELK Randvere Peetri kirikus

Kassidele manguasjade
meisterdamine

Tasuta!

Viimsi Noortekeskuses

Seminar “Loomulik Eesti pH-toit”
Info ja eelregistreerimine

tel 6011717,
info@harmoonikum.ee
Harmoonikumis

Kitarriépingud

Tunni maksumus 100 krooni
Registreerumine
kadi@huvikeskus.ee
Randvere Noortekeskuses

Koertele manguasjade
meisterdamine
Tasuta!

Viimsi Noortekeskuses

Loovus- ja kunstiring:
varjupaiga loomadele
manguasjade meisterdamine
Tasuta!

Randvere Noortekeskuses

Twisteri turniir

Tasuta!
Randvere Noortekeskuses

Loomade varjupaiga kilastus
Tasuta!

Kogunemine Viimsi
Noortekeskuses

Koguduse kool “Vana
testamendi prohvetid 7”
Juhatab Matthew Edminster
Viimsi Vabakoguduse kirikus

Voistluspaev
Tasuta!
Randvere Noortekeskuses

Viktoriin
Tasuta!
Randvere Noortekeskuses

Armulauaga palvus
EELK Viimsi Piha Jaakobi
kirikus

Mahekosmeetika opituba
Info ja registreerimine
tel 601 1717
info@harmoonikum.ee
Harmoonikumis

k 14 SPA Viimsi Tervis
auhinnavoistlused lastele
k 15 Viimsi valla meistri-
voistlused ujumises, lapsed
k 16 noored

k 17 taiskasvanud

Viimsi SPA ujulas

Lauajalgpalliturniir
Tasuta!
Randvere Noortekeskuses

Tudrukute ohtu
Tasuta!
Randvere Noortekeskuses

Kinesioloogia luhikursus
Eelregistreerimine tel 601
1717, info@harmoonikum.ee
Harmoonikumis

Rahvusvaheline frisbeeturniir
“Kick in de Viimsi”

Korraldaja Tallinna Frisbeeklubi
Viimsi Spordihallis

Esineb Vello Orumets
Sissepdds tasuta!
Jussi Olletoas

Loengusari tervislikust
toitumisest (8/6)

Lektor tervisendustaja
Kristiina Sormus
Eelregistreerimine

tel 50 15 945 voi
kristiina@tervisementor.ee
VI osa - Kas oskad lugeda
pakendiinfot?

E-ained - kas kaik on kahjulikud?
Osalustasu 150 krooni

Viimsi Kaubanduskeskuse

Il korrusel Viimsi Biomarketis

Jumalateenistus armulauaga
Teenib Mikk Leedjarv

EELK Viimsi Piha Jaakobi
kirikus

Palmipuudepiiha jumala-
teenistus

Jutlus Raido Oras

Laste puhapaevakool

K 18 peregrupp

Arutelu juhivad Margus ja
Triin Laurik

Viimsi Vabakoguduse kirikus

Viimsi Laululaps 2010

Juhend ja ankeet
www.huvikeskus.ee
Registreerimine kuni 22. marts
viimsi@huvikeskus.ee,
itariina@huvikeskus.ee,

tel 606 6838, 51 03 458,

50 59 043

Viimsi Huvikeskuses

Naerutrenn

Info ja eelregistreerimine
tel 601 1717,
info@harmoonikum.ee
Harmoonikumis

Palmipuudepiiha jumala-
teenistus

Teenib Aare Kimmel

EELK Randvere Peetri kirikus

Lapse toit ja kehakeskkond
Eelregistreerimine tel 601 1717,
info@harmoonikum.ee
Harmoonikumis

Tantsutuur "Kaks Ghes"
Eesti Koolitants 2010
Viimsi Koolis

Muusikali "Lumivalgeke ja
seitse poialpoissi" lisaetendus
Viimsi Kooliteatri esituses
Kaastegev Viimsi Muusikakooli
orkester

Viimsi Kooli aulas

Koguduse kool "Vana
testamendi prohvetid 8"
Juhatab Raido Oras

Viimsi Vabakoguduse kirikus

Harjumaa Kooliteatrite
festival

Viimsi Koolis ja Viimsi
Huvikeskuses

Meisterdamine
Tasuta!
Viimsi Noortekeskuses

Suure Neljapdeva jumala-
teenistus armulauaga
Teenib Mikk Leedjarv
EELK Viimsi Piha Jaakobi
kirikus

Wismari Poisid
Sissepdads tasuta!
Jussi Olletoas

Suure Neljapaeva liturgiline
jumalateenistus leiva-
murdmisega

Jutlus Raido Oras

Viimsi Vabakoguduse kirikus

Raamatunaditus “Head lapsed,
need kasvavad vitsata
(lugemist lapsevanematele)”
Lastele “Kes loeb, see teab!”
Viimsi Raamatukogus

Suure Reede liturgiline jumala-
teenistus

Teenib Mikk Leedjarv, laulab
koguduse kammerkoor

EELK Viimsi Piiha Jaakobi kirikus

Suure Reede jumalateenistus
Jutlus Raido Oras

k 21 Suure Reede Tenebrae
jumalateenistus

Juhatab Matthew Edminster
Viimsi Vabakoguduse kirikus

Suure Reede jumalateenistus
armulauaga

Teenib Aare Kimmel

EELK Randvere Peetri kirikus

Viimsi Pensionéride Uhenduse
aruande koosolek

Koigil Gthenduse liikmetel
kohalolek kohustuslik!

Viimsi Huvikeskuse saalis

Viimsi koguduste @hine iles-
téusmispiiha pdikesetousu
jumalateenistus

Jutlus Mikk Leedjarv

Juhatab Raido Oras

Viimsi Vabakoguduse vastas
mere ddres

Loengusari tervislikust
toitumisest (8/7)

Lektor tervisendustaja
Kristiina Sormus
Eelregistreerimine

tel 50 15 945 voi
kristiina@tervisementor.ee
VIl osa - Toit ja treeningud
Millist eesmarki teenivad
erinevad treeningviisid?
Osalustasu 150 krooni
Viimsi Kaubanduskeskuse
Il korrusel Viimsi Biomarketis

| Glestdusmispiiha jumala-
teenistus armulauaga

Teenib Mikk Leedjarv, laulab
koguduse kammerkoor

EELK Viimsi Piha Jaakobi kirikus

UlestGusmispiiha jumala-
teenistus leivamurdmisega
Jutlus Raido Oras

Viimsi Vabakoguduse kirikus

| Glestousmispiiha jumala-
teenistus armulauaga
Teenib Mikk Leedjarv
Rohuneeme kabelis

| Glestousmispiiha jumala-

15

teenistus
Teenib Aare Kimmel
EELK Randvere Peetri kirikus

Opituba “Sinustki v6ib saada
Ravitseja”

Eelregistreerimine tel 601 1717,
info@harmoonikum.ee
Harmoonikumis

Raamatunaitus “Raamat,
mis Sulle meeldis?”
Prangli Raamatukogus

Kokkamine
Tasuta!
Viimsi Noortekeskuses

Kitarriopingud

Tunni maksumus 100 krooni
Registreerimine
kadi@huvikeskus.ee
Randvere Noortekeskuse

Loovus- ja kunstiring
Tasuta!
Randvere Noortekeskuses

Koguduse kool “Vana testa-
mendi prohvetid 9

Juhatab Matthew Edminster
Viimsi Vabakoguduse kirikus

Viimsi Kunstikooli dpilastoode
naitus

Muuseum avatud K-L k 12-17
www.rannarahvamuuseum.ee
Rannarahva Muuseumis

Meisterdamine
Tasuta!
Viimsi Noortekeskuses

Silvi Lepparu ndituse avamine
(Naitust eksponeeritakse kuni
9. juunini)

EELK Viimsi Piiha Jaakobi
kirikus

Ndomassaazi opituba
Eelregistreerimine

tel 601 1717,
info@harmoonikum.ee
Harmoonikumis

Armulauaga palvus
EELK Viimsi Piiha Jaakobi kirikus

Noored kdogis
0savott 15 krooni
Randvere Noortekeskuses

Heategevuskontsert Viimsi eri-
vajadustega laste delfiiniteraa-
pia toetuseks
Info tel 50 59 388 (Jana)
Pileti hind 100-150 krooni
Viimsi Koolis
Marje Plaan
Viimsi valla kultuurit6o
koordinaator
Tel 606 6866
e-post marje@viimsivv.ee
www.viimsivald.ee
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Esiisade

Sellise deviisi all soideti
ilem6ddunud piihapde-
val 86. korda Vasalop-
petit - maailma pikimat,
vadrikamat ja suurima
osavotjate arvuga suu-
samaratoni. Eestist
registreerunutest vottis
seekord teekonna ette 88
suusatajat.

Ligi poolesajal maratonil osa-
lenuna joudsin moodunud ke-
vadel dratundmisele, et niid
oleks paras aeg end ka sellele
kuninglikule iritusele kirja
panna. Ettevalmistuses muutus
see, et regulaarsed treeningud
algasid tavapidrasest varem ja
lisandus soit rullidega, ikka
klassikalises stiilis.

Ehkki talv kujunes suu-
sahuvilisele ideaalildhedaseks
ja nii monedki nn soojendus-
maratonid said ldbitud, jai
hinge aukartus Vasaloppeti
pikkuse ees — ikkagi 90 kilo-
meetrit... Olen alati imetlenud
neid Tartu maratoni tagaotsa
mehi-naisi, kel jatkub vohma
7-8- ja enamatunniseks pin-
gutuseks, niiiid seisis midagi
samalaadset ees iseendal.

Maratoni olmelise poole
jétsin Eesti Worldloppeti Klu-
bi korraldada, enda hooleks jai
vaid digel pdeval hea tervise ja
sportliku vormi juures olla.

Tippharrastajad ja
tervisesportlased

Meie 25-liikmelisse seltskon-
da kuulus nii tippharrastajaid
(minu moistes Tartu maratoni
esisaja mehed) kui ka Harju
keskmisel tasemel tervises-
portlasi. Ometi voib pea koigi
puhul iiheks iihiseks jooneks
pidada heas mdttes spordihul-
lust. Mitmed neist olid varem
osalenud ka Vasaloppetil ja
teistel Worldloppeti suusama-
ratonidel ning lisaks tegelnud
ka muude vastupidavus- ja
ekstreemaladega.

Selliste 1dbi ja Iohki spor-
dimeeste hulgas nopid igat
sorti tarkuseteri, teemadeks
loomulikult treeningute, voist-
luste, maardekunsti ja toitumi-
se niiansid. Uhtteist tasub alati
korva taha panna, ent samas
tuleb jadda kindlaks ka sellele,
mis sulle harjumuslik ja edu
toonud. Votame nditeks suus-
kade méairimise — kas usaldada
enda aastate jooksul kogune-
nud teadmisi voi jétta see tdh-
tis komponent ettevalmistuses
veelgi suuremate asjatundjate
hooleks? Seekordki jdin kind-
laks endale ning, nagu hiljem
selgus, valmistas see jarge-
modda nii rddmu kui ka mee-
lehédrmi.

Mis aga toitumisse puutub,
siis selgus, et iiheks maratoni-
meeste lemmikuks niis olevat
Olu, seda nii sdidueelsetel pae-
vadel kui ka taastusvahendina

milandiln §8
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Hetk parast Vasaloppeti starti. Foto Craft

pérast rdnka pingutust.

Varustuse koha pealt ei jaa
aga tugevamad harrastajad té-
napdeval tippsportlastele kiill
oluliselt alla. Valitakse ikkagi
parem saadaolevast ja nii pikki
vahemaid ldbides on see in-
vesteering enamasti ka digus-
tatud. Vale suusapaari ja maér-
dega on sageli alt mindud ka
tiitlivoistlustel, seal aga saab
viimasel ajal pikemate distant-
side kdigus teha vigade paran-
dusi. Rahvasuusatajal selline
privileeg puudub ja kdik on
omal riisikol.

Neli suusatajat iihel
ruutmeetril
Maratonihommik vottis meid
vastu veniva liiklusega, 1dbisi-
me 15-kilomeetrilise vahemaa
stardini umbes tunniga ning
16 kiilmakraadiga. Igal juhul
oli see alustuseks leebem, kui
arkajaid pdev-paar varem ter-
vitanud 25-kraadine pakane.

Kuna positsiooni etteméaa-
ratud grupis sai valida juba
paar tundi varem, looklesid
stardivdravate suunas pikad
jérjekorrad ja 56 korvuti rada
tditusid kiiresti suuskadest-
keppidest piiramiididega. Késk
hiljemalt veerand tundi enne
starti omale kohale joudmiseks
oligi antud ilmselt selleks, et
koik valmispandud suusapaa-
rid enne masside liikumahak-
kamist ka {iles leitaks.

Start ise oli sujuv, ent ko-
genud maratonihundid hoia-
tasid juba varem sellele jarg-
nevast pudelikaelast, kui rada
pooras iile maantee tdusule.
Sellist kontsentratsiooni, kus
ruutmeetrile mahtus vihemalt
neli tdisvarustuses suusata-

jat, pole siinkirjutaja kogenud
iihelgi varasemal {ihisstardil.
Ometi piisis kogu see pundar
pidevas sihikindlas liikumises
jatilivdikeste materiaalsete ka-
dudega.

Omas tempos sditu sai ha-
kata nautima pérast ligi 3 kilo-
meetrit kestnud mikketdusu.
Suusk libises kergelt ja [dpuni
jaavaid kilomeetreid raja déres
tahistanud sildid jargnesid iiks-
teisele nagu muuseas. PShiline
oli siiski mitte eufooriasse sat-
tuda ja hoida “mootor* pigem
madalatel v8i moddukatel
pooretel. Nonda sai ldbitud
esimene kolmandik ehk sisuli-
selt Tartu maratoni eelsoojen-
dus. Jargnes taas pikem tdus,
mida vdeti juba mérksa rahuli-
kumalt, ilmselt teades, et see ei
10pe esimese ega ka teise-kol-
manda kurvi taga.

Vahepeal joudis aga ilm
oluliselt soojeneda ja poo-
lel maal avastasin thtdkki, et
suuskade pidamine on raud-
ne, ka laskumistel... See, kui
terved rongid sinust oluliselt
kiiremini méoda ja eest éra li-
bisevad, 166b tugevalt voitlus-
vaimu pihta ja sunnib end haa-
lestama kui mitte voimalikule
katkestamisele, siis vdhemalt
alistuma distantsi ldbimiseks
seatud ajalisele eesmirgile.
Starti ei tule ju iikski maratoo-
nar mottega mitte 1opuni soi-
ta, selleks voib sundida vaid
dpardus varustusega voi iilim
kurnatus.

Otsustasin minagi, et rabe-
leda pole métet — ldbida tuli ju
veel maratonijooksu jagu ki-
lomeetreid. Onneks sai viima-
seks kolmandikuks suusapoh-
jad vérskendada lastud ning

taas jagus motivatsiooni n.-0
grupis piisida ja vésinumaid
selja taha jatta.

Tartu maraton annab
silmad ette
Vahemirkusena  toitlustami-
sest, milles Tartu maraton kiill
Vasaloppetile silmad ette an-
nab. Kui teeninduspunktides
piirdus valik vaid spordijoogi,
mustikasupi ja kukliviiluga,
siis oli tdiendavate energiava-

rude kaasaskandmine ja ma-
nustamine moddapadsmatu.
Voib kiill mdelda, et va-
nasti, kui batoone ja geele ei
tuntud, olid suusamehed-nai-
sed teisest puust, aga terve t60-
péeva kestval pingutusel jaaks
organism lihtsalt ndlga. Kiillap
motlesid paljud kodustel jou-
katsumistel pakutavast leivast-
soolast ja hapukurgist.
Soolakadu kogesin umbes
15 kilomeetrit enne 15ppu jal-

jalgedes tuleviku voitude poole

ga pitsitavate krampide néol,
mis Onneks siiski sdiduvii-
si vaheldades modda léksid.
Uhekohaliste kilomeetritihiste
silmamine andis aga paljudele
uut joudu. Seetdttu olin val-
mis kaasa minema ka umbes
3 versta enne finiSit alanud
16puspurdiga ja Mora kiriku-
torni ndhes ununes kurnatus
sootuks.

Kuigi ajaline eesmérk 1a-
bida rada alla seitsme tunni
jdi saavutamata (protokollis
7:16.53), voib olulisemaks
pidada heas tujus 1dpetamist
ja selget silmavaadet finisi-
kaamera ees. Kuna reserve jai
kasutamata, siindis pisut aega
pérast suuskadest vabanemist
mdte uuele katsele tulekust.
Seda vdimast tunnet lihtsalt
peab veel kord kogema.

Pérast sditu sain jutule iihe
vanema rootslasest harrasme-
hega, kes nimetas Vasaloppetit
koigest kergeks treeninguks.
Kui kiisisin, mitmes selline
treening siis kisil oli, sain vas-
tuseks 43!

Ténavu Idopetas Vasaloppe-
ti rekordiline arv suusatajaid
— 13 268 meest ja 1650 naist.
Teistest rajal olnud viimsilas-
test 18petas Teet Tammiste aja-
ga kuus tundi ja kuus minutit
ning Kaido Kaabel temast paar-
kiimmend minutit hiljem.

Vasaloppeti medali via-
riline ehk voitjale kuni 50%
kaotanu aeg pidi seekord ole-
ma kuni neli minutit ile kuue
tunni.

Andres Jaanus

Ve

ja tervisesse.

Noéudmised:
® Hea suhtlemisoskus

Kasuks tuleb:

® Erialane korgharidus
Omalt poolt pakume:

o Kaasaegseid tootingimusi
® Maistlikku td6tasu

Kontaktandmed:

@ Info tel: 50 48 422

o Side korvpalliga mangijana, treenerina, fannina, lapsevanemana

® Voimalust enesetoetuseks Eesti korvpalli arengus

o Kontaktisik: Tanel Einaste, juhatuse liige
® Aadress: Begoonia 3, Viimsi 74001

® E-posti aadress: tanel@kkviimsi.ee
® Veebiaadress: www.kkviimsi.ee

MTU Korvpalliklubi Viimsi on Vimsis tegutsev spordiklubi, mille peamiseks
tegevuseks on laste- ja noortekorvpalli edendamine. Meie missiooniks on “Pare-
ma ja sportlikuma Viimsi nimel®, labi mille soovime panustada kogu Eesti sporti

Otsime oma meeskonda entusiastlikku, motiveeritud ning sihikindlat
laste ja noorte korvpallitreenerit.

® Valmidus toé6tada ohtuti ja nadalavahetuseti
© Motiveeritus ja tahe tdestada ning tdiendada ennast noortetreenerina
o Initsiatiivikus, sUsteemsus ja tapsus ning suur t66voime

N\
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Voidutahet ei opeta,
kull aga autojuhtimisvotteid

Kardisoidusport sobib
lapsele, kellele meeldib
tehnika, kes tahab kiires-
ti soita. Aga kui on kiim-
me huvilist reas, tunneb
autosporditreener Risto
Ojapold ara selle, kellest
ka asja saab. “Ma voin
opetada neid soitma,
voin opetada igasuguseid
asju, aga voidutahet pole
voimalik opetada,” rohu-
tab treener.

g
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Hea tulevane sditja voib olla
koige vidiksem, teistest keh-
vemini riides, ta vdib trenni
jouda liinibussi ja mitte isa au-
toga, aga ta tahab valida koige
parema kardi, tahab alati olla
esimene ja nutab, kui seda ei
ole. Ta ei miira teistega, vaid
vaatab treenerile suu sisse,
kuulab teda ja piiiiab alati teha
koike nii, nagu too iitleb. Teda
ei pruugi huvitada dominee-
rimine muudes asjades, aga
karti istudes elab ta autosdidu
nimel.

Kui lapsevanem ei tea,
mis tema jéreltulijale parasja-
gu meeldib ja sobib, soovitab
Ojapold teda erinevatele voist-
lustele-siindmustele kaasa vot-
ta vOi trenne vaatama viia. Ja
kui mingi asi huvitab, kiill laps
siis {itleb seda.

Aga karditreeningutele oo-
datakse ka tdiskasvanuid. “Ise-
gi kui voidusdit suuremat huvi
el paku, aitavad treeningutel
selgeksopitud  autojuhtimis-
votted litkluses paremini toime
tulla,” toddeb FK kardikeskuse
tegevjuht Anton Shmerling.

Kohe rooli - teooria
tuleb parast

Tallinnas saab kardisdidu tead-
misi omandada FK kardikoolis
Oismiel voi Pirital.

Kardidope koosneb moo-
torite-tehnika tundmadppimi-
sest, teooria omandamisest ja
sOitmise harjutamisest.

“Kiiresti ja osavalt sdit-
ma paneb lébitud kilomeetrite
hulk, mida rohkem neid on,
seda parem. Sellepérast panen
oma trenni lapsed kohe esime-

Kolmeaastast Martenit on kardisdidust voimatu eemale hoida. Isaga on kokkulepe, et trenni saab ta
siis, kui kodus on koik tehtud. Nii vdikese lapse treenimine on kiill erandlik, aga mitte voimatu.

Osalemine tasuta!

21. martsil kell 15.00 toimub Viimsi Sisekardirajal voistlus,
kuhu paasevad need 36 saitjat, kelle ringiajad on kdige kii-
remad. VOISTLUS ON TASUTA!

IGAMEHE KARDIVOISTLUS 2010 2

Harrastajatele suunatud vdistlused. Korraldatakse iga kolme
kuu jarel. Voistlused annavad hea vdimaluse voistelda teiste
kardisdidu harrastajatega ning parandada oma séiduoskusi.

28.03.2010 Viimsi Sisekardirada korraldab kdikidele dpilas-
tele vdistluse “Koolide Kardivoistlus 2010”

Vajalik eelnev registreerimine®

*VOISTLUSELE REGISTREERIMISEKS ON VAJALIK KULASTADA VIIMSI SISEKARDIRADA
JA SOORITADA 8-MINUTILINE KARDISOIT. PARAST SOITU PANNAKSE KIRJA TEIE NIMI,
KOOL, KONTAKT JA PARIM RINGIAEG. VOISTLUSELE PAASEVAD 36 KIIREMAT VOISTLE-
JAT. REGISTREERIJATE TULEMUSED KAJASTATAKSE VIIMSI SISEKARDIRAJA KODULEHEL
IGA NADALA REEDEL.

sel korral sditma,”
pold.

Kohe esimeste trennidega
on Ojapdllu sdnul nédha, kes
kui palju julgeb. FK kardikoo-
lil on nii sise- kui ka viélirada.
Talvel sdidetakse sisehallis,
kus on hésti tehniline rada.
Seal peab sdidutdpsus sdilima,
sditma Opitakse aga vOimali-
kult kiiresti.

Kevadel taas vilja soit-
ma minnes harjutatakse mees

rdagib Oja-

mehe vastu voidusdiduteh-
nikat, moéddumist, positsioo-
ni kaitsmist, seda, kuidas ja
millal riinnata. Treeneri sdnul
areneb soditja nérvisiisteem just
tdnu sellele, et ta oskab aima-
ta, millal kart libisema hakkab,
ja reageerib enne. Eesmirk on
stabiilselt kiire sdit. Uhe ringi
soidavad hea ajaga paljud, aga
kui poiss sdidab kiirelt 30 ringi
jérjest, nditab see, et midagi on
kiilge jaanud.

Kardisdidu harrastamine
eeldab vanemate raha ja mo-
raalset toetust. Kui isa-ema
saavad keskmiselt korralikku
palka, on lapsel noorteklas-
sis voimalik kiill edukas olla.
Kuutasu eest on tehnika tren-
niks ette valmistatud ja kdoik
vajalik olemas. Hobikardi-
voistlusel saab voistelda kooli
kardiga, osalemine maksab ca
300 krooni kord.

Kardisdidu harrastamine
on raskendatud, kui lapsel on
nédgemisprobleeme voi tuge-
vad koordinatsioonihéired.
Koigist ei saa vdistlussportlast,
aga karditrennist saadavad
teadmised on tdnaval hinda-
matu vairtusega — trenniskai-
nu on raudselt parem liikleja.
Ja eksivad need, kes arvavad,
et karditrenn ei anna fiiiisilist
koormust.

Lily Oja

LISAINFO
telefonil 50 41 888 voi in-
ternetist www.kardikool.ee.

Tallinn Cup 2010
judoturniir

Laupdeval, 20 veebruaril toimus Kalevi Spordi-
hallis Tallinn Cup 2010 rahvusvaheline judotur-
niir D, C, B vanuseklassidele, millest vottis osa
ile 400 judoka.

N ..,;?:-ii} o F\i‘ﬁi‘fﬁ
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judoturnur Tallinn Cup 2010 Kalevi Spordihallis.

Kohal olid judokad 42 judoklubist, voistlejad Soomest
ning Litist. Oli pikk pdev, mis algas hommikul kell 9
voistlejate kaalumisega ja loppes Ohtul peale kella 20.
Péev kujunes pikaks tdnu rohkearvulisele voistlejate hul-
gale. Korraga maadeldi viiel tataamil.

Kolmandat aastat toimunud turniir on lisaks rohkele
osavotule muutunud ka korralduselt ladusamaks. Need
noored sportlased, kes osalesid, said kindlasti hea koge-
muse vorra rikkamaks.

Meie noored judokad andsid endast parima. Tihti oli
kiill ndha, kuidas oskused jadvad tahtmisele alla, aga sel-
leks ju trennis kéiaksegi, et targemaks ja osavamaks muu-
tuda.

Suurel turniiril maadlemine andis judokatele hea voi-
maluse voistlejanirvi kasvatamiseks. Trennis hésti teha on
palju kergem, kui Opitut voistlusolukorras dra kasutada.
Keegi ei ootagi, et pool aastat trenni teinu peaks vastu saa-
ma paar aastat judoga tegelenud konkurendile. Paljudele
oli see esimene vaistluskogemus iildse. Hea, et ei peljatud
kohe sellisel suurel vaistlusel tataamile tulla. Kogenumad
said vOimaluse vorrelda, milline on olnud areng viimase
aasta jooksul. Tublid olid ja kiitust vdédrivad koik meie
sportlased, kes tataamil kaisid!

Tulemused: IT koht Eingard Tops +60 kg, III koht Lau-
ra Partin —57 kg

Tataamil kédisid veel: Paul-Albert Laas, Karl-Erik Saul,
Markos Lastik, Carl-Kaspar Eensalu, Mihkel Paal, Kaarel
Paal, Alan Safonov, Vahur Miagedik, Marten Matlik.

Tonis-Gert Trell

Viimsi Sulgpalliklubi
kutsub treeningutele algajaid

Treeningud 1 x niddalas — pithapdeval k 10—11

INFO JA REGISTREERIMINE
tel 56 902 481 voi aigartonus@hotmail.com

Treener AIGAR TONUS

Spordiiritustest tulemas

19. maérts 10.00 Harjumaa omavalitsustootajate XX TALISPOR-
DIPAEV / Kose vald / Korraldaja: Harjumaa Spordiliit

26. marts Viimsi valla meistrivdistiused UJUMISES / k 14 SPA
Viimsi Tervis auhinnavoistlused lastele; k 15 meistrivoistlused,
lapsed; k 16 meistrivéistlused, noored; k 17 meistrivdistlused,
taiskasvanud / Viimsi SPA / Korraldaja: SPA Viimsi Tervis

27.-28.marts 10.00 Rahvusvaheline FRISBEETURNIIR “Kick in
de Viimsi” / Viimsi Spordihall / Korraldaja: Tallinna Frisbeeklubi

3. aprill 10.00 Harjumaa meistrivoistlused UJUMISES / vetera-
nid M40,N35; mehed ja naised (absoluutne); juuniorid M1992-
1993,N1994-1995; noored (poisid 1994 ja hiljem ning tidrukud
1996 ja hiljem) / Keila / Korraldaja: Harjumaa Spordiliit

10.-11. aprill Harjumaa meistrivaistlused VORKPALLIS / mees-
konnad, alagrupid ja finaal / naiskonnad, alagrupid ja finaal /
Arukila PK / Korraldaja: Harjumaa Spordiliit
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Ulestdusmispiiha muusika
Viimsi Puha Jakobi kirikus

® Sokisahtel 0U otsib oma Viimsi keskuse miiigipunkti
aktiivset ja rodmsameelset midjat. Palk: paevatasu + %
labimuugist. Tel 52 15 727 vdi 53 903 597.

® Vajan soome keele dpetajat edasijoudnule.

Tel 51 16 256.

® Otsime majaabilist, kelle tédilesanneteks on maja
koristamine ja triikimine. Pakume t66d 3-4 korda kuus.
Palun votta ihendust toopdeviti k 19-22 tel 53 482 525.
® 22. martsil alustab Viimsis tegevust kepikdnniklubi
“Evelin”. Kui hoolid oma tervisest, kuid ei ole leidnud
pusivat kepikonnikaaslast, kutsume Sind kdndima.
“Evelin” kdnnib iga paev tund aega, k 19.30-20.30.
Ootame Sind igal ohtul, alates 22.03, kell 19.25 Comar-
keti korval asuvas Neste tanklas. Osavdtutasu 25 krooni
kord. Lisainfo tel 52 44 113. Tule kdndima, sest koos on
monusam!

® Bilansivoimeline raamatupidaja, TTU majandus-
haridus, 12 a. kogemust pearaamatupidajana, otsib
lisat66d: jooksev raamatupidamine, vanade perioodide
korrastamine, aastaaruanded, konsultatsioon, esinda-
mine maksuametis. Programm HansaRaama 6.1.

Tel 51 19 966.

® Kevadine metallikoristus tasuta. Viin teilt dra igasu-
guse seismajaanud vanaraua: pliidid, ahjud, radiaatorid,
torud - koik, mis on metallist. T60 kiire ja korralik! Voib
pakkuda vaikseid ja suuri koguseid. Alates 200 kg metal-
list maksan ka raha. Hind kokkuleppel. Vaib pakkuda ka
igasugust varvilist metalli ja autoakusid. Tel 51 82 499.
® Ostame vanu autoakusid. Tel 56 316 939.

® Eralasteaed (vene oppekeelega) ootab lapsi vanuses
2,5 eluaastat. Oma t6os tugineme montessori pedagoo-
gika printsiipidele, mis on vdlja tootatud itaalia arsti,
filosoofi, pedagoogi ja psihholoogi Maria Montessori
poolt. Ndeme igas lapses ainulaadset isiksust, kellel on
omad vajadused. Me aitame last tema arengus, luues
selle jaoks soodsaid tingimusi. Meie lasteaed asub Las-
namael. Tel 50 31 674, 634 4128, www.montessori.ee,
www.montessoricentre.eu.

® Pikaajalise kogemusega rodmsameelne hoidjatadi
hoiab lapsi oma kodus. Helista telefonil 53 866 519.

® Tule opi rootsi keelt! Diplomeeritud ja kogemustega
keeledpetaja annab rootsi keele eratunde nii lastele kui
ka taiskasvanutele. Kisi julgelt lisainfot tel 50 66 976.
® Antiikmoobli restaureerimine, elumajade ja korterite
renoveerimine, katuste ehitus, elamute soojustamine,

elektri- ja santehnilised t66d, siseviimistlustood. Garantii.

Bestwood 0U, tel 53 847 526, info@bestwood.ee.

® Teostame viljapuude ja hekkide 16ikust ning puude
langetamist. Tel 55 637 666.

® Kogemustega raamatupidaja osutab raamatupidamis-
teenust arithingutele, korterithistutele, FIE-le alates alg-
dokumentide koostamisest kuni majandusaasta aruande

vormistamiseni. Asukoht Viimsi, Haabneeme. Hinnad
kokkuleppel! Tel 53 412 898, info@bairam.ee.
® Pakume jadpurikate koristust, lumekoristust katustelt,

parklatest ja hoovidest. Hinnad soodsad! Tel 55 620 620.

® Viimsis asuvasse roivapoodi vajatakse madjat. Info
tel 52 54 614, e-mail foresttrade@hot.ee.

® Jarelaitamistunnid reaalainetes (matemaatika,
futsika, keemia). Kogemustega 38-aastane mees-
opetaja. Tasu 110 kr/tund. Tel 51 49 154.

® Teostame Gldisi lumekoristustdid (ka katuselt).

Tel 56 472 764 voi 56 487 738.

® Muda lohutud kattepuud lepp 420.-, kask 550.- ruum
(laotud). Transport alates 10 ruumist tasuta.

Tel 53 544 240.

® Professionaalne massaaz 1,5 h 280.-, Viimsis, Sopruse
tee 9 (hotell Athena 0-korrusel). Info ja broneerimine
tel 55 587 538.

® Keeledpe - inglise, rootsi, soome! Koolitame
Tallinnas kesklinna piirkonnas, Kadriorus, J. Vilmsi 53G.
Individuaaltundide paketid: 20 ak t (20x45 min), 30 ak
t (30x45 min), 40 ak t (40x45min). 1 ak t (45 min) al
260.-. Proovitund soodushinnaga 2 ak t (2x45 min) /
2x220.-. Parim individuaaltundide hind Tallinnas! www.
kajavahikoolitus.ee. E-post: kajavahi@hot.ee,

tel 55 30 122.

® Pottsepatodd. Ahjud, pliidid, kaminad, korstnad. E-
mail nalla7z4@hotmail.com, tel 58 078 176.

® Liuguksed ja garderoobid. Hinnad soodsad. Garantii.
Vannitoamodbel seintele ruumi mdddus. Innovatiivsed
koogid. Projektist paigalduseni. Tel 50 29 075.

® Forestry OU ostab kasvavat metsa, kuuse-mannipal-
ki ja paberipuud. Abistame paberite vormistamisel ja
raietéodel. Oma transport. www.forestryest.ee,

tel 56 636 076, 56 638 551.

® Koige soodsamad kiittepuud! Lepp alates 330.-/ruum.

Kask alates 450.-/ruum. Konteineris alates 1200.-/tk.
Toome puud Harjumaal tasuta koju! Tellimiseks helista
52 00 093 vi taida tellimisleht internetis:
WWww.puu24.ee.

® Toidukartul otse talunikult! Kuivad kattepuud. Jae- ja
hulgimiik. Toome kartulid ja puud teile koju katte.

Tel 51 60 822.

® Ohksoojuspumbad. Miitik. Paigaldus. Hooldus.

Tel 53 407 191. www.erilahendused.ee.

® Liuguksed ja riidekapid. Vajadusel abi kapi voi garde-
roobi projekteerimisel. Parimad hinnad. www.nagusul.
ee, nagusul@hot.ee, tel 52 21 151.

® Teostame puude raiet. Tel 55 637 666.

® Kittepuude sooduspakkumine! Mita konteineris
kuiva kittepuud 560.-/rm ja 40 | vorkkotis 30 cm kuiv
lepp ja sanglepp 27.-/tk. Hinnad koos transpordiga!
Tellimine tel 50 33 552, 53 408 290.

Annetuspilet 25 krooni

Viimast korda! Lisaetendus! Avatud Ku LLAS’E pp
Tule kindlasti vaatama!
Viimsi Kooliteater ja Viimsi ﬁMB:.I.I;SALﬂSHG
Muusikakooli orkester esitlevad Kaluri tee PILTIDE RAAMIMINE
lastemuusikal Tel: 52 98 020,

"Lumivalgeke ja seitse poialpoissi” 609 1490
kolmapaeval, 31. martsil kell 18.00 amblusteenused NARVA mnt. 11d

Viimsi Kooli suure maja aulas parandustoid E-R 11- 18

tel. 54524842

Oiendus

Toimetusse helistati ja juhiti tahelepanu 5. martsi lehes ilmu-

nud loole “Kuhu lipud jaid?”

WWW.MARKIIGOLD.EE

o Arvutite hooldus o
ja remont

Helistaja soovis tapsustada, et Mereranna tee 2 lehvis lipp Arvutitttkoda

tol paeval.
Vabandame vea parast.
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Viimsi Teatajale on reklaami avaldamise eest volgu

jargmised firmad:

Agomer Rehvid 0U
0U Toffer Projekt
Viimsi Autohooldus
Eralasteaed Fidan
Forestry OU

MTU Elu Helgem Pool
00 Merintal

AS Same Sport
Pirita Parl OU

00U Priazv

00 Samirte

Toimetus

tel. 6B2 5466
Regati maja,
) Meriviljatee1 ©

Pirita loomakliinik
annab teada!

Laupdeval, 10. aprillil kell
16 esineb Viimsi Piiha
Jakobi kirikus vokaalan-
sambel Orthodox Singers
Valeri Petrovi juhatusel,
kelle esituses saab kuula-
ta haruldast digeusu iiles-
tousmispiiha muusikat.

Kiristlikku {tilestdusmispiiha ta-
histatakse kevadel liikuva piiha-
na, mille aeg muutub vastavalt
kuu-péikese kalendrile. Sel aas-
tal langevad iilestdusmispiihad
nii Ida kui ka Léine kalendri
jérgi samale kuupidevale, mida
juhtub véga harva. Selles ndhak-
se siimboolset tdhendust kdigi
konfessioonide kristlaste jaoks.

Kindlasti on see helge
pliha véirt, et parast munade
varvimist ja liha vOtmist ning
40-pédevast paastu tdhistada
seda ka kaunist muusikat esi-
tades ja kuulates.

Viimsi kontserdil esitatak-
se parimad varajase liturgilise
muusika teoseid, mida kasuta-
takse iilestdusmispiiha jumala-
teenistustel Venemaal, Serbias
ja Kreekas. Kolab ka niitidis-
aegne Oigeusu autorimuusika,

Vokaalansambel Orthodox Singers.

millest moned teosed tulevad
esitusele esmakordselt.

Orthodox Singers on Ees-
ti kultuurimaastikul unikaalne
nahtus, olles ainus professio-
naalne digeusu muusikat esitav
kollektiiv. Ansamblile on oma-
ne vene kdla, kuid kaasaegne
ladnelik interpretatsiooni- ja
stiilitaju, samuti tugev teatraal-
sus sakraalatmosfaéri loomisel.
Orthodox Singersit iseloomus-
tab nn “lendav pianissimo”
ning siivenemine igasse laul-
dud piihakirjasonasse.

Viimsi Opilasmalev
tootab kaesoleval aastal kahe
vahetusega

I vahetus - 7. juunist kuni 30. juunini (23 - 27 juuni t66d ei toimu)
Il vahetus - 5. juulist kuni 23. juulini.

Pidevalt votakse osa iile
maailma toimuvatest rahvusva-
helistest muusikafestivalidest.
Viimastel aastatel on osaletud
Chelsea festivalil Londonis,
Bachi festivalil New Yorgis
ning Valeri Gergievi korralda-
tud Moskva rahvusvahelisel
iilestdusmispiiha festivalil.

Kontserdi piletid saab osta
Piletilevi miiligipunktidest ja
tund enne algust kohapeal. Lisa-
info www.orthodoxsingers.com.

Valeri Petrov
Orthodox Singersi kunstiline juht

Registreerimine molemasse vahetusse ja téolepingute sélmimine toimub

19. aprillist kuni 29. aprillini esmaspaeviti kell 14 -18.30 ja neljapaeviti kell 9-12 ja 14-17.
Registreerimiseks palume kohale tulla kas noorel endal v6i tema vanemal.

Kohtade arv malevasse on piiratud.

Taiendavat informatsiooni saab telefonil 606 6853.

Auto-moto taika tulekul

11. aprillil toimub Rohuneeme tee 1/7

auto-moto taika.

Rohuneeme tee 1/7 sissepddsuga Muuli teelt

midagi miiiia, saavad registreeruda e-posti aad-

ressil info@iseteenindus.ee. Tdpsem info on ka
veebilehel www.iseteenindus.ee.

asub iseteeninduslik garaaz, kus on voimalik ise
autot remontida ja hooldada, tdstukit ja tooriis-
tu rentida ning mehaanikult ndu kiisida. Samas
on vdimalik ka autot lihtsalt puhastada — seega
teha saab pea kdike, mis auto juures vaja teha.
Olemas on koik vajalikud 6lid ja vedelikud, tel-
lida saab ka varuosi. Firma nimega Sd&idukite
Iseteeninduse OU pakub samas rehvitdid ning
erinevate sdidukite, kaasa arvatud haagiste ning
matkabusside remonti.

“Iseteeninduse mote tuli Skandinaavia ees-
kujul, see on seal viga populaarne,” radkis firma
omanik Jako Klaas. “Paljud oskavad ja tahavad
auto juures ise remonditdid teha, kuid kohta
selleks pole.” Tallinnas on tema teada vaid iiks
samasugune todkoda. Rohuneeme tee isteenin-
dustodkojaga alustati mullu siigisel, tulevikus

Garaazis ndeme!

|S EredNNSE ou

www.iseteenindus.ee

e |seteeninduslik garaaz (t6stuki ja
tooriistade rent) ® Autoremont 250.- tund
e Rehvitddd aastaringselt @ Haagiste
remont e Matkabusside remont

Garaazis naeme!

on plaanis avada samas ka autopesula.
Samas kohas asub ka matkabusside rent,
hooldus ning miiiiakse ka matkabusside varuosi

ja lisatarvikuid.

11. aprillil on firmal kavas korraldada seal-
samas auto-moto tdika. Huvilised, kes soovivad

Soidukite Iseteeninduse OU

Rohuneeme tee 1/7 (sissepaas Muuli teelt)
info@iseteenindus.ee; www.iseteenindus.ee
Tel: +372 56 92 9525

E-L 9-18 ja P10-16
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KALASTUS- JA MERELAAG ER

28. juunist 3. juulini 2010
toimub Prangli saarel, Viimsist 10 km kirde suunas

Oodatud on koolilapsed vanuses 7 - 15 eluaastat.

Plaanis on lasta vorku, loopida spinningut,
puhastada ja valmistada kala, tutvuda paadimootoriga,
aerutada, ujuda, mangida palli, matkata,
teha ise slilia ja enda jarelt koristada.
Kaasa votta magamiskott, madrats,
kindlasti vahetusriided ja -jalandud, miits, vihmariided ja kummikud,

spinninguvarustus.

Obbimine Prangli rahvamajas, WC ja pesemine Gues,
Kasutada on 3 paati CURSUS 440, 1 paat CURSUS 550 ning 300m kalavorku.
Toitu valmistame nii kodgis kul dues.
Tegevus laagris toimub viie tdiskasvanu valvsa pilgu all!

Valjasdit 28. juunil kell 9.00 Leppneeme sadamast.

Vahetuse maksumus 1950.-
Info: 50 15 907, registreerimine 53 329 770, kalastajapood@hot.ee

Saare kohta vaata lisa; www. prangliee

Noorte kalastus- ja merelaager

Ajakirjad Kalastaja ja Paat
kutsuvad noori Prangli
saarele 28. juunist 3. juu-
lini kalastus- ja mere-
laagrisse. 0odatud on nii
poisid kui tiidrukud.

Lapsed majutatakse rahvamaj-
ja, kus on ka kook. Magatakse
madratsitel magamiskottides.
Koos piiiitakse kala, tehakse ise
stitia ja koristatakse enda jérelt.

“Laagri mote on selles, et
kdik peavad ise hakkama saama,
koike tehakse ise ja koos, lapsed
ja téiskasvanud on vordselt tege-
vuses,” ltles laagri korraldaja,
ajakirjade Kalastaja ja Paat vas-
tutav véljaandja Hanno Kask.
“Laagri idee on olla vordne
vordsetega, ei loe seisus ega va-
nemate positsioon. Kes ei oska
kaituda voi piitiab silma paista,
saab laagris peagi Oige joone
peale,” rdakis Kask. Laagris on
olnud kahel korral ka tiidrukuid,
kes on poistega vordselt hakka-

ma saanud. “Kui on tiidrukuid,
on alati ka naisterahvas kasvata-
jaks olnud,” lisas Kask, kes on
sellist laagrit korraldanud juba
13 aastat. Samasugust laste ka-
lastus- ja merelaagrit on ta kor-
raldanud Hiiumaal, Vilsandil,
Kasari joe aéres ja Valgerannas.
Pranglil tuleb sedalaadi laager
esmakordselt.

Laste kasutada on neli paa-
ti, 300 meetrit kalavorku, kaasa
on soovitav votta ka oma spin-
ning, kui see on olemas. Laagri
poolt on ka pédstevestid. Lap-
sed saavad ise aerutada, vorke
vette lasta, spinningut loopida
jm, mis kalalkdiguga seotud, ka
puhastada ja valmistada kala.
“Kalalkdik pole mitte ainult
kala saamine, vaid see lopeb
ndudepesuga, kui kalad on pu-
hastatud ja s66dud.” iitles Han-
no Kask, kes on lapsest saadik
kasvanud kokku kalaptitigiga ja
kalaroogade valmistamisega.

“Iga pdev Uritame mingit

kalatoitu teha, kuigi muid toite
on loomulikult ka,” radkis Kask.
Virske toidukraam ostetakse
kohalikelt elanikelt. “Piitiame
voimalikult palju tarbida samast
keskkonnast, kus me oleme, aga
mingit kala saame merest kind-
lasti.”

Osavotutasu eest, mis on
1950 krooni, on lapsed hoitud,
toidetud ja nende aeg on sisus-
tatud. Laagrisse on kaasatud ka
meddde, kokku tegutseb lastega
viis tdiskasvanut: ajakirjade vas-
tutav véljaandja Hanno Kask,
ajakirjade  suhtejuht Endrik
Tonsberg ja miiiigijuht Maie
Sell, ajakirja Paat peatoimetaja
Pekka-Paavo Keskiila ja inst-
ruktor-kasvataja Liisa Kask.

Laager tuleb rahvusvahe-
line, lisaks eesti lastele tuleb
sinna ka vene ja soome lapsi.
Registreerimine on alanud.

Info: 50 15 907, registree-
rimine 53 329 770 voi kalasta-
japood@hot.ce.

KEVADINE
ARUANDEKOOSOLEK

toimub

03.aprillil kell 12.00
NELGI tee 1 Viimsi Huvikeskuse saalis

KAVAS:

Juhatuse aruanne
Revisjonikomisjoni aruanne
Uue Uhenduse POHIKIRJA arutelu ja kinnitamine
Film Viimsi valla ajaloost
Sonavotud
Vestlusring — vdike suupiste

KOIGIL UHENDUSE LIIKMETEL
OSAVOTT KOHUSTUSLIK!

b 00 %AM% SIND

HEATEGE WSKONT SERDILE
10.aprill 2010 a. kel 16.00 2

8 Viimsi Koolis

¢ Kontserti juhivad: Robert Korvits ja Maris Uusna.

Iﬁm rjad: Birgit Oigemeel, Noorkuu, Laura Példvere, Jaanus Négisto
ja Tuksam, Viimsi Kergemuusikakoor Age Toomsalu juhendamisel,
Marvi vaila;te Jaanus Saago, Marten Kuningas, Kaire Vilgats,
Kongurﬂ‘an:a Ita Riina Laulustuudio ja ullatusesinejad.

Heategevuskontserdiga kogutakse raha
Viimsi erivajadustega lastele delfiiniteraapia jaoks.

Pileti hind 150 krooni.
ﬁpil:}st-dja pensionirid 100 krooni, mudilased tasuta.
Voimalik teha annetusi.

Piletid miiiigil Viimsi Vallavalitsuse infoletis ja Viimsi Koolis
(Sirje Sakkov, tGopaeviti 8.00-16.00).
Vaimalik tasuda dlekandega (Swedbank,
a/a 221026358968, MTU Viimsi Invaiihing,
selgituseks markida: heategevuskontsert].
Info ja midk telefonil: 50 59 388 (Jana).
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TEOSTAME KERE JA VARVITOID
S8IDU JA PAKIAUTODELE.
TEEME KOOSTOOD KINDLUSTUSSELTSIDEGA.

AmPEl TEE 1, Lusgds xlLa, YimMs) vaLn, 74010, HarJumas

Idakﬁkus hnks nr. 52  Punane tn. 16 Tallmn W SANDORAEY TEL: 55 530 SO Mroisaspons

wwwiriinu.ee  info@triinu.ee tel: 58 255 225
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1 BALTIC HEAL ESTATE MANAGEMENT

Biiroo-, teenindus- ja
tootmispindade iiiirimine Viimsis

Tel 510 26 24, e-posl: johannes.green@brem.ge

Kadrioru Pildiraam
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- AKENDE PESU;
* NAHKMGOBLI PUHASTUS

« PUITPORANDATE HOOLDUSOLITAMINE;

= VAIPKATETE JA TEKSTIILMOGBLI MARGPUHASTUS;
» OLDINE SUURPUHASTUS BUROOPINDADEL,

Lidiane Pubi

Uus a la carte meniill
Hommikusdok

Péevapraad alates 20 kr

Elav muusika reedel ja laupdeval

Avatud: E-N 10-23, R 10-02, L 12-02,
P12-23

3 EHINE\MD

,. PUHASTUSTEENUSEID

info: 56 666 512 www.plusspuhastus.ee

Austatud kliendid!

AVATUD ON MEIE
LIHAPOOD VIIMSIS

Rohuneeme tee 57B (endine Ranna Kauplus)

Viimsi vald
Rohuneeme tee 57B
Tel/fax 602 3055

Info: lidiane@email.ee

Omatoodetud sealihale lisaks pakume ka veise- ja
lambaliha, singi ja vorstitooteid.

TULGE TUTVUMA MEIE VALIKUGA.

Meilt on ka voimalus osta sealiha viikehulgi.
Ettetellimine 1-2 pieva.

Tipsem info tel: 50 577 65 ja www.samirte.ce
E-R 9:00-19:00, L 9:00 — 17:00, P suletud
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Madite Endrglates Nabite Tazakaalutes  Nalove Fitness-tee  Maistetes
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YV, -
l.'auhamali Biomarket E-P 9-21, Gonsior 2 (Tallinna Hmmji},talﬁﬁﬁ 1312
Rocca al Mare Biomarket E-P 10-21, Paldiski mnt 102 (Rocca al Mare Kaubanduskeskus), tel 665 9043

WViimsi Blomarket E-F 10-20, Randvere tee 6 (Vilmsi Kaubanduskeskus), tel 500 0408
wiww biomarkesee / Kampaania kehtib kuni 31, mértsing

kiisi pakkumist:
www.kodukorda.ee v6i 53 090 503

<o

Poisaire Auto

249
tootund

POOLSAARE AUTO OU, Miiduranna tee 46,
tel 605 4400, 5198 0833, www.poolsaare.ee

*Hinnale lisandub kdibemaks

VILJAPUUDE
KEVADTALVINE
LOIKUS
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LOMGATUD ORSTE A RMVEDL VO PURLIS TAMINE
LUMETORIE MIIKATUSELT MU MAAPINNALT
MUUD AJAKOHASED AIATOOD

L ]
{2 AEDHI 400

HELISTA AEDNIKULE JA LEP| AEG KOKKU
HELISTA 52744 05

www.carstop.ee
Viimsi Autoteenindus 00

Muuli tee 12
tel 6006295, 53301100

e-mail vimsi@carstop.ee

Gandencol

Riided kogu perele
Omblus- ja parandustiid

Kasutatud riiete kauplus Kaluri tee 5
(endised Hansapanga ruumid).
Avatud T-R 10.00-18.00 ja L 10.00-15.00
P — E suletud

Restoran “MERITAHT”

Randvere tee | I, Viimsi SPA majas
Avatud P-R kl.7-22, L kI.8-23

Ootame Teid toitu nautima ja
monusalt aega veetma!

Tantsumuusika ja varietee!

20.03 ANATOLI

24.03 IVAR HANSEN

25.03 VARIETEE/ PILET 50.00
27.03 RAGNAR & CO

31.03 MYKKOLA JA RAJA
03.04 MATI TANTSUOHTU

Info ja laudade
broneerimine telefonil
60 61 156

Kohtumiseni Meritihes!
tampe@tampe.ee

rAC-ZAIC

TTE- A AIRKALBAD

Uued ja taastatud
suverehvid soodsalt

Rehvivahetus ja
remont

: ftaaBLR-AUTO

HHusqvarna
Jonsered

Autovaruosade millik

Autoremont, &livahetus

Rehvide miilik ja paigaldus

Aia- ja metsatahnika miik ja remont
Muruniidukite hooldus ja remont
Robotniidukite miilik

Rohuneeme tee 2
Haabneeme, Viimsi vald
bel & 090 351

E-R 8.30 - 18.00

L 10.00 - 15.00

e-post info@haaber.ee
www.haaber.ee

Naidiste saal Kasesalu 10 Saue

Diapol Granite OU
Tel 6051178

liranmllst mvartsmt_ }
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Moodistame, toome kohale ja paigaldame!

info@diapol.ee
www.diapol.com
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