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Vanade lautrite
korrastamisest

Poolsaare ja saarte rannajoonel
paikneb sadu lautreid. Nende
korrastamiseks voi uuendamiseks
tuleb teada, mida tohib teha ilma

loata. Loe 1k 10
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Liikumispiirangud leevenevad!

Viimsi hikib kogukonnaelu
jakohalikku drikultuuri

ETTEVOTLUS Kuni 10. maini ehk veel moned
péaevad on avatud Viimsi uute ideede programm,
mille eesmérk on vilja peilida kogukonnast
tekkivad uued lahendused senistele probleemi-
dele, aidates neid muuta toimivateks driideedeks
ja toetada nii kogukonna arengut tervikuna.

Rain Resmeldt
Uusen

Viimsi Teataja
peatoimetaja

iimsi 47 ruutkilomeetri-
le on registreeritud pea
4400 dritthingut. Koigis
Viimsi kiilades ja alevi-
kes, mandril ja saartel on ettevot-
likke eestvedajaid, kes panustavad
kogukonda ja drgitavad piirkonda
arenema. Paljudest neist on 1dbi
aasta kirjutanud ka Viimsi Teataja.

Koroonast tingitud tervisekriis ja
vélja kuulutatud eriolukord on sun-
dinud meid vaatama maailmale ot-
sa teise nurga alt, et igapdevaelu
jatkuks ning iihistest tegemistest
kasvaks tulu koigile. “Oleme veen-
dunud, et ettevotlikku meelt, maa-
ilmaparandamisindu ning tegutse-
missoovi on viimsilastes rohkem,
kui me arvatagi oskame,” seisab
iileskutses Viimsi Haki lehekiiljel.

Kevadine mottesprint on tdna-
seks toonud kokku juba kaheksa
ponevat ideed, mille algatajateks
on viimsilased ise. Néiteks on Jen-
nifer Einbach pannud letti idee ehi-
tada Viimsi keskus inimeste oma-
finantseeringust. “Maailm liigub
sinnapoole, et on vaja koost66d
teha ning muuta oma elu stabiilse-
maks, soltudes aina vihem suure-
matest ettevotetest, kes tegutsevad
ainult omakasumlikult, mitte koi-
gi heaolu silmas pidades,” kirjutab
ta oma idee tutvustuses. Tema ees-
margiks on luua koht, kus on kaigil
hea, tore ja kasulik.

Karin Antropov on teinud iiles-
kutse kaaluda Viimsi Container
City ehitamist. “Igas linnas ja ale-
vis voiks olla keskviljak voi sel-
le sarnane koht, kuhu kogunetak-
se lihiselt aega veetma, soprade ja
tuttavatega kohtuma ning iiletildist
keskkonda nautima. Viimsis selli-

ne koht hetkel puudub,” kirjutab ta
probleemipiistituses. “Viimsi Con-
tainer City voiks olla iiks idee, mis
algataks diskussiooni ning edasise
mottearenduse.”

Kogukonnaelu ergastavaid ideid
on teisigi vélja kdidud. Eveli Apri on
kdinud vélja idee luua asulaaed.
“Uhtlasi pakub asulaaed kéigile
avatud tegutsemis- ja suhtlemis-
kohta, kus saab koosttos tekkida
kogukonnatunne, kasvatada kesk-
konnateadlikkust ja arendada hea-
naaberlikkust,” selgitab ta. “Viimsi
asulaaed pakub soovijatele voima-
luse rentida kaasaegsel “aiamaal”
hooajaliselt peenrakast, kus kasva-
tada just endale meelepérast ja va-
jalikku - olgu selleks maitseroheli-
ne, tomatid voi maasikad.”

Sarnase idee on lahti sénasta-
nud ka Kristian Raus. “Eesmaérk
oleks tosta Viimsi elanike teadlik-
kust tervisliku toidu kasvatamise ja
tarbimise osas,” lisab ta.

Jaanus Lember p6orab esita-
tud idees aga tdhelepanu joogivee
sddstmisele Viimsis, mis on ka tiks
keskkonna-aasta fookussonumi-
test. “70-80 protsenti joogivett las-
takse WC loputuseks. Suvisel ajal
lisandub meeletu aedade ja mu-
ru kastmine joogiveega,” kirjeldab
tareaalselt olukorda tdna. “Lahen-
dus on hakata soodustama ja tule-
vikus voib olla isegi ndudma, et ela-
muarendustes korjatakse sadevesi
kokku mahutitesse ja kasutatakse
paralleelsiisteemi kaudu dra WC
loputuskastides ning kastmisel.”

Triin Kask kutsub aga viimsila-
si iiles hoopis manguliselt liikuma
e-ralli 14bi. “Praeguse COVID-19
kriisi perioodil on inimeste kesk-
mine litkkumine veelgi vihenenud
suletud spordiasutuste ja mangu-
valjakute tottu,” selgitab ta. “Lahen-
duseks on vilja to6tada e-ralli mo-
biilirakendus (nimega Limitless),
milles osalejad saavad osaleda kol-

Uks kriis ei pea
teist looma

Peresuhted ja suhtlemis-
oskused pannakse eriti teravalt
proovile siis, kui pere jadb
karantiini. Psithholoog annab

Milano kesku-
ses on loodud
2014. aastal
rohetornid
Bosco Verticale.
Roheprojektist
on saanud ka
maagiline turis-
miatraktsioon.
Parimad ja
edasiviivaimad
ideed tekivad
ikka kogukon-
nas. Foto:
Adobe Stock

Tonu Troon on leidnud
omd toelise kutsumuse

Juba kaheksa aastat on Tonu Troon
olnud seotud sotsiaalt66 valdkonnaga.

Viimane aasta aega on Tonu olnud Viimsi
valla sotsiaal- ja tervishoiuosakonna

juhataja. Loe Ik 4-5

me tiilipi véljakutsetes piiratud aja
jooksul”

Tonu Kaljuste, kes on rajanud
Naissaarel siindinud maailmakuul-
sa optiku, astronoomi ja leiutaja
Bernhard Schmidti slinnipaigale
loomekeskuse Nargen Opera, teeb
ettepaneku luua Bernhard Schmidti
slinnipaika temanimeline muu-
seum, mis kajastaks kuulsa tead-
lase elutdod ja saavutusi ning mil-
lega tekiks Naissaarele ja sealsesse
loodusparki rahvusvahelise téht-
susega kultuuriobjekt. “Bernhard
Schmidti muuseumiloomisega saaks
tdidetud see liink, mis Schmidti
parandi jdddvustamisel on olnud

¥ Viimsi Teatqj
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Eestis pikki aastaid,” kutsub ta iiles
viimsilasi ideed toetama.

“Viimsi on merega piiratud kol-
mest kiiljest, merele padsuks on va-
ga vahe neid kohti, kus hoida paati,
votta vastu paadiga saabuvaid kiila-
lisi ja pakkuda neile soovitud ran-
dumist koos teenindusega,” tosta-
tab probleemi Vaabo Annus, kelle
ideeks on kavandada Viimsi pool-
saare ja saarte rannikualadele so-
bivas hulgas paadisadamaid koos
vajaliku teenindustaseme ja talvis-
te hoiukohtade voimalustega. “Ka-
vandatavaid paadisadamaid peaks
olema sellisel hulgal, selliste suu-
rustega, et neid saab etapiviisili-

Facebook.com/
ViimsiVald

)

@viimsivald
www.iimsiteataja.ee

g e

Mai

selt kasvatada, rahuldamaks koiki
potentsiaalseid soovijaid, esmalt
viimsilaste hulgas”

Viktoria Tuulas, kes veab Viimsi
Ettevotlike Inimeste Networkingu
nimelist programmi, on esitanud
idee luua ettevotjatele ja aktiivsete-
le inimestele toimiv multifunktsio-
naalne lihtsalt hallatav platvorm,
mille kaudu iihendada Viimsis te-
gutsevad ettevotted, aktiivsed ini-
mesed ja organisatsioonid iihte in-
foruumi ning aidata nii kohalikul
tasandil kaasa ka Viimsi t6dandja-
te ja toovotjate kokkuviimisele.

Viimsi Hiakk pakub veel kuni 10.
maini voimalust esitada ka oma ko-
gukondlik idee. “Uheskoos ja iihi-
selt saame genereerida uusi dri- ja
arenguideid ning redisainida ari-
mudeleid,” iitleb programmi eest-
vedaja, valla arendusosakonna ju-
hata Mailis Alt. “Uhiselt leiame
innovaatilisi lahendusi tdnastele
ning ees ootavatele Viimsi valla et-
tevotjaid ja elanikke puudutavate-
le probleemidele!”

Osalema oodatakse kéiki viim-
silasi, kellel on lahendus pakkuda
teenuste, tehnoloogia-, kultuuri- ja
spordi-, tervishoiu- ja sotsiaalvald-
konna voi turismi murekohtadele.
Esitada voib ponevaid ja sisukaid
ideid kogukonnaelu parendami-
seks ka mis tahes muus valdkonnas.

Viimsi vallavalitsus koost60s
ettevotlike valdkonnaekspertide-
ga valib esitatud ideedest vilja pa-
rimad, mis toetavad Viimsi valla et-
tevotluskeskkonna arendamist ja/
vOi mis panustavad elanikkonna
heaollu ja arengusse voi mis paku-
vad tuge valla valdkondlike arengu-
kavade elluviimisel.

Parimate ideede meeskonnad
kutsutakse 2020. aasta suvel voi
siigisel toimuvale IDEEHAKKE-
RITE MEETUP-ile, kus raigitakse
potentsiaalsetest koostodvoima-
lustest ja otsitakse edasiliikumis-
voimalusi.

B Ara jdé hiljaks! Esita oma
idee voi radgi kaasa ja anna
joudu idee realiseerumiseks
Viimsi Hdki veebilehel
www.iimsivald.ee/viimsiidee.
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—ma armastus ja hool

Kimbu valgeid kevadlilli ~ Vota tasuks ainult lilli
kingin sulle emake, armastuse, hoole eest.
iilaseid ja sinililli Muud ei joua mina sulle
toon sul tina, kallike. kinkida su vaeva eest.

JUHTKIRI

Iseennast ma
ajalehte panen!

aagi, kuidas sul ldheb? Olen mérganud, et saan
seda kiisimust sotsiaalmeedias ja telefonitsi
sopradelt ja pereringist aina enam. Me oleme
koik hakanud tasahilju aru saama, kuivord olu-
lised on meie pereliikmed, sobrad ja teised ldhe-
dased, keda me pole tiikk aega niisama jutustamiseks
kohanud.
Vaga suur osa tdoealisest elanikkonnast on kas siivene-
nud kodukontorites oma argitdddesse ja uutesse, harju-
matutesse vdljakutsetesse, teine osa aga rahmib palehigis

(autor teadmata)

HINGENURK Need teadmata autori luuleread toovad igal kevadel meelde selle
arevuse ja roomu, mis iihel lapsel on seoses emadepéevaga. Sest on ju see piev
hetkeks, kus voiks mingilgi moel piitida viljendada tinu oma emale koige selle
kannatlikkuse, armastuse ja hoole eest, mille osaliseks iiks laps oma kasvamise
jainimeseks sirgumise pievades voib saada.

ja end iga pdev viiruseohtu seades voi iile tootades eeslii-
nil. Oleme keskendunud pigem hakkamasaamisele ja uue
reaalsusega kohanemisele ning inimsuhted on iihel voi tei-
sel viisil kannatada saanud.
Seepdrast on vahel tditsa
monus saada seda “kuidas sul

Kuidas sina oled praegu laheb?” kiisimust ilma
oma elu iimber igasuguse tagataustal tiksuva
korraldanud ja muu vajaduseta. Oled sa oma

mida uut kogenud, fiitisiliselt eemal olevatelt sop-

inud. 6ppinud? radelt seda hiljuti kiisinud?
teinud, oppinud? See loob hea ja turvalise tun-

de, et inimesed su timber on jét-
kuvalt olemas ka muus kontektstis kui to6iilesanded ja kriis ja
koroona. Et lihtsalt niisama suhelda, nalja visata ja jagada.

Selle motte teine pool seisneb tegelikult selles, et vahepeal
ongi meie igaiihe elus midagi pénevat toimunud v6i muu-
tunud, millest ongi teistele radkida. Igaiiks meist on otsinud
iihel voi teisel viisil voimalusi oma métteid hddaolukorrast ja
hirmudest teadmatuse ees eemale viia ning midagi uut koge-
da, 6ppida, avastada. Kuidas sina oled oma elu timber korral-
danud ja mida uut kogenud, teinud, 6ppinud?

Kaivitatud on palju kogukonnakeskseid algatusi, pingu-
tatud mérkamise ja tunnustamise nimel iileskutseid sénas-
tama. Uks on 6ppinud paremini siiiia tegema, teine rohkem
isekeskis sportima, kolmas lugenud raamatuid, mille olemas-
olust ta varasemalt ei teadnudkd.

Oled sa 6ppinud midagi téiesti uut? Votnud
ette ehk midagi, milleks sul varasemalt polnud
usku voi aega? Voi julgust?

Mis on sinu jaoks positiivses mattes olnud
oppetund vadi isikliku arengu koht viimaste
luude viltel?

Tahan jargmistes Viimsi Teatajates
jagada sinu lugy, olgu see siis dpetu-
seks, innustuseks voi kaasaelamiseks
teisele viimsilastele.

Pane oma kriisiaja isiklikud 6p-
petunnid ja kogemused ning neist
tekkinud soovitused kirja ja saada
need toimetusele e-postiga aadres-
sil teataja@viimsiteataja.ee ja me
paneme sinu loo lehte!

Rain Resmeldt Uusen
peatoimetaja

Mikk Leedjérv
EELK Viimsi Puha Jaakobi
koguduse vaimulik

a tdnu viljendusena ei ole selle
juures iildse mitte oluline kingitu-
se vOi austusavalduse vaartus, vaid
peamine on justnimelt meelespi-
damine ja tdnulikkuse viljendamine.

Loomulikult viarib iga lapsevanem
pdevast pdeva ja aastast aastasse kii-
tust ja tdnu, sest jarelkasvu eest hoo-
litsemine ja neile parima kasvukesk-
konna loomine on jarjepidev ja tdiesti
argine tegevus. Kuid siiski on tdhtis
teatud paevadel aastas erilisemalt oma
tdnu véljendada ning nii on saanudki
véga paljudes maades sajandi taguses
ajas maikuu teisest piihapédevast see
péeyv, kui koik keskenduvad oma ema-
de tinamisele ja meelespidamisele. Ja
see komme jétkub ténagi.

Igas lapses ongi loomulikult drevus
ja room sellise pdevaga seoses, sest
selles on midagi erilist. Méletan véiga
hésti lapsepélvest, kuidas kdisime isa
ja 6dedega laupéeval otsimas neid sa-
mu kevadlilli - iilaseid ja sinililli -, et
piihapdeva hommikul nendega ema
iillatada. Kuigi lilled ehk olidki aastast
aastasse iithed, soltuvalt kevade kulge-
mise riitmist, siis oli ka room alati ikka
véga suur, sest oli, mille eest tanulik ol-
la ja mille {ile rdd6mustada.

Emade armastus oma laste vastu,
nende heasoovlikkus, hool ja vahel
ka néudlikkus on just need asjad, mil-
le toel ja suunamisel voib iihest véike-
sest maimukesest sirguda inimene, kes
oma elus oskab ka hoolida, head soo-
vida ning oskab ka armastada. Ja suu-

rimate eluvidrtuste dpetaja ja eda-
siandjana védrib iga ema suurt tdnu
ja kiitust.

Sel aastal saavad oma emasid kal-
listada vaid need lapsed, kes veel oma
vanematekodu kaitsvate seinte varjus
elada vbivad, sest reeglid on ju selli-
sed. Kuid seegi on ehk hetkeks, kus ju-
ba pesast vilja rdinnanud lapsed voi-
vadki olla loomingulised ning leida
ehkuue ja erilise viisi oma tdnu véljen-
duseks emale. Loomulikult, kallistust
ongi voimatu millegi muuga asenda-
da, kuid tdnu on voimalik vdljendada
ka sdnadega, mida ehk isegi kallistus-
te juures kipume mitte iitlema, sona-
dega, mis tulevad siidamest.

Olgu see eelolev
kaunis kevadine piiha-
pdev pdevaks, kus
toesti motleme téinus ja
roomus oma emadele.

Emad on iildjuhul meie kéikide elu-
des need, kes suunavad meid tdhele
panema ja méarkama ka timbritsevat -
koike seda, mille keskel me elame, sa-
mas tagades selle, et lastena oleksime
hoitud ja piisiksime terved. Nii konele-
me me emakeeles, jagades oma koge-
must ndhtust voi tuntud armastusest,
ning planeet maadki nimetame ema-
keseks maaks, sest kui ei oleks maad, ei
oleks ju meilgi paika, kus elada.

Elada hoolides ja hoides, elada t&-
nulikus meeles ja rddmus on iga ini-
mese soov voi vihemasti nende soov,

kes on kogenud oma ema armastust,
millel piire ei tundu olevat ja mis kes-
tab iile aegade. Emade armastus ja
hool on eeskujuks koikidele, oskame
seda me siis konkreetses hetkes mois-
ta voi mitte. Isegi siis, kui me ei oska
oma ema moista mingites asjades voi
olemegi ménes kiisimuses sootuks
eriarvamusel, siis emad on kindlasti
alati soovinud ja palunud meile pari-
mat ning just sellepérast vddrivad nad
meiepoolset tdnu ja vastuarmastust.

Olgu see eelolev kaunis kevadine
pithapéev péevaks, kus toesti motle-
me tdnus ja rt66mus oma emadele. Kus
véljendame seda nii, kuidas antud aja-
hetkes on see voimalik, armastades ja
hoolides, just tépselt nii nagu ema on
meile eeskuju ndidanud ja meid dpe-
tanud. Emad on kannatanud suurt va-
lu ja ndinud palju vaeva selle nimel, et
me voiksime siin ilmas elada. Nad on
kandnud meid oma siidame all, 6peta-
des juba siis meid armastama ja hooli-
ma. Viljendugu meie armastus ja hool
ka meie emakeele vastu voi meie ema-
kese maa vastu, sest ilma nendetagi
poleks ju meie elu voimalik.

Armastus ja hool on need véartu-
sed, milles voime inimestena alati veel
paremaks kasvada ja veel ilusamat vil-
ja kanda, kui oleme vaid valmis oma
tdnulikkust vdljendama ja rodmusta-
ma selle iile, mis meile seni on elus
osaks saanud. Need on vddrtused, mis
kannavad meid elust 14bi, soltuma-
ta sellest, millised ajad parasjagu on.
Kingitusena tdnuviljenduseks nende
imeliste vadrtuste eest emale piisabki
nendest lihtsatest kevadlilledest - iilas-
test ja sinililledest.

Roomsat emadepédeva koikidele
emadele!

kas teadsid, et ...

Olulised kontaktid

Kui vajad kriisi tottu abi, dra pelga ilihendust vétta!

@ Uleriigiline kriisitelefon 1247 ndustab inimesi koroona-
viirusega seotud teemadel.

B Kui oled saanud kinnituse, et oled nakatunud COVID-19
viirusesse, siis palume sellest tingimata teavitada Viimsi
vallavalitsuse abivallavanemat Annika Vaiklat (tel 5664 7630,
e-post annika.vaikla@viimsivv.ee). Anontiimsus on kindlasti
tagatud.

B Abi vajavate inimeste (puudega inimesed, eakad,
tksikud inimesed) kohta palume info saata Risto Nigolile
(tel 5688 3350, e-post risto.nigol@viimsivv.ee).

B Viimsi valla koduteenused: tel 5678 0645.

B Viimsi valla sotsiaalteenused: tel 558 6869.

B Viimsi valla laste heaolu, turvalisus: tel 5302 9907,
e-post airivaaderpall@viimsivv.ee.

B Lasteabitelefon 11 6111 (24/7).

B Lastearsti tasuline nduandetelefon 15699. K&neminuti
hind 1 euro.

B Piirkonnapolitseinik: tel 602 8864.

B Viimsi valla saarte ja merenduse vanemspetsialist

Mart Loik: tel 5623 2799, e-post mart.loik@viimsivv.ee.

TASULINE KOROONAVIIRUSE TESTIMINE
Dementsuse info- ja usaldusliin
tootab ka ericlukorras!
Helista 644 6440
E.T, N, R 12-16 vdi K 16-20

B Alates 4. maist alustasid vihendatud mahus taas t66d koik
Fertilitase polikliinikud: Kaupmehe tn 4, tel 660 4071 ja Siitiste
tee 17/1, tel 664 6444.

B Alates 20. aprillist pakub Fertilitas koost66s Synlabiga ta-
sulist mobiilset koroonaviiruse testimist Tallinna ja Harjumaa
ettevotetele. To6andjatel on vdimalik tellida mobiilne brigaad
oma asutusse, vajalik on garantiikiri. Testitavatel tootajatel peab
olema kaasas isikut toendav dokument. Test on tasuline ja pere-
arsti saatekirja ei ole vaja. V8imalik on ka tulla testimisele Viim-
sisse Kaluri tee 5a (E, T, N 9-11, K 14-16 ja L 9-11). Tellimuse vormis-
tamine ja informatsiooni saamine toimub Fertilitase kontaktisiku
llja Skatovi (e-post: i.skatov@fertilitas.ee, tel 5301 2633) kaudu.

e lahedane,

¥ Viimsi Teatgja

Peatoimetaja: Rain Resmeldt Uusen, tel 602 8840, e-post rain.uusen@viimsivv.ee
Reklaamitoimetaja: Marje Plaan, tel 602 8866, e-post: marje.plaan@viimsivv.ee
Vdljaandja: Viimsi Vallavalitsus

Triikki toimetanud: Meedium OU, tel 56611097, e-post yks@ajakiriyks.ee
Kojukanne: Express Post AS, tel 617 7717, e-post tellimine@expresspost.ee

Facebook.com/ViimsiTeataja

wwwvyiimsiteataja.ee  @viimsivald @ Facebook.com/ViimsiVald

Toimetus ootab kaastdid ja reklaame e-posti aadressil
vt@viimsivv.ee. Kaastoid voib tuua ka otse toimetusse
vOi saata postiga aadressile Nelgi tee 1, 74001 Viimsi,
Harju maakond.

Toimetusel on digus kaastdid toimetada ja lihendada.

Vallaleht ilmub kaks korda kuus reedeti. Ajalehtede digiarhiivi vaata veebist aadressil www.issuu.com/viimsiteataja.
Ajalehe jargmine number ilmub 22. mail. Kaastééde ja reklaamide esitamise tdhtaeg on 14. mail kell 16.
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Head viimsilased!

POORDUMINE Ilus kevad on kiitte
joudnud ja kuigi ta on tulnud ning
jétkub natuke teistmoodi kui tava-
liselt, liigub koik kindlasti pare-
muse poole.

lllar Lemetti
vallavanem

Riigi ja ka omavalitsuste tasandil liigu-
takse eriolukorrast tingitud piirangute
l6petamise poole. Nii ka Viimsis. Ole-
me seisukohal, et koolides jatkame dis-
tantsdppega siiski kuni dppeaasta l6pu-
ni, aga alates eriolukorra 16ppemisest
on lubatud kontaktdpe 9. klasside 16-
petajatele ja lisatuge vajavatele opilas-
tele. Muusika- ja kunstikoolis on alates
eriolukorra lI6ppemisest lubatud indi-
viduaaldpe ning osaline rithmadpe. Ka
Viimsi noortekeskus ja raamatukogu
jadvad kooliaasta 1opuni suletuks, laste-
aiad aga avame kohe eriolukorra l6ppe-
des. Samal ajal avame ka Prangli rahva-
maja. Vilijousaalid ja vélispordivéljakud
on avatud mé6dunud teisipdevast. Loo-
mulikult tuleb jatkuvalt jargida tervise-
kaitsenéudeid ja hoida riskirithmi, aga
oleme seda meelt, et majandustegevu-
sega seotud piirangud peavad valdavalt
16ppema. Mis puudutab meie valda, siis
taluturg oli uuesti avatud juba eelmisel
nddalavahetusel ja vababhumuuseum
selle nddala algusest.
Liikumispiirangud véikesaarte osas
kehtivad kuni Vabariigi Valitsuse poolt
viljakuulutatud eriolukorra l6puni.
Leppneeme - Kelnase parvlaevaliinil
jitkab reisiparvlaev Wrangd soitmist
ajutise sdidugraafiku alusel. Teisipde-

vasele ja reedesele viljumisele lisan-
dub neljapdevane viljumine.

Milliseks on kujunenud olukord
meie vallas? Viga oluline on tildine toi-
metulek. Koige rohkem on kasvanud
koduteenuste saajate arv. Neid teenu-
seid osutame me riskiriihma kuuluva-
tele inimestele, kellel pole iseseisvalt
voimalik esmatarbekaupu ja ravimeid
hankida. Riikliku toimetulekutoetuse
taotlejaid on mértsiga vorreldes juurde
tulnud, kuid méned varasemad taotle-
jad on ka t66 leidnud.

Mis on juhtunud valla tulubaasiga?
Viimsi valla pohitegevuse tuludest
moodustab 71,7% tiksikisiku tulumaks.
2020. aasta martsikuu seisuga (st kok-
ku kolm kuud) on tulumaksu laekunud
2,1% enam, vorreldes eelmise aasta sa-
ma perioodiga. Samas on mértsikuu
laekumine 2019. aasta martsikuuga
vorreldes vihenenud 8,4%. Seega on
vallavalitsuse poolt kokkuhoiumeet-
mete rakendamine igal juhul vajalik.

Oleme astunud samme majanduse

Viimsi valla-
vanem lllar
Lemetti. Foto:
erakogu

elavdamiseks. Tasuta reklaami avalda-
misega Viimsi Teataja erilehtedel jat-
kame kuni juunikuu 16puni ja kutsume
elanikke iiles tarbima koike seda, mi-
da Viimsis toodetakse. Jatkuvalt kestab
ideekorje Viimsi ettevotluskeskkonna
parendamiseks.

Seega vaatame tulevikku ja nii peab
see olema koigis valdkondades. Valla-
valitsuse arendusmeeskond on koos
Viimsi ja Prangli kooliga juba iile kuu
aja valmistanud ette digikooli projekti,
mille eesmérgiks on keskselt hallatava
digikooli rakenduse loomine. Uus siis-
teem annab Viimsile oluliselt laiemad
voimalused 6ppekvaliteedi tdstmiseks,
ressursside juhtimiseks ning haridus-
vorgu korrastamiseks.

Usume, et idee teostumisel touse-
vad hariduse kvaliteet, dpilaste tead-
miste ja oskuste omandamise kiirus
ning langeb koormus jédreleaitamis-
tundidele.

Head saabuvat Viimsi valla siinni-
pédeva nidalat!

(@) oimub

Palju dnne, 101-aastane Viimsi!

Tahistame virtuaalselt! Viimsi Viva virtuaalklubi slinnipdeva eri-
saadet saab vaata neljapdeval, 14. mail kell 20.

Viimsi vald siindis 11. mail 1919 ehk sel aastal téhistame valla 101. stinni-
pdeva. Kui eelmisel aastal oli sellega seotud palju tegevusi korraga ja
kogukond tuli kokku, tuleb sel aastal ka valla siinnipdeva tdhistada
virtuaalselt ja distantsilt.

Neljapdeval, 14. mail kell 20 toimub jdrjekordne (arvult juba kuues)
Viimsi Viva virtuaalklubi Facebook Live otsesaade, millega tdhistame
valla stinnipdeva. Saates kuulutatakse vdlja ka Viimsi aasta pere,
mille valimist toetab Viimsi vald ja korraldab Viimsi Ranna Lions Klubi.
“Viimsi Ranna Lions Klubil on heameel vdlja kuulutada Viimsi aasta
pere,” tles Viimsi Teatajale klubi president Krista Mulenok, kes saates
esineb. “Kuna 2020. aasta on Viimsi vallas nimetatud keskkonna-aas-
taks, siis aasta pere valimisel oli fookuses keskkonnahoid. Viimsi
aasta pere valiti vdlja nelja esitatud nominendi seast esimest korda.
Koostoopartneriks oli Viimsi vallavalitsus. Viimsi aasta pere 2020 on
keskkonnast hooliv, rohelise métteviisiga ning keskkonnahoidliku tege-
vusega viimsilastele eeskujuks olev pere.” Kes tiitli saab, saad teada
otsesaadet vaadates!

g

Seoses valla sunni-
pdevaga avab Ranna-
rahva muuseum ka uue
ndituse “Kirovi kaluri-
kolhoos 70”, mida
publik saab muuseu-
misse vaatama minna
12. maist, kui on lee-
venenud riigi eriolu-
korra tingimused. “Just
praeguse Rannarahva
muuseumi hoones too
kuulus majand 1950.
aastal asutatigi,” kut-
sub Rannarahva muu-
seumi juhataja Janek
Safranovski kdiki uudistama. Tadpsemalt nditusest kuula ja vaata juba
stinnipdeva erisaatest, kus ta ka pikemalt sel teemal radgib.
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Tonu Troon: usaldades elu, voib a

VIIMSI HOIAB INIMESI Juba kaheksa aastat on
Tonu Troon olnud seotud sotsiaaltéo valdkonnaga.
Viimane aasta aega on Tonu olnud Viimsi valla
sotsiaal- ja tervishoiuosakonna juhataja. Vastutus-
rikas ametikoht on pakkunud mitmeid vélja-
kutseid, suurim neist kindlasti COVID-19 ja sellega

kaasnev eriolukord riigis.

Jane Saks
ViimsiTeataja.ee toimetaja

Oled Viimsi valla sotsiaal- ja ter-
vishoiuosakonna juhataja. Kui-
das Sinust sai sotsiaaltootaja?
Alguse sai see nagu paljudel teis-
tel noortel, kes keskkooli 1opus on
molgutamas motteid, mida oma
edasise eluga peale hakata ja mis
iildse sobida véiks. Utlen ausalt, et
selles eas mingeid kindlaid otsu-
seid teha on keeruline.

Olen olnud viikesest saati tihe-
dalt seotud muusikaga ja see oleks
olnud ka iisna kindel valik, kuid
siiski leidsin, et peaksin proovima
ka midagi muud.

Uhel karjigrimessil tegin isiku-
omaduste testi, mis minu tulemus-
te alusel pakkus mulle kahte va-
rianti: kirikuépetaja voi sotsiaaltdo-
taja. Esialgu pani see mind pigem
kukalt kratsima, kuid kui juba pé-
rast keskkooli lopueksameid koérg-
kooli hakkasin valima, siis jdi mulle
silma Tartu Ulikooli P4rnu kolledzi
sotsiaalt6o korralduse 6ppesuund.

Ega ma sel hetkel viga aru ei
saanud, millega ennast seon, ja
ausalt tunnistades ei saanud ma ka
pdris tdpselt aru isegi esimese {ili-
kooliaasta 16puks. Kuid juba teisel
ja kolmandal kursusel tundus koik
kuidagi dige.

Alustasin to0tamist sotsiaal-
valdkonnas 2012. aastal, kui aas-
ta enne Parnu kolledzi 16petamist
avanes voimalus kandideerida oma
siinnikodu ldhedal Valgamaal asu-
vasse Tolliste vallavalitsusse (té-
naseks juba ithinenud Valga vald)
sotsiaalto spetsialisti ametikoha-
le. Tegemist oli vdikese omavalitsu-
sega, kus olin ainukeseks sotsiaal-
tootajaks.

Sotsiaalt6d maal on paljudes as-
pektides erinev linnakesksest sot-
siaalt6ost. Toovaldkond hélmas
kokkupuudet kogu inimese elu-
kaarega ehk alates slinnihetkest
kuni lahkumiseni ja sotsiaaltddta-
jana pidin tihti olema mitmes rollis,
kiill noustaja, tugiisik, koduhoolda-
ja, isiklik abistaja voi esindaja koh-
tus.

Tagasi vaadates olen iilimalt t3-
nulik, sest just selline lai valdkond-
lik kokkupuude annab aimu kogu
valdkonna tervikpildist ja maasot-
siaalt6od korvalt nédha kasvoi prak-
tikakohana oleks kasulik igale sot-
siaalt6od dppivale tudengile.

Kuidas elutee Sind Viimsisse t6i?
Oma siinnikodu ldheduses oli kiill
mugav tddtada, kuid enesetdien-
damisest ja arenemisvoimalustest
tulenevalt tegin otsuse, et oleks
aeg liikuda edasi ning 2014. aastal
kandideerisin Viimsi vallavalitsu-
se sotsiaaltoo spetsialisti ametiko-
hale - 1dks onneks ja augustikuus

sain alustada t66tamist siin vallas.

Minu peamisteks tdoiilesanne-
teks olid nii riiklike kui ka kohaliku
omavalitsuse eelarveliste sotsiaal-
toetuste ning teenuste menetle-
mine ja middramine toimetuleku-
raskustes inimestele. Varasema
tookogemusega vorreldes oli siin
tegemist pigem linnakeskse sot-
siaaltddga, kus igal teenistujal on
oma roll ja t6616ik, mida tdita.

Viimsist sai minu uus koduvald
aastal 2015, kui rajasin tiheskoos
oma armsamaga siia meie esime-
se {ihise kodu. Oleme oma elukesk-
konnaga véga rahul, mis omakorda
annab kindlustunnet oma tuleviku
sidumisel Viimsiga.

2016. aastal avanes voimalus
kandideerida sotsiaalt66 peaspet-
sialisti ametikohale ning tund-
sin jéllegi, et voiksin teha jargmise
sammu. Osutusin valituks ja uueks
t6616iguks sai sotsiaalhoolekande
valdkonna teenuste ning toetuste
mudeli kaasajastamine ja arenda-
mine ning koostdo teenuseosuta-
jatega.

Sel perioodil kirjutasime mi-
tu projekti Euroopa Sotsiaalfon-
di meetmesse, mis ka positiivse
rahastusotsuse said. Projekti te-
gevuste sisuline ldbiviimine ning
koordineerimine oli samuti minu
vastutusala.

Mo6dunud aastal Iopetas endi-
ne osakonna juhataja oma t66suh-
te ning tema asendamise roll jai
minu kanda. Asendusperioodi
mooddudes otsustasin kandidee-
rida ka juhataja ametikohale ning
osutusin valituks.

Olen to6alaselt kasvanud orga-
nisatsiooni sees ning ndinud sot-
siaalhoolekande toimimist mit-
mest vaatenurgast. Sotsiaal- ja
tervishoiuosakonna juhataja ame-
tikoht on minu jaoks uus ja vastu-
tusrikas véljakutse.

Mis Sulle selle t66 juures meel-
dib, miks Sa seda t66d teed?
Olen aus, seda t66d tehes oleme
nii-delda pidevas mureruumis,
sest inimesed leiavad meie juurde
tee viga keeruliste elu keerdkaiku-
de tulemusel. Mulle 1dheb hinge
see, kui tiheskoos keerulisse seisu
jddnud inimesega proovime leida
uusi voimalusi, mis aitavad neil ta-
gasi jalule saada.

Seda tunnet ma ei oska tdpselt
kirjeldada, kuid kui néden, et abi-
tus olukorras inimeses tirkab uus
joud voi voitlustahe, siis annab
see ka mulle jaksu ja motivatsioo-
ni oma eesmaérkide tditumise ndol
voidelda.

T60 sotsiaalvaldkonnas dpetab
otseses mottes elu, andes mulle ai-
mu, millistest vddrtustest peaksin
oma elukorralduses ldhtuma.

Kas eriolukord on Sinu téokoor-
must suurendanud?

!

Toénu Troon
vastutab
Viimsis selle
eest, et koik
inimesed tun-
neksid end
kogukonnas
hoitult. Fotod:
Tiit Motus

Jah, alates eriolukorra algusest on
kogu hoolekande valdkond pidevas
muutumises ja imberkorraldused
on minu harjumuspérase tookesk-
konna pahupidi péoranud.

Hetkel on tahaplaanile jadnud
pikemaajalised valdkondlikud
arendustegevused ning olen tul-
nud oma osakonna spetsialistide
korvale operatiivselt juhtumeid la-
hendama.

P6o6rduvaid abivajajaid tuleb
pidevalt juurde ja eriolukorra mo-
juinimeste toimetulekule jatkub ka
parast olukorra 16ppu. Vorreldes
eelmise aasta martsi voi aprilliga
on meie poole pdodrdunud abiva-
jajate ja toimetulekuraskustes pe-
rede hulk kolmekordistunud ja kal-
dun arvama, et see kasvab veelgi.

Too sotsiaalvaldkonnas opetab
otseses mottes elu, andes aimu,

millistest vddrtustest peaksin
oma elukorralduses Idhtuma.

Milliseid vdljakutseid on eriolu-
kord pakkunud?

Meist keegi pole varem sellise olu-
korraga kokku puutunud, kus iihe-
aegselt on ohus nii inimeste tervis
kui ka majanduslik hakkamasaa-
mine. Eriolukorrast tulenevate pii-
rangute, kohalikule omavalitsuse-
le méddratud uute iilesannete ning
kéitumisjuhiste tditmine on olnud
véljakutse.

Kohaliku omavalitsuse kohus-
tus on luua sotsiaalteenuste ja -toe-
tuste siisteem, mille alusel osutatav
abi peab oigeaegselt ja paindlikult

rahuldama inimese muutuvaid va-
jadusi, parandama elukvaliteeti ja
tagama vordsed voimalused iihis-
konnas osalemiseks. Siinkohal
peame eelistama abimeetmeid,
mis on suunatud voimaluste leid-
misele ja inimese suutlikkuse suu-
rendamisele korraldada oma elu
voimalikult iseseisvalt.

Téna on inimeste iseseisva toi-
metuleku voimaluste leidmine
oluliselt héiritud ning niiteks t66
kaotuse korral ei ole voimalik kii-
relt erialast ja tasuvat t66d leida,
sest sarnastele tookohtadele kan-
dideerijaid on mitmeid.

Paljud meie poole p66rdunud
inimesed ei ole tdnasel hetkel veel
abitus olukorras, kuid koguvad in-
formatsiooni, milliseid toetusvoi-
malusi neil keerulisse olukorda sat-
tumisel voimalik kasutada oleks.

Lisaks tekitab inimestes digus-
tatult kartustunnet teenuste két-
tesaadavus. Olgu selleks siis plaa-
nilised raviprotseduurid, ravimite
voi esmatarbekaupade soetamine,
vaimse ja fiiiisilise tervise hoidmi-
ne voi erivajadusega inimesi abis-
tavate teenuste jatkumine.

Nende ja paljude muude mure-
kohtade lahendamine ja véimalus-
te leidmine on meie igapdevatdo.

Kuidas olete koos meeskonnaga
eriolukorras hakkama saanud?
Meie osakonna té6tajad on lisa-
koormuse ja muutustega viga
tublilt toime tulnud. Meeskonna
sarnased vddrtused ja thine mis-
sioonitunne annab meile joudu
iiksteisele ning abivajajatele veel-
gi enam toeks olla.

W

Juhtumid ja olukorrad on uued
ning viga tihti ei ole véimalik riiu-
list v6i sahtlist juba toimivat lahen-
dust rakendada, kuid julgen viita,
et minu osakonnas tootavad sot-
siaaltoomaastikul ithed parimad
spetsialistid ja siiani pole tikski hét-
tajddnud inimene abita jddnud.

Oleme {imber korraldanud osa-
liselt ka osakonna to6jaotuse ning
l4bi selle on meil vdoimalik suure-
mas mahus toetustaotlusi kiiresti
menetleda voi inimestele néusta-
misteenuseid pakkuda.

Kodukiilastustel, kliendikoh-
tumistel, hooldustoimingutel v6i
sotsiaaltranspordi osutamisel ka-
sutame nii abivajajate kui ka endi
kaitseks isikukaitsevahendeid.

Milliseid toetusi voi teenuseid on
viimsilastel véimalik abivajaduse
korral taotleda?

Viimsi vallavalitsuse sotsiaal- ja
tervishoiuosakond osutab eriolu-
korras abitusse seisu jadnud ea-
katele ja erivajadusega inimestele
toidu ja ravimite kojuvedu kodu-
teenuse niol. Kui inimestel on mu-
re hidavajalike raviprotseduuride
saamiseks transpordi osas, siis saa-
me abistada saatjaga sotsiaaltrans-
porditeenuse osutamisega.

Kui ldhedased on jadnud hai-
geks ja/voi ei tahaks votta riski eaka
juurde minna, siis vaib sellest mei-
le julgesti teada anda. Inimesi saa-
vad ldhedased abistada ka kontak-
tivabalt, nditeks helistades ja jattes
toidupaki ukse taha voi saates toi-
dukulleri oma ldhedase juurde, ju-
hul kui pole véimalik ise aidata.

Riskirithmadele on soovitus
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ra tunda elukutse

mist on alla kehtestatud toimetu-

la kehtestatud piirmééra. Piirmaér

kas teadsid, et ...

kauplusi ja rahvarohkeid kohti
viltida, kuid alati pole see voima-
lik. Mitmed toidupoed Viimsis on
votnud kuulda Eesti Kaupmeeste
Liidu soovitust ja on kutsunud ost-
lejaid tiiles tegema vajalikud ostud
pérast kella 11 ja jitma hommiku-
sed tunnid kaupluste kiilastami-
seks eakatele ja teistele riskiriih-
madele. Seega, kui poodi ldhete,

lekupiiri.

Leibkonna liikmeks loetak-
se toetuse taotlejaga abielus voi
abielulistes suhetes olevate samas
eluruumis elavate isikute, nende
iilalpidamisel olevate laste ja va-
nemate voi muude {iht voi enamat
tuluallikat {ihiselt kasutavate voi
iihise majapidamisega isikute sis-
setulek.

Opilasel ja iiliopilasel, kelle
elukoha aadressiandmed ei lan-
ge kokku perekonnaliikmete elu-
koha andmetega, on digus saada
toimetulekutoetust oma rahvasti-
kuregistrijargse elukoha valla- voi
linnavalitsusest, kui tema perekond
oli toimetulekutoetuse saaja eelmi-
sel kuul.

Kommunaalkulud voetakse ar-
vesse Viimsi vallavalitsuse poolt
kinnitatud normatiivide piires ja
valitsuse poolt kinnitatud norm-
pinna ulatuses.

Kui toimetulekutoetuse taotle-
ja maksab elatist, siis arvestatakse
see sissetulekutest maha, kui taot-
leja esitab vastavasisulised doku-
mendid toimetulekutoetuse taot-
luse juurde.

Kehtiv toimetulekupiir on 150
eurot esimesele pereliikmele, 120
eurot igale jargnevale tédisealise-
le liikmele ja 180 eurot alaealisele
liikmele.

Sissetulekute hulka ei arvata
sotsiaalhoolekande seaduses vil-
jatoodud mittearvestatavaid sisse-
tulekuid, koiki muid sissetulekuid
arvestatakse sissetulekute hulka.
Taotlejate puhul, kes on vihemalt
kahe eelneva jarjestikuse kuu jook-
sul saanud toimetulekutoetust ilma
toist tulu arvestamata, ei arvata toi-
se tulu saamahakkamisele vahetult
jargnevatel kuudel sissetulekute
hulka (erandit on voimalik kasuta-
da tihel korral 24 kuu jooksul). Toe-
tuse suurus soltub eluasemekulude
(kulude piirm&érade ja normpinna
ulatuses), perekonna arvestusliku
sissetulekupiiri ja perekonna tulu-

pere esimese liikme kohta on 375
ja iga jargmise pereliikme kohta
281,50 eurot.

Toetuse maksimaalse suuru-
se otsustab vallavalitsus (kuni 640
eurot, kuludokumentide alusel).
Toetuse madramise otsustamisel
arvestatakse:

- valla poolt seni antud abi ja
selle sihipérast kasutamist;

- toetuse taotleja ja tema pere-
likkmete {ildist materiaalset ja vara-
list olukorda;

- tervislikku seisundit;

- ilalpeetavate arvu.

Toimetuleku tagamise toetus
maddratakse isikule voi perele toen-
datud vajaduse puhul kuni kehtes-
tatud toetuse médrani (kuni 640
eurot):

- eluasemekulude ja esmatarbe-
vahendite eest tasumiseks;

- pereteenuste osaliseks voi tdie-
likuks kompenseerimiseks (laste-
kaitse vanemspetsialisti poolt sel-
gitatud vajadusel).

Toetuste kohta saate lisainfot voi
selgitusi kas vallavalitsuse kodule-
helt v6i sotsiaalt6d vanemspetsia-
listilt Reet Aljaselt (e-post: reet.al-
jas@viimsivv.ee, tel 5678 0645). Abi
vajavate inimeste (erivajadusega
inimesed, eakad, iiksikud inime-
sed) kohta palume info saata Risto
Nigolile (tel 5688 3350, e-post risto.
nigol@viimsivv.ee).

Julgustan eriolukorras hdtta
sattunud inimesi kindlasti meie
poole péorduma.

Julgustan eriolukorras hétta sat-
tunud inimesi kindlasti meie poo-
le p66rduma - helistage voi kirju-
tage meile oma murest ja katsume
iitheskoos lahenduse leida.

Kuidas Sulle tundub, kas inime-
sed on hakanud liksteist rohkem
mdrkama ja toetama?

Toesti olen tdna seda mirganud.

Viimsi vald véttis ihendust 1200
riskigruppi kuuluva eakaga

B Viimsi vallavalitsuse sotsiaal- ja tervishoiuosakonna spetsialistid
on viimaste nddalate jooksul votnud tihendust pea 1200 Viimsi
vallas elava eaka inimesega, et kaardistada riskirihmade véima-
likku abivajadust seoses eriolukorraga ja luua kontakt, Idbi mille
saada infot ja abi hdtta jadnud inimeste kohta.

Valimisse kuulusid eakad, kelle rahvastikuregistrijdrgsele aad-
ressile ei ole nooremaid (alla 60-aastaseid) inimesi sisse kirjutatud.

“Esialgu helistasime 80+ vanuses eakatele ja seejdrel jatkasime
70+ vanuses eakatega, et selgitada vdlja, kas tdnases olukorras
on neil endiselt vdimalik endale ravimeid ja toidukaupu muretseda,”
sdnas sotsiaal- ja tervishoiuosakonna juhataja Ténu Troon. Ta lisas,
et kdned olid enamasti positiivsed ja eakad heatujulised ning tlla-
tunud. Paljude sonul on juba info nendeni jdudnud, kas Idbi Inter-
neti v3i Viimsi Teataja paberlehe, kuid leidus ka neid eakaid, kes
on olnud infosulus ja sellistel juhtudel oli telefonikdne hddavajalik.
Paljud tundsid suuremat muret oma naabrite, mitte iseenda pdrast.

Abivajaduse tekkimisel korraldab Viimsi vallavalitsuse sotsiaal-
ja tervishoiuosakond eriolukorras abitusse seisu jadnud eakatele
vOi erivajadusega inimestele toidu ja ravimite kojuveo ldbi kodu-
teenuse. Enne sotsiaaltootajate poole poordumist tasuks siiski
kaaluda, kas keegi Ithedastest v8i naabritest saaks eluks hdda-
vajalike toodete kéttetoimetamisega aidata.

Kui Iihedased on jGaénud haigeks ja ei soovita vétta riski eaka
juurde minna, siis teavitage sellest sotsiaal- ja tervishoiuosakonda.
Lahedasi saab abistada ka kontaktivabalt, nditeks helistades ja
jattes toidupaki ukse taha voi saates toidukulleri oma Idhedase
juurde, juhul kui pole v8imalik ise aidata.

Riskirihmadel on soovitatud kauplusi ja rahvarohkeid kohti val-
tida, kuid alati pole see vdimalik. Mitmed toidupoed Viimsis on v&t-
nud kuulda Eesti Kaupmeeste Liidu soovitust ja on kutsunud ostle-
jaid tles tegema vajalikud ostud pdrast kella 11 ja jatma hommi-
kused tunnid kaupluste kilastamiseks eakatele ning teistele riski-
riihmadele. Seega vdiksid riskirihmadesse kuuluvad inimesed
vajadusel kilastada poode hommikupoolikul ja varuda toiduaineid
vahemalt nddalaks v&i veelgi pikemaks perioodiks.

Abi vajavatel inimestel (erivajadusega inimesed, eakad, Uksikud
inimesed), kes on jadnud hdtta toidukaupade ja ravimite muretsemi-
sel, palume vétta lihendust sotsiaalt6d peaspetsialist Risto Nigoliga
(tel 5688 3350, e-post risto.nigol@viimsivv.ee).

Kui tunnete, et vajate abi olukorra mdistmisel voi ndpunditeid,
kuidas hakkama saada, siis saab helistada kriisiabitelefonile 1247.
Hdirekeskuse kriisiinfotelefon 1247 pakub psiihholoogilist esmaabi.
Abi osutamiseks tehakse koostddd sotsiaalkindlustusameti ohvriabi
kriisitelefoni 116 006 spetsialistidega. Neid inimesi, kes ei soovi voi
ei saa helistada, ndustatakse veebivestluse teel www.palunabi.ee

veebilehel.

siis tehke seda hommikupoolikul  de suurusest. glc::gglu ::llju Keerulised olukorrad liidavad ini- tunud inimeste muredele kiiresti ~mitme leibkonnaga ekraani taga

ja varuge toiduaineid védhemalt Viimsi valla eelarvest makstavat  jq yghepeal mesi ja siidame teeb soojaks, et  lahendusi. Kuid juba praegu saan  nii thtpdevi tdhistada kui ka liht-

néddalaks voi veelgi pikemaks pe-  toimetuleku tagamise toetust saa-  tuleb ka kogukonnast on tulnud mitmeid tddeda, et minu meeskonnal on  salt iiksteisele toeks olla.

rioodiks. vad taotleda Viimsi valla elanikud  vérsket 6hku elanikke sooviga teha vabatahtlik-  voimekus kriisisituatsioonis opera- Koige suuremaks muudatuseks
Pakutavad toetused jaotuvad ka-  voi pered, kelle sissetulek jaéb al-  hingata. ku t66d ja aidata olukorda leeven- tiivselt {imber hédélestuda. Saanka  minu isiklikus elus on kahtlema-

heks:

1. Perekonna sissetulekust sol-
tuvad toetused: riiklik toimetuleku-
toetus, toimetuleku tagamise toe-
tus, lasteaia kohatasu ja toidusoo-
dustuse toetus ja ravimitoetus.

2. Perekonna sissetulekust mit-
tesoltuvad toetused: siinnitoe-
tus, ranitsatoetus, suurpere toetus,
tdhtpdevatoetus eakatele, tihekord-
ne toetus eakatele, matusetoetus,
erivajadusega inimese transpordi-
toetus ja hooldajatoetus.

Sissetulekust sdltuvate toetuste
osas vaatame iga p6ordumist eral-
diseisvana, sest inimeste olukorrad
ja toimetulekuvoimalused on eri-
nevad. Eriolukorrast tulenevalt on
tekkimas juurde palju uusi abiva-
jajaid ja koigile abivajajatele vaja-
liku teenuse tagamine nduab head
planeerimist.

Riiklikku toimetulekutoetust on
oigus saada Viimsi vallas omandi-
oiguse voi {litirilepingu alusel iik-
si elaval isikul v6i leibkonnal, kel-
le m66dunud kuu netosissetulek
parast eluasemekulude eest tasu-

dada.

Hetkel saame kiill ise veel hak-
kama, kuid hea meelega oleme ko-
gunud kontakte, et vajadusel mu-
rede lahendamiseks vabatahtlikest
vorgustik moodustada.

Eestlaste hulgas on levinud
muster, et toimub pidev voist-
lus oma naabritega, kuid tdnases
eriolukorras on see muster pigem
muutunud ja tuntakse siirast mu-
ret inimeste kdekdigu ning hakka-
masaamise kohta.

Kui meie osakond helistas 70+
vanuses riskirithma eakatele, siis
saime paljudelt tagasisidet, et ne-
mad saavad hakkama, aga palun
kiisige minu naabrilt ka, kuid oma-
korda nendega iihendust vottes
oli sénum tdpselt sama ehk mure
naabripere hakkamasaamise osas
oli enda omast suurem.

Milline on tédalaselt olnud Sinu
suurim 6ppetund eriolukorras?

Oppetunde on tina veel keeruline
otsida, sest endiselt oleme olukor-
ras, kus proovime leida hétta sat-

tulevikus nende peale loota ja tean,
et nad on keerulisteks olukorda-
deks valmis.

Kas eriolukord on 6petanud ka
midagi positiivset?

Kaitsemaski kandmine avalikus
ruumis voi teenuse osutamisel on
saamas uueks normaalsuseks ja
elulise niditena saaksin iihe posi-
tiivse 6ppetunnina oskuse, millest
enamik meist ei oleks osanud veel
moni aeg tagasi méelda - oskuse
maski kandes silmadega naerata-
da ning jagada inimestele pilguga
turvatunnet ja justkui noogutust,
et saame iiheskoos raskustest iile
ja oleme tiksteisele toeks.

Millised on Sinu igapdevaelu koi-
ge suuremad muudatused seo-
ses eriolukorraga? Mida kdéige
rohkem igatsed voi millest tun-
ned puudust?

Igatsen viga enda teises Eesti ot-
sas elavaid ldhedasi ja esimesi gril-
liohtuid soprade keskel, ent tdnu
videosillale olen saanud korraga

ta suve algusesse planeeritud pul-
mapeo edasiliikkkamine jargmises-
se aastasse. Kuigi ootus selle pdeva
ees on olnud suur, siis ldhedaste
tervisele moeldes oli see ainudi-
ge otsus.

Kui eriolukord ldbi saab, kas
plaanid aja maha vétta?

Négin moni aeg tagasi Internetis
iroonilist nalja, mille sénum olj,
et eriolukorra l6ppedes kavatse-
vad paljud paar pédeva lihtsalt ko-
dus olla.

Minu puhul ei olegi see viga
irooniline, sest kui olukord lubab,
siis votan toepoolest viikese puh-
kuse ja plaanin olla tdiesti tegevu-
setult kodus, vaadates monda head
filmi, minna maale sauna ning vee-
ta aega oma ldhedastega.

Tlusate ilmade korral proovin sel
suvel mone Eesti-sisese automat-
ka ette votta, sest nii Viimsis kui ka
iilejadnud Eestis on véga palju ilu-
said kohti ja matkamisvoimalusi.
Nii nagu paljud teised leian ka mi-
narahu jajoudulooduses olles.
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Kargperede voitlus [aste ajajaotus

ERIOLUKORD Kirgperedes voib juhtuda, et laste
ajajaotus on aastaid mélema vanema poolt
erinevalt tolgendatud. See voib tekitada tihti
arusaamatusi ja tiilisid. Eriolukord nagu praegu
voib pingeid aga veelgi iiles kruvida.

Jane Saks
ViimsiTeataja.ee toimetaja

lukorras, kus mélemad

lapsevanemad seavad

laste huvid esikohale,

ei pruugi ajajaotus, ka
eriolukorras, pingeid juurde tekita-
da. Paraku ei ole olukord igas kérg-
peres nii.

Eriolukord voib suhteid veelgi
keerulisemaks muuta.

Mida teha, kui vanem, kelle juu-
res laps eriolukorra véljakuulu-
tamisel oli, olukorra enda kasuks
p6o6rab ning keelab teisel vanemal
lapsega kohtumise? Voi kui vanem,
kellega laps eriolukorra viljakuulu-
tamisel koos ei olnud, peatab lap-
sega kontakti? Mis saab elatisest?

Antud olukorras aitab kaasa
moelda viimsilane, isa ja Maria M-
gi Advokaadibiiroo advokaat Simo
Soolo.

Kdrgperes elavate laste vanema-
tel on tihti laste lile iihine hooldus-
o6igus. Mida see tépselt tdhen-
dab?

Vastan liihidalt seadusest, elulisest
kiiljest ja praktikast iildiselt.

Seadusest. Uhine hoolduséigus
tdhendab seda, et vanemad teosta-
vad tihiselt nii 6igust kui ka kohus-
tust hoolitseda oma laste eest. Te-
gemist on samaaegselt nii diguse
kui ka kohustusega. Reeglina tekib
vajadus selle sisustamiseks olukor-
ras, kus vanemad enam koos ei ela.
Siin on oluline rohutada, et ka lah-
ku ldginud vanematel on laste suh-
tes vordsed digused ja kohustused
(kui kohus ei ole seda iihel vane-
mal piiranud).

Elulisest kiiljest. Uleiildiselt té-
hendab iihine hoolduséigus toi-
mivat ja méistlikku koost66d laste
kasvatamisel. Minu td6lauale joua-
vad need juhud, kui midagi on ikka
vdga paigast dra. Samas taust, mis
pohjusel on t66 tulnud, on olnud
ja on ka edaspidi ajas muutuv. N&i-
teks sai iihiskonnas pikalt juurduda
pohimote, et justkui ainult {iks va-
nem (loe: ema) on laste eest “Gige”
hoolitsema, ja see on pehmelt 6el-
des viinud vordsuse pohimotte ta-
sakaalust vélja.

R66m on aga todeda, et see
praktika on asendumas eluterve
motlemisega: mélemad vanemad
on vairtus, mida tuleb tunnustada
ja hoida. Nii nagu ema ja isa olid
vordselt vajalikud lapse eostami-
seks, on nad vordselt vajalikud ka
lapse kasvatamiseks, 6petamiseks,
koosolemiseks - tildnimetusega
hoolitsemiseks.

Praktikast iildiselt. Kui vane-
mad enam koos ei ela, satub luubi
alla terve perekond, kus ennekoi-
ke vanemate tegevused, viljaiitle-
mised, digused ja kohustused ning
nende tditmine (voi tditmata jétmi-
ne) voetakse pulkadeks, neile an-
takse hinnang ja neid hinnatakse.

Teatud méttes ju paradoksaalne -
kui pere elab koos, siis lahenda-
takse pereasjad kas omavahel voi
ldhedaste abil, kedagi ei moodeta
selliselt. Néiteks koos elavad vane-
mad saadavad lapsi vanavanemate
juurde selleks, et tugevdada polv-
kondade vahelisi sidemeid ning
tekitavad samaaegselt voimalu-
se enda elukvaliteedi kasvatami-
seks, energia kogumiseks ja part-
nerile pithendumiseks. Tundub ju
eluline ja normaalne. Kui aga lahku
minnakse, siis seesama vanavane-
mate juurde saatmine muutub mil-
lekski koledaks ja esitletakse seda
kui tunnistust sellest, et teine va-
nem enam “ei taha voi ei armas-
ta” lapsi, ja heidetakse talle ette, et
talle on tema isiklik heaolu v6i uus
partner tdhtsam jne. Kui siin jatka-
ta, tuleb tegelasi veelgi juurde - las-
tekaitse, lastele riigi poolt maaratav
advokaat, enda advokaat, vastas-
poole advokaat - ja kogu senine
elu rullitakse lahti kohtuniku t66-
laual. Kumbki pool iiritab iga hinna
eest ndidata, et seesama teine va-
nem, kellesse armuti, keda armas-
tati ja kellega loodi pere, on muu-
tunud iihtéakki kellekski, kes justkui
ei tohi enam oma lapsega koos ela-
da voi temaga isegi suhelda. Algab
midagi, mida mina nimetan “pari-
ma lapsevanema voistluseks” Seda
saadab tihti pime viha, 16putu siiii-
distamine ja halvustamine.

See on kurb. Hooldusoéiguse
“sojas” on tiksnes kaotajad ja koi-
ge suuremad kaotajad on tegeli-
kult need, kes isegi ei saa otsusta-
da selles sbjas osalemist - lapsed.
Vanemad on need, kes lapsi pea-
vad kaitsma, mitte kasutama neid
etturitena. Lapsed on aga need, kes
vajavad molemat vanemat, neid ei
huvita, kes sai “parima lapsevane-
ma” tiitli.

Kontrollkiisimus peaks olema:
kas tahan olla laps oma peres, kus
minu armastatud vanemad omava-
hel kaklevad? Ainus vastus saab ju
olla ei. Kui vanemad lihevad lahku,
siis jah - muutuvad vanemate oma-
vahelised rollid, ent vanema ja lap-
se vaheline roll ju sdilib: ema jadb
emaks, isa jadb isaks.

Tuleb 16petada teineteisele dra-
tegemine. See on halb eeskuju
hoolitsusest, mida lapsele anda.
Eeskuju, mida iga laps vajab, on
suutlikkus ja tahe lahendust otsida.
Lahenduse leidmine vajab maist-
mist, et erimeelsused on normaal-
sed ja neist tuleb kas iile saada voi
viahemalt aktsepteerida.

Kui lapsevanemad otsustavad
lahku minna, pannakse lisna rut-
tu paika ajagraafik, millistel ae-
gadel on lapsed lihe, millal teise
vanemaga. Kuidas peaks sellest
kinni pidama eriolukorras?

Kui suhtluskord ei née ette juhiseid
eriolukorraks (ja tildiselt ei nie),
siis tuleb ldhtuda nii suhtluskorrast
kui ka Vabariigi Valitsuse eriolu-
korras antud korraldustest. Eriolu-

Viimsis kodu-
kontoris t66-
tav Maria Mdgi
Advokaadi-
biiroo advo-
kaat Simo
Soolo soovi-
tus: “Hoidke
tervist, hoidke
suhteid!” Foto:
erakogu

kord kuulutatakse vélja hddaolu-
korra seaduse alusel ning see ise
juba tdhendab, et tegemist on mil-
legi nii erakordsega, et riik ndeb va-
jadust erimeetmete ja piirangutega
kaitsta inimeste elu ja tervist ja sek-
kub sellega n-6 tavaellu. Kui ei ole
riigi poolt takistatud inimeste selli-
ne liikkumine, mida eeldab tavapéa-
rase suhtluskorra tditmine, siis tu-
leb ka suhtluskorrast kinni pidada.
Moistagi voivad vanemad teha
erikokkuleppeid, aga oluline on s6-
na “kokkulepe” - kokku tuleb leppi-
da. Rohk on aga lihtsustatud mot-
tel - mitte midagi ei jad toimumata
ega tegemata, vaid see liikkub tei-
sele ajale. Leppige see aeg kokku.

Mida teha, kui lapsevanem, kel-
le juures lapsed eriolukorra vdilja-
kuulutamise agjal olid, ei soovi, et
nad kohtuksid teise vanemaga,
tuues ettekddndeks eriolukorra?
Kas lapsevanem, kes siiski soo-
vib lapsi enda juurde, saab kel-
legi poole abi otsimiseks p66r-
duda?

Eriolukorda ei tohi kasutada et-
tekddndena tekitada eriolukor-
da suhtluskorras. Eriti sellisel
ajal on véga oluline ldhtuda ter-
vest moistusest ja moistlikkusest.
Kui molemad vanemad on ol-
nud maksimaalses isolatsioonis
ja veendunud, et mingeid haigus-
siimptomeid ei esine ning kokku-
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puuted teiste inimestega on ole-
matud voi vdga minimaalsed, ei
ole poéhjust hilbida seniselt vélja-
kujunenud suhtluskorrast. Sellise
ettekddnde kasutamine on vastu-
olus laste huvidega ning véib anda
hoopis teisele vanemale aluse seni-
se hooldusoiguse v6i suhtluskorra
muutmiseks.

Kui kokkuleppele ei joua, tuleb
otsida abi kas lastekaitsest, pere-
lepitajast voi pdorduda advokaa-
dipoole.

Mida teha, kui lapsevanem, kel-
le juures lapsed eriolukorra vélja-
kuulutamise aqjal ei olnud, ei soo-
vi lihtegi kontakti lastega, tuues
ettekddndeks eriolukorra?
Siin tuleb jéllegi eristada, kas te-
gemist on ettekddndega (otsitud
pohjendus) voi reaalse pohjuse-
ga (pohjendatav). Uldreeglina tu-
leb ka sel vanemal siiski esimese
eelistusena ldhtuda senisest suht-
luskorrast. Nii lapsel kui ka lapse-
ga parajasti koos olnud vanemal
on ootus suhtluskorra toimimise-
le. Kui aga néiteks seesama vanem
ise voi temaga koos elav pereliige
kuulub riskiriihma v6i on haigestu-
nud, on moistlik sellega arvestada
ning see on eelpool mainitud eri-
kokkuleppe tegemise koht.
Samaaegselt tuleb aga tagada
lapse ja eemaloleva vanemaga va-
hel regulaarne suhtlus videoiile-
kannet voimaldavate rakenduste
kaudu. See annab voimaluse reaal-
ajas nii lapsel kui ka vanemal olla
siiski ithenduses, kasvoi selleks, et
lahendada koduseid uilesandeid,
iiksteisega aega veeta, arutleda
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Lapsed vaja-

tise vdljamaoistmise korra osas, mis
tugineb Tartu Ulikooli poolt I4bi vii-
dud lapse iilalpidamise uuringule
(kéttesaadav justiitsministeeriumi
kodulehelt). Planeeritud seadus-
jargse miinimumelatise muutmi-
ne ei mojuta juba vilja moistetud
elatise summasid ning on seega pi-
gem tulevikku suunatud mojuga.

Mida teha, kui vanemal, kellega
lapsed igapdevaselt elavad, vd-
hendatakse palka voi ta kaotab
sootuks t66?
Niiiid juba rddgime eriolukorra-
ga kaasnenud méjust ja see on see
koht, kus saab radkida elatise voi-
maliku muutumise alustest.
Esmalt tuleb aga kindel olla, et
tootasu vahendamine voi to6lepin-
gu lopetamine on toimunud vasta-
valt seaduses sitestatud alustele,
ulatuses ja tingimustel. Néiteks, en-
ne té6tasu vihendamist tuleb pak-
kuda voimalusel teist t66d, tootasu
vihendamisega on tdotajal digus
teha vordeliselt vahendamisega ka
vihem t66d, tootasu vihendamine
peab toimuma maistliku ulatuse-
ni, kuid mitte alla Vabariigi Valitsu-
se kehtestatud to0tasu alammaa-
ra. Oluline on teada, et té6andjal
on voimalik kasutada teatud meet-
meid eriolukorras t66tasu hiivitise
maksmiseks ehk tuleb kontrollida,
kas ja kuidas to6andja neid kasutas.
Siin on abiks jilgida ka té6tukassa
veebilehte www.tootukassa.ee.
To6lepingu iilesiitlemise vaid-
lustamiseks tuleb po6rduda to6ins-
pektsiooni poole 30 pdeva jooksul
ning samuti tuleb iilesiitlemise kor-
ral kindlasti p66rduda toé6tukassa
poole edasise sissetuleku sdilitami-

liselt muutunud ja teise vanemaga
kokkuleppele ei saada, tuleb esita-
da esimesel voimalusel hagi elatise
vdhendamiseks kohtusse ning tii-
temenetlusega kaasnevate kohus-
tuste suurenemise ja piirangute
valtimiseks taotleda kohtult kohe-
selt ka senise elatise vihendamist
menetluse ajaks.

Mis Sa arvad, kas juristidel ja ad-
vokaatidel tuleb pdrast eriolukor-
da sarnaste teemadega rohkem
tood?

Viimased kuud on juba praegu-
seks ndidanud hiippelist kasvu li-
saks perekonnadigusele ka teistes
valdkondades (nt koikvoimalikes
lepingulistes suhetes). Isegi, kui
probleemi ennast saabunud ei ole,
on selgelt tunda &drevust ja muret.
See on ka arusaadav péhjusel, et
taasiseseisvunud riigis ei ole va-
rasemalt sellist eriolukorda olnud,
praktika tekib n-6 polve otsas ja ko-
gemuste hankimine kdib reaalajas
intensiivse tempoga.

Juba téna tegutseb Maria Magi
Advokaadibiiroo kdonealuste tee-
madega aktiivselt kogu koosseisus
kaugtdo vormis. Kasutame selleks
koiki tdnaseid tehnilisi vdimalusi ja
onneks meie td6 iseloom vdimal-
dab distantsilt td6tamist. Samas on
seetottu toopdevad oluliselt pike-
mad ja pingelisemad kui tavaliselt,
sest eriolukord méjutab ikka viga
paljusid inimesi ja valdkondi. Eks
toopdeva pinget suurendab seegi,
etlisaks toole on vajalik tegeleda ka
laste kodudppe ja nende kasvata-
misega. Vabad hetked, mida alates
eriolukorra kehtestamisest palju-
de advokaatide jaoks nédalasise-

huvihariduse projektide taot-
lusvooru tdhtaeg on 15. mail

Toetuse eesmdrk on 7—19-aastaste laste ja noorte huvi-
hariduses ja -tegevuses osalemise suurendamine, katte-
saadavuse parendamine ja voimaluste mitmekesistamine.

Tegevused, mille elluviimiseks vdib toetust taotleda:

» 2017—-2018 Viimsi valla huvihariduse ja huvitegevuse kava
alusel alustatud huviringide voi kdivitatud huvikooli dppe- voi
ainekavade jatkamiseks ja arendamiseks.

« Uute huviringide voi huvikooli uute ppe- véi ainekavade
kdivitamine ja Iabiviimine.

« Uuenduslike metoodikate kasutuselevdtt olemasolevates
huviringides v3i huvikooli Sppe- voi ainekavades.

« Loodus-, tdppisteaduste ja tehnoloogia (edaspidi LTT) vald-
konna huviringide v&i huvikooli dppe- v3i ainekavade kdivita-
mine ja ldbiviimine.

« LTT valdkonna olemasolevate huviringide voi huvikooli
dppeVvoi ainekavade alusel toimuva Sppetdd parendamine.

« Uute v8imaluste loomine kultuuri ja spordi ning kodukaitse
eesmargil loodud huviringides osalemiseks.

Toetust ei eraldata kinnisvara ja sdiduvahendite omandami-
seks ja kasutusse vétmiseks, hoonete ja rajatiste ehitamiseks
ning kinnistute, hoonete ja ruumide majandamiskulude eest ta-
sumiseks. Toetus ei kata juba taotleja eelarvest kaetavaid ku-
lusid.

Uks taotleja v3ib esitada mitu taotlust, kui soovitakse ellu viia
mitut tegevust, mis eeldavad erinevaid vahendeid.

Rohkem infot vaata Viimsi valla kodulehelt viimsivald.ee.

VT

Keri saar jadb hetkel
kllastajatele suletuks

Seoses Covid-19 levikuga nii Eestis kui ka mujal maailmas
jadb Keri saar alanud navigatsioonihooajal kiilastajate hetkel
suletuks.

Saarel toimetavad ainult saarevahid, kuid kilastajatele ei
pakuta sel perioodil majutust ning suletud on ka peamaja, selles
asuv muuseum ja saun.

Mai algusesse planeeritud talgupdev likkub edasi, uuest
kuupdevast anname teada siis, kui see on selgunud.

nad on siiski teineteisele olemas. vad eriolu- seks seaduses ettendhtud alustelja  selt ei olegi, on nddalavahetusel Kulalisi ootame saarele pdrast eriolukorra I6ppu. Saare ava-
korras erilist ulatuses. kulla hinnaga. misest kilastajatele teavitame samuti esimesel véimalusel.
Kuidas jédb elatisega, kui lapsed ';°°'T- Foto: Kuna elatise juures tuleb lihtu- Soovin panna koigile siidame- Keri Selts MTU
otolia

on terve eriolukorra veetnud vaid
lihe vanemaga ja teine pole lapsi
kordagi selle aja jooksul ndinud?
Esmalt on soovitus véltida seda-
vord ddrmuslikku olukorda, kus
lapsed teise vanemaga ei kohtu.
Kui see toesti ei ole mingil pohju-
sel voimalik olnud, siis eriolukord
on ajutise iseloomuga ja eriolukord
ise kui selline ei anna alust elatist ei
suurendada ega vdhendada.

Eriolukorra ajal kulud iildiselt
pigem vdhenevad. Niiteks kadu-
nud on tavapdrane meelelahu-
tus (kino, teater, kontserdid, peod,
iritused jms) ja transpordile ku-
lub oluliselt vahem. Alles jaanud
rahaga saab katta toidu eelarvet,
mis voib tdesti olla tavapidrasest
monevorra suurem, kuid mitte nii
oluliselt, et see “s66ks dra” tekki-
nud sddstu mujalt. Vdljas tarbimist
pigem ei toimu ja inimesed teevad
ise oluliselt rohkem siiiia.

Meeles tuleb pidada, et elatis on
ette ndhtud laste iilalpidamiseks ja
seetdttu peab ka vihendatud elatis
siiski katma laste esmavajadused.

Siin on jéllegi oluline vanema-
te omavaheline koost66 - elu tuleb
korraldada selliselt, et {iks vanem ei
saaks liigselt koormatud laste kas-
vatamise, kodudppe korraldamise-
ga ja majanduslikult ning et lapsed
saaksid viibida mélema vanemaga.

Elatisraha regulatsiooni viimas-
tel aastatel muudetud ei ole, kuid
justiitsministeeriumis on etteval-
mistamisel seadusemuudatus ela-

kommentaar

Kuidas olete lapsevanematena lahendanud eriolukorras oma laste ajajaotuse?
Kas lahendus tuli kergelt ja on kdiki osapooli rahuldav?

@ Kadtlin (lapsed 17- ja 12-aastane). Meil on asi lihtne. Lapsed on minu juures. Nende
isa niisamagi eriti lastele aega ei leia. Tutrega suhtlevad rohkem ja vahel kohtuvad,
kuid praegu ei kohtu, kuna pole soovitatav, ja poisiga tal kontakt kilm.

& Triin (lapsed 9- ja 10-aastane): Meil selles mdttes muutusi pole — meil on alati
lapsed olnud jaotatud n-6 nii, et IGhevad isa juurde, kuna ise soovivad voi kui isal nt
pole t66l dhtul kiire, et saab vétta. Kuna ma ise olen praegu kodune, siis lapsed on
seal, kus ise tahavad ja kunagi ei ole kummalgil osapoolel selles osas vastuvditeid.
Meil kulgeb vdga ilusti see jaotus.
@ Birgit (laps 10-aastane): Kuna meil on laps “jaotatud” nii, et on kaks nddalat tihe
ja kaks teise vanema juures, siis kdige kriitilisemal ajal oli ta just isa juures. Ja sealt
tehti siis otsus, et kuna viirus ja kdik ikka ohtlik vark, et ei hakka last sel ajal solgu-
tama ja jadb sinna. Ehk siis kogu see kodudpe ja muu selline oli isa kaelas. Seega
hetkel on kogu asi nii, et ma pdriselt ei teagi, kuidas tal see kdik seal kdib. Hoian
igapdevaselt silma peal kooliasjadel ja tuletan asju meelde, mis ta on tegemata jad-
nud. Pikas vaates saavad asjad I6puks tehtud. Laps on dldiselt harjunud ise 8ppima,
seega ilmselt majandab ta seal ka suures osas ise. Ise sooviksin muidugi, et ta oleks
pigem siin, kuna olen ju ise kodune ja seega hea last jalgida, kuid seekord siis nii.

@ Rain (laps 16-aastane): Laps on emaga Muugal, me kohtume aeg-ajalt. Lahendus
tuli kergelt, last pole vaja praegu “solgutada” edasi ja tagasi.

da nii laste vajadustest kui ka vane-
mate voimalustest, voib sissetule-
ku oluline vihenemine tuua kaasa
oiguse taotleda elatise osa suuren-
damist teiselt vanemalt. Uldreegel
kehtib aga séltumata eriolukorrast -
majanduslike raskuste tekkimisel
tuleb péérduda esimesel voima-
lusel ka teise vanema poole, infor-
meerida teda olukorrast ning alus-
tada iihiselt lahenduste otsimisest.
Sama kehtib ka vanema suhtes, kes
on kohustatud tasuma elatist. Ju-
hul kui tema sissetulekud on olu-

le - eriolukorda reguleerivad kor-
raldused ja mddrused on seaduse
jouga ja neid tuleb tdita. Mida ran-
gemalt jargime riigi kehtestatud
piiranguid, seda valutum ja kiirem
on kriisist viljumine.

Kas selles olukorras nagu me td-
na oleme on véimalik saavutada
koiki osapooli rahuldav tulemus?
Jah. See on vdimalik teineteist ar-
vestava moistlikkusega ehk &dra tee
teisele seda, mida ei taha, et sulle
tehtaks.

16. aprillil toimusid Eesti
V meistrivoistlused Nuti-Mati
matemaatikas

Finaalvoistlused toimusid ténavu veebis aadressil nutisport.eu
ja Facebookis facebook.com/nutisport.

Viimsi noored nutimatemaatikasportlased saavutasid haid
tulemusi.

Kuni 1. klass: 3. koht — Hardi Kuresoo, Viimsi Kool; 8. koht —
Gustav Ruse, Viimsi Kool; 9. koht — Roger Kiil, Viimsi Kool.

4. klass: 3. koht — Hendrik Voiter, Viimsi Kool; 4. koht —
Sander Estna, Viimsi Kool.

5. klass: 4. koht — Oskar Pdllu; 13. koht — Annamaria Linholm,
Prangli Pdhikool.

VT

Rannakohviku ala: enam-
pakkumine!

Viimsi vallavalitsus kuulutab vélja Haabneeme rannas
Kesk tee 20 asuvale rannakohviku miiiigiplatsile rentniku
leidmiseks kirjaliku enampakkumise.

Midgiplatsi kasutamise otstarve on toitlustus- ja miligite-
gevus Haabneeme ranna kilastajatele perioodil 1. juunist 30.
septembrini 2020 ja 1. maist 30. septembrini 2021. Milgiplats
antakse kasutusse renditasu alghinnaga 250 eurot kalendri-
kuus (0,50 eurot/m?), mitgiplatsi tasule lisanduvad elektri-,
vee- ja kanalisatsioonikulu ning valvekulu kuumaksed. Pakku-
mus tuleb esitada Viimsi vallavalitsuse poolt kinnitatud vormil ja
nduete kohaselt kinnises timbrikus mdrgusénaga “Haabneeme
rannakohviku miutdgiplatsi rendikonkurss 2020-2021” hiljemalt
25. maiks kell 9.00 aadressil Nelgi tee 1, Viimsi vald. Pakkumu-
sed avatakse 25. mail kell 9.30.

Viimsi vallavalitsus
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Koroonakriis ei pea olema

SUHTED Peresuhted ja suhtlemisoskused
pannakse eriti teravalt proovile siis, kui pere jadb
karantiini. Psithholoog, paari- ja pereterapeut
Kitlin Konstabel annab nou, kuidas praegusel
ajal keeruliste ldhisuhetega hakkama saada.

Silja Oja
Viimsi Teataja
kaasautor

Kdtlin, Te olete iihes oma hiljuti
Tartu Postimehes ilmunud artik-
lis vorrelnud koroonakriisi eksa-
miga Idhisuhetes. Praegune aeg
paneb suhted proovile — kes elab
Idhedastega pead-jalad koos ka-
rantiinis, kes kallitest lahus. Pin-
nale ujuvad vanad, lahendamata
asjad, mis niitid noudlikult tdhe-
lepanu nduavad. Kuidas mitte
“eksamil labi kukkuda”?
Vanade probleemide uuesti tee-
maks toustes peaks esmalt dra
tundma, et “siin me oleme juba ol-
nud” ja meelde tuletama, mis mee-
todid pole nende arutamisel toi-
minud - neid pole ju métet uuesti
proovida. Arge jidge kinni “sina
oled halb - sina oled hullem” rat-
tasse, ndhke tiiliteemas iihist prob-
leemi, millele tuleb koos lahen-
dust otsida. Uks vdimalus, mida
praegusel kriisi ajal ka soovitatak-
se, on panna lahendamatud tee-
mad ootele, n-06 teise sahtlisse - aga
see ei sobi pikas plaanis, sest iiks-
ki erimeelsus nii ei lahene, pinged
muudkui kuhjuvad.

limselt ei saa mitte koik inimesed
praegu suhteprobleemide lee-
vendamise voi lahendamisega nii
edukalt hakkama, nagu nad soo-
viksid. Tekib “eksamil Iabikukku-
mise tunne”, millele véib omakor-
da jdrgneda siilitunne.
Siilitunne pole alati halb. Kirjel-
datud olukorras annab see mir-
ku, et mingeid oskusi tuleks juur-
de oppida. Infot selle kohta, kuidas
voiks proovida suhtlemismustreid
muuta, on veebis tegelikult hasti
palju. Raamatuid saab ka laenuta-
da, vaimse tervise spetsialistid koik
tootavad.

Igas suhtes esineb aeg-ajalt krii-
se, aga kriis voib olla nagu dike-
setorm, pdrast mida saabub sel-
gus. Kuidas kdsitleda praegust
kriisi kui véimalust areneda,
emotsionaalselt paraneda, 16-
puks tervenedagi?

Ukskéik, kas inimene tajub prae-
gust aega vaga stressirohkena voi
mitte, annab sunnitud eluviisi ja
-riitmi muutus voimaluse enda-
le otsa vaadata. Mis olukordades
ma narvi ldhen, kuidas ma {ildse
muutusi talun? Kuidas ma prae-
gust aega motestan? Palju raagi-
takse nditeks sellest, et korge kont-
rollivajadusega inimestel on raske -
selle omaduse moodukamaks sét-
timisega saab edukalt tegeleda. On
selge ka see, et emotsioonide juh-
timise viisid tuleb paljudel {im-
ber dppida - pubis sdpradega olut
juues voi spordisaalis rahmeldades
praegu pingeid ei maanda.

Milliste muredega Teie kliendid
praegu enim kimpus on?
Minu poole pé6rdutakse palju just

muutunud paarisuhete ja interne-
tikasutuse probleemidega. Inime-
sed ajavad véiksel pinnal koos olles
iiksteist ndrvi, majapidamistodde
jaotus tundub ebadiglane, piiride ja
rollide segadus peres tuleb selgesti
vilja. Kui peres ja paarisuhtes po-
le paigas netikasutuse reeglid, tekib
sellest palju probleeme - olgu siis
pidevalt vorku kaduvate lastega voi
sellega, et kui kallimale ndib teiste
inimestega vorgus suhtlemine liiga
oluline, tekib armukadedus.

Kuidas helistada vanematele voi
lastele, kellega véib-olla ammu-
se tiili téttu pole aastaid suhel-
nud, ja kiisida, et oled sa ikka ter-
ve, kuidas ma saan sind aidata?
Nii just voibki helistada ja kiisida.
Kui muidu voetakse aastaid hoogu
jakaheldakse, kas ikka otsida ldahe-
dane inimene iiles, siis praegune
viirus on hea legitiimne “pohjen-
dus” tihendust votta. Saabki 6elda,
etkuna praegu on selline drev ja se-
gane aeg, siis motlesin sinu peale,
raskel ajal ju ikka hoitakse kokku.

Koroonakriis tundub olevat ene-
searengu kiirendi. Kuidas 6ppida
oma emotsioone juhtima? Anda
endale 10 lubadust, pidada pde-
vikut...?

Kuna inimesed kogevad praegust
aega nii erinevalt - mone jaoks on
kogu senine elu uppi lennanud, tei-
se jaoks on muutunud vaid see, et
lihtsalt tuleb poes distantsi hoida ja
ajakirjandus radgib ainult iihest as-
jast -, siis universaalseid nippe ei
saa anda. Igasugune areng algab
aga olukorra kaardistamisest - mil-
lised minu vaimse tervise ja suhe-
te aspektid vajaksid timmimist voi
timbervaatamist? Kui pingeline see
aeg lildse minu jaoks on? Milliseid
oma elu aspekte ma saan kontrol-
lida ja milliseid mitte? Kes on mu
elus need toeliselt olulised inime-
sed? Pdeviku pidamine voib abiks
olla kiill, see on hea klassikaline va-
hend métteid selgemaks saada.

Miks on harjumuste ja mustrite
muutmine nii raske?
Harjumused on suures osas ala-
teadlikud, automatiseerunud -
puudutagu see siis kingapaelte si-
dumise viisi voi seda, kuidas oma
pereliikmetega radgin. Mingi konk-
reetne viis toimida on meil milus
jakdivitub n-0 iseenesest, seda toe-
tavad kindlad hoiakud ja uskumu-
sed, mis sageli parit juba lapsep6l-
vest. Oskustest midagi teisiti teha
jaab ka vajaka. Muutuseks on vaja-
lik piisav p6hjus - néditeks kui arst
titleb, et kui kohe tervisklikumalt
elama ei hakka, tuleb infarkt, siis
voetakse end kokku. Samamoo-
di voetakse paariterapeudiga kah-
juks liigagi tihti {thendust alles siis,
kui elukaaslane teatab, et tahab la-
hutust.

Mida teha, kui pereliige on kinni-
ne, kapseldub endasse, sukeldub
arvutiméngudesse? Kuidas aida-
ta teist inimest kookonist vdlja ja

Emotsioonide
juhtimise vii-
sid tuleb pal-
judel imber
o6ppida — pubis
sopradega olut
juues voi spor-
disaalis rahmel-
dades praegu
pingeid ei
maanda. Foto:
Unsplash.com

Tdhtsad pole
mitte teemad,
vaid see,
kuidas raa-
gitakse. Foto:
Pixabay.com
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suhelda nii, et klisimused ei mo-
juks riinnaku, vaid hoolimisena?
Koige iildisem soovitus on: an-
name enda poolt parima, et teine
teaks, et meid voib usaldada, ole-
me olemas ja kuulame, ei moista
hukka ja hoolime périselt teisest
inimesest.

Millistel teemadel voiks praegu
elukaaslasega rddkida, et teist
paremini moista? Kuidas aidata
temal sind moéista?

Tdhtsad pole mitte teemad, vaid
see, kuidas radgitakse ja eelkoige,
kas kuulatakse teist tdie tdhelepa-
nuga - tihtipeale ei ole paarisuh-
tes mitte dialoogid, vaid kaks kon-
kureerivat monoloogi. Uks riigib
oma juttu ja selle ajal teine, kes ar-
vab, et on radkijast tdpselt aru saa-
nud, mis seal ikka kuulata, juba val-
mistub oma teksti esitamiseks.

. D . L

Kas ja kui palju psiihholoogid ja
terapeudid praegu veebis ndus-
tamist pakuvad?

Praegu kdibki inimeste aitamine
pohiliselt veebis, seda teen mina-
gi. Aga alati tasub iile kiisida, olud
muutuvad ju pdevadega.

Kas professionaalne paaritera-
peut on suhtekriisis parem kui
sober? Miks?

Paariterapeudid on aastaid op-
pinud, kuidas aidata taolisi kriise
motestada ja lahendada. Neil on
ka neutraalne hooliv hoiak ja roh-
ke to6kogemus. Sober lahtub néu
andes alati tahes-tahtmata oma-
enda suhtekogemusest, liiati on ta
isiklikult iihe voi teise suhtepoo-
lega seotud - ja see méjutab olu-
korra taju olulisel méadral. Sébralt
me ju ka eeldame, et ta oleks minu
poolt, minuga iihes paadis - paa-
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perekriis

riterapeut néeb konfliktide suure-
mat pilti.

Kuidas lildse valida omale vaim-
se tervise spetsialisti?
Kuna Eestis voib end ndustajaks,
psiihholoogiks ja terapeudiks ni-
metada igaiiks, tasub esmalt jargi
uurida, kas inimene iildse midagi
oskab. Kas tal on erialane kdrgha-
ridus? Ldbitud teraapiadpe? Paar
kursust pole sama mis kdrghari-
dus ja aastaid kestev terapeudiope.
Kuuluvus erialaorganisatsioo-
nidesse - nditeks Eesti Psithholoo-
gide Liitu, Eesti Pereteraapa Uhin-
gusse - annab vihje, et inimene on
oma valdkonnas padev. Alati saab
vaadata ka seda, mis mulje inime-
ne netis oleva info pohjal jdtab. Igal
juhul tuleb olla skeptiline, kui kee-
gi lubab abi kohe ja kiiresti ja koigi
murede puhul.

Mida teha, kui elukaaslane ei ta-
ha kuuldagi midagi psiihholoogi
kui voora inimesega isiklike asja-
de arutamisest, aga sina tunned,
et vaja oleks paariteraapiat?
Siis tulebki alguses ise abi otsida.
Soovitav on appi leida siiski taustalt
paariterapeut - kui iiks pool ndeb
suhtemustreid selgemini, on see ka
suur asi. Kui jadda lootma, et elu-
kaaslane 6nnestub iihel hetkel ise
dra veenda, siis voib see veenmine
muutuda omaette tiilide allikaks.

Kuidas saada aru, kas lildse on
veel lootust? Et kas armastuse-
taim on surnud voi veel elus, aga
lihtsalt kastmata ja hoolitsuseta?
Lootust on ja proovida voib alati,
aga moned asjad teevad suhte pa-
randamise keerulisemaks. Pélgus,
aastate jooksul kogunenud usalda-
matus ja kibedus, koigis problee-
mides ainult teiste siilidistamine
voi soovimatus iildse probleemi-
dest rdédkida on siin péhilised. En-
dalt voiks aga kiisida, et kas ja miks
ma iildse tahan selle inimesega
koos olla - miks see inimene on
mulle téhtis ja kallis.
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kahjuga kui kasuga.

Reili Kull
P&hja pddstekeskuse
ennetusbiroo juhataja

adstjate jaoks on maikuu

see aeg, kui sagenevad

polengud metsas ja maas-

tikul ning kulupélengud
muutuvad pea igapdevaseks. Kui
kevad on viga kuiv, toob see kaa-
sa palju ohtlikke olukordi, mil p6-
lema v6ivad minna eluhooned-
ki. Esimestel kulupolengutel tuleb
paistjatel kdia kohe esimeste pdi-
kesekiirtega.

Loomulikult on nddalavahetus
koos sooja ja pidikeselise ilmaga
maistlik veeta dues koduseid aia-
t6id tehes voi grillides. Kiill aga pa-
lume inimestel olla véga ettevaat-
likud 16kete tegemisel, sest kuiv

- Alla meetrise ldbimdoduga loke
peab olema hoonest vihemalt 8 m
kaugusel.

- Loke 1abim66duga iile 1 m peab
olema hoonest 15 m kaugusel.

- Lokkekoha timbrus tuleb puhas-
tada kuivanud taimedest, okstest
ning muust pdlevast materjalist.

- Loke tuleb piirata kivide v6i pin-
nasevalliga.
- Loket tohib teha vaid siis, kui tuu-
le kiirus on alla 5,4 m/s (nork tuul).
- Koduaia l6kkes tohib poletada
vaid puhast (immutamata) puitu
ning pappi ja paberit.
- Loket tuleb valvata ja hoia selle 13-
heduses kustutusvahendid, néiteks
dmber veega, 6 kg tulekustuti.
- Lokkel tuleb inimese valvsa pilgu
all lasta téielikult dra p6leda voi tu-
leb see kustutada veega.

Neid lihtsaid ohutusreegleid jér-
gides on voimalik dra hoida suur-
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Padsteamet: kulu poletamine on keelatud!

TULEOHUTUS Mida soojemaks lihevad ilmad,
seda rohkem tahame veeta aega viljas aiatoid tehes
voi grillides. Tihtilugu aga ei motle me sellele, et
oues tule tegemine voib paddida hoopis suurema

te kahjudega polenguid ning séés-
ta elusid ja loodust.

Kodus grillimisel on oluline jal-
gida, et tagatud oleksid esmased
tuleohutusnoéuded, sest suure tuu-
lega lendu minev sédde v6ib osu-
tuda moel v6i teisel saatuslikuks.
Siinjuures oleme koostanud lihtsa
meelespea grillijale:

- Aseta grill tasasele pinnasele, et
viltida selle imberminemist.

- Soega grill aseta hoonest vihe-
malt 2 m kaugusele.

- Lahtise tulega grill aseta hoonest
viahemalt 5 m kaugusele.

- Jalgi grilli regulaarselt ning hoia
ldheduses esmased kustutusva-
hendid, nditeks &mber veega, aia-
voolik voi tulekustuti.

Tegemist on lihtsate reeglite-
ga, mida jalgides anname me koik
suure panuse Eesti tuleohutumaks
muutmisele ning elude, vara ja
keskkonna padstmisele!

B Tuleohu kaarti saab
vaadata: kodutuleohutuks.ee/
tuleoht-metsades/.

PAASTEAMET

+ R&du ja terrass on hoone osa. Ara

GRILLIMINE JA LOKKE TEGEMINE

Lahtise tule kasutamisel tuleb olla darmiselt ettevaatlik.
Ka grillimine v3ib p6hjustada kodus tulekahju, mistdttu
on oluline jargida ohutusreegleid.

+ Grill paiguta hoonest eemale tasasele pinnale.
+ Lase grillil parast kasutamist taielikult jahtuda.

grilli seal.

pinnas ja tugev tuul vdivad kaasa
tuua tuleénnetuse.

Kulupdlengud saavad enamasti
alguse inimeste hooletust kaitumi-
sest. Pole harvad juhud, kus kulu-
poleng algab maha visatud suit-
sukonist, tikust voi pollule visatud
klaaspudelist.

Kulupoéletamine ja siititamine
on keelatud, ohtlik ja karistatav te-
gevus. Kulupodlengutes on hukku-
nud inimesi ning tules havinud
kodusid. Lisaks tule leviku ohu-
le metsa voi hoonetele hukkuvad
madalas heinas elutsevad pisike-
sed loomad ja pesitsemist alusta-
nud linnud.

Samuti on véga ohtlikud mitte-
nouetekohaselt tehtud voi hoole-
tusse jaetud 1okked. Et viltida 10k-
kest alguse saavaid tulekahjusid, on
oluline meeles pidada jargmisi liht-
said reegleid:

- Lokkekoht peab olema hoone-

test ohutus kauguses, sest sdde-
med voivad tuulega lennata hoo-
ne peale.

Kuum grill on tuleohtlik.

&

Tahkel kitusel té6tav

grillseade grillséega

+ Soega grilli kasuta hoonest
vahemalt 2m kaugusel.

7

Tahkel kutusel té6tav

grillseade kiittepuudega

* Lahtise leegiga (puud) grilli kasuta
hoonest vahemalt 5m kaugusel.

kodutuleohutuks.ee

LOKKE TEGEMINE METSAS

+ Metsas tohib I6ket teha vaid selleks ette

valmistatud ning tdhistatud kohtades.

Ldkke tegemisel tasub kindlasti eelistada

kattega Iokkekohti, sest soojal ja kuival

I_‘ suvepdeval on tuli metsas vaga kiire levima.
Suure tuleohuga ajal on keelatud metsas Iokke

tegemine, grillseadme kasutamine ja suitse-
tamine. Keeld kehtib ka RMK I6kkeplatsidel.

siseruume.

Kuttegaasil téétav grillseade
+ Valitingimustes kasutamiseks mdeldud
grillseadet tuleb kasutada valjaspool

+ Koha valikul juhindu kasutusjuhendist.

\

)
L6ke 1abimdoduga alla 1 m

+ Puhasta I6kkekoha tmbrus véhemalt 0,5 m raadiuses.
+ Piira kivide vdi pinnasevalliga.

* Tuule kiirus alla 5,4 m/s (nork tuul).

- Jalgi, et sddemed ei langeks hoonele.

+ Ara jita I6ket jarelevalveta.
+ Lase taielikult ara pdleda vdi kustuta veega.

TULEOHUTUSALASTE KUSIMUSTE korral helista paasteala infotelefonile 1524 « LEIA MEID: facebook.com/paasteamet * TULEKAHJU korral helista 112

Uuskasutus — hea viis asjadele uus elu anda

UUSKASUTUS Keegi ei ole 6nnelik,
elades hunniku asjadega, mida

tal vaja pole. Kiill aga toob palju
roomu mote, et sinu vana asi voiks
elada uut elu kellegi teise juures,
kes vajab ja hindab seda sinust
rohkem. Uheks selliseks voima-
luseks on annetada oma kasutatud
esemed uuskasutuseks.

Marilin Valjur
Uuskasutuskeskuse turunduse,
koostdd ja laenutuste juht

Uuskasutus on asjade korduvkasuta-
mine v6i neile uue kasutuseesmairgi
andmine. Selle asemel, et toota juur-
de itha uut prahti ja kurnata Eesti prii-
gimégesid, piiliab uuskasutus asjade
eluiga hoopis pikendada.

Tanu uuskasutusele jouab igal aas-
tal priigimigedele mitusada tonni va-
hem jadtmeid. Eestis uuskasutusega
tegelev MTU Uuskasutuskeskus pés-
tis eelmine aasta draviskamisest iile
700 tonni veel kasutuskélblikke ese-

meid. Seda tdnu 60 000 annetajale iile
Eesti.

Annetamiseks sobib vaid
puhas ja korralik

Uuskasutuseks annetamiseks sobib
peaaegu koik majapidamises leiduv.
Lisaks roivastele, jalandudele, akses-
suaaridele ja médnguasjadele leiavad
labi Uuskasutuskeskuse holpsasti
uue kodu ka raamatud, CD-plaadid
ja filmid, mddbel, vana kodutehnika,
laudlinad, kangajaagid, lauanéud, po-
tid-pannid ja isegi toataimed.

Ei tasu moelda, et kui moni asi tun-
dub sulle jube vanamoodne voi kole,
siis see annetamiseks ei sobi. Kui ese
on puhas, korralik ja kasutuskolbu-
lik, siis sobib ta ka uuskasutuseks. Ini-
meste maitse-eelistused ja vajadused
on lihtsalt vdga erinevad.

On siiski esemeid, mis oma ise-
loomult annetamiseks kuidagi ei kol-
ba. Kasutatud patareid, vanad vérvid,
ehitusjddtmed, metalliromu, plastid,
paber ja papp, rehvid, katkised elekt-

ri- ja elektroonikaseadmed, pakendid
ja lehtklaas on asjad, mis peaksid tin-
gimata leidma tee jddtmejaama, sest
neid kas ei saa taaskasutada voi on see
raskendatud. Neid asju votab Viimsis
vastu néiteks Viimsi valla jddtmejaam
Piitinsi kiilas, osasid (niiteks ehitus-
jaatmeid) kiill ainult tasu eest.

Sinu asi v6ib vaadata

vastu filmist

Kuigi Uuskasutuskeskus peab end eel-
koige keskkonnaorganisatsiooniks, kes
hoiab looduse priigist puhtana, aida-
takse annetatud esemetega ka abiva-
jajaid. Sel aastal on toetatud néiteks
Pérnumaa ja P6lva lasterikkaid pere-
sid, Parnumaa Kasuperede Uhingut,
Haapsalu lastekodu, Hiiumaa puue-
tega inimeste kisito6 huviringi, Tah-
kuranna ja Tostamaa valla suurperesid
ja vanureid, Parnu loomade varjupai-
ka, Pauluse supikdoki, Tartu Laste-
kaitse Uhingut, Maarja kiila, Puuetega
Inimeste Koda, Kassiabi, Naiste Varju-
paika ja MTU-d Jooksev Koer.

Lisaks teeb Uuskasutuskeskus koos-
t606d paljude Eesti teatri- ja filmitegija-
te ning kdsitoolastega, hoides niimoo-
di 4ra uue materjali tarbetu tarbimise.
Seega voib sinu annetatud asi sulle
vastu vaadata monest sinu meelissar-
jast voi -filmist voi mone su lemmikdi-
saineri tootevalikust.

Umbes kolmandik Uuskasutuskes-
kusesse joudvatest asjadest ldheb kes-
kustes méistliku hinnaga miiiiki. See
annab vdhemkindlustatud inimeste-
le vddrika viisi méistliku hinnaga kor-
ralikke asju osta ning katab dra MTU
tegevuskulud. Ulejaanud tuluga abis-
tatakse teisi sotsiaalselt mojusaid et-
tevotmisi. Nditeks toetab Uuskasutus-
keskus juba teist aastat 20 000 euroga
sihtasutust Kiusamisvaba Kool, kelle
koolikiusamist vdhendavat program-
miga on liitunud ka Viimsi kool.

Kuhu ma asjad viia saan

Tegelikult ei pea asju uuskasutami-
seks kuskile annetama, vaid voib ka
neile tdiesti vabalt ise uue omaniku

leida. Peaasi, et ese priigimaele ei sa-
tuks. Kui sul endal ei tule pédhe iihtegi
inimest, kellel sinu seisma jadnud as-
ju voiks vaja minna, on koige kergem
annetada oma esemed Uuskasutus-
keskusesse.

Uuskasutuskeskusel on Tallinnas
kuus keskust, kuhu asju annetada saab.
Viimsile on koéige 1dhemad keskused
Lasnamael Mustakivi keskuses (Maht-
ra 5) ja Punase Selveri korval (Puna-
ne 50). Nendes voetakse annetusi vas-
tu esmaspéevast reedeni kell 10-18 ja
laupdeviti kell 10-16.

Kellel pigem linnapoole asja ja ta-
hab asju viia ka piihapéeviti, siis on
mugav viia oma asjad hoopis kontei-
nerisse lauluvéljaku mereviaravate juu-
res. Erinevatelt teistest analoogsetest
konteineritest on Uuskasutuskeskuse
oma mehitatud. Seega void kindel olla,
et sinu asjad voetakse hoolikalt vastu
janeed eijdd halva ilma kétte vettima.
Lauluviljaku juures asuv Uuskasutus-
keskuse konteiner on lahti ainult lau-
péeval ja pithapdeval kell 10-18.
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Vanade lautrite korrastamisest kuni
keste paadisadamate rajamiseni

SADAMAEHITISED Poolsaare ja saarte ranna-
joonel paikneb sadu lautreid — on vanu kaluri-
talude lautreid, kaasaegsemaid paadihoiukohti,
ajaloolisi rundukeid (tostetud lauter) ja havinud
paadisadamaid. Et aga lautreid korrastada voi
uuendada, on vajalik teada, mida tohib teha ilma
loata ja milline tegevus nouab luba.

uute val

Alar Mik
ehitus- ja kommunaal-
osakonna juhataja

Mis on lauter?
Lauter on koige laiemas tdhendu-
ses ithe voi mitme paadi randu-
miseks v6i seismiseks ette ndhtud
koht rannas, mis on inimtegevuse
poolt kohandatud, voi ka sobiv ran-
dumiskoht paatidele, kus neid on
voimalik kinnitada ja vajadusel kui-
vale tommata. Soltuvalt kaldast ja
mereoludest erinevad lautrid oma
ehituse poolest. Nii voib lauter ol-
la nii kividest puhastatud rannaala
voi kalda sisse rajatud kividega d4-
ristatud stivend kui ka kividest lao-
tud korgem runduk madalas ran-
nikuvees, kuhu paat tormide eest
tdmmatakse. Lautri ehitusest ja
ranniku iseloomust tulenevalt voi-
vadki lautri koosseisu kuuluda eri-
nevad elemendid - kividdred/ki-
vivallid, kivivalgma véi kivitatud
paaditee, muulid v6i paadikai (pui-
dust voi kividest sild), imarpuud
(telad, paadiredel) ning paatide ja
piitigivahendite hoidmise ala.
Lautrid ei kuulu sadamate re-
gistrisse kandmisele. Koik rajati-
sed, mis iilaltoodud maoiste alla ei
kuulu, on klassifitseeritavad sada-
matena, sealhulgas suuremad paa-
disadamad, millel on eraldi akva-
toorium ja paaditee ning mis on
stivendatud kaldasse véi rajatud
rannikuvette.

Lauter ehitisregistrisse
Lauter on samasugune ehitis nagu
abihoone voi katusealune, mis ela-
mu juures asub. Nii on oluline ehi-
tisregistrisse ka kdik lautrid kanda.
Kui lauter/paadisadam on kantud
riikliklku ehitisregistrisse www.ehr.
ee, on voimalik hiljem taotleda lu-
basid laiendamiseks voi imberehi-
tamiseks. Samuti voimaldab lautri
ametlik registreerimine saada laut-
ri jaoks toetusi, kui see abikélbulik
on (kalandusega tegelejad). Igal ju-
hul peaks lauter olema ehitisregist-
risse kantud, kuna tegemist on ehi-
tisega.

Millest alustada, kui olemasolev
lauter on ehitisregistrisse kandma-
ta? Esmalt on vajalik lautriala iiles
moodistada ja koostada asendi-
skeem koos lautri oluliste osade ta-
beliga (nagu hoone puhul on tuba-
de janende pindade loetelu). Seda
t60d teevad projekteerijad koos-
t00s moodistajaga. Koostatakse
olemasoleva olukorra pohjal joo-
nis. Kui lautri koosseisus on mitu
muuli, on vaja iga muuli pindala
esitada. Kui lautri koosseisu kuulub
paadisild, on vajalik esitada eraldi
silla pindala. Eraldi on vajalik vélja
tuua valgma ala (paaditee voi paa-

diredel voi teladega kaetud silluta-
tud ala) suurus - ala, mida mé6da
paati veestatakse. Vajadusel esi-
tatakse ka paadihoiuala, vorkude
kuivatamise ala jm lautri juurde
kuuluv (paadivinn, kinnituspostid
jms). Kuna pilt rddagib rohkem kui
tuhat sona, siis olemasoleva lautri
ehitisregistrisse kandmiseks esita-
tavale teatisele ja moddistusele tu-
leb lisada ka fotod olemasolevast
lautrist ja seda teenindavatest ra-
jatistest.

Veendu, kas on vaja

veeluba

Sadamate haldamisel on sageli vaja
teha t6id, mis on seotud vee erika-
sutusega, samuti voib tekitada kii-
simusi uue lautrikoha rajamine voi
vana taastamine. Sageli on paadi-
silla ehitamiseks vaja stivendada
veekogu pohja, rajada kaldakind-
lustus jne. Tihti kipuvad lautrid ole-
ma oma olemuselt vdikesed paa-
disadamad (on rajatud paadikaid,
kinnistu sisse on kaevatud akvatoo-
rium ja stivendatud on vdike faar-
vaater merelahes). Enne t6odega
alustamist tuleks sellisel juhul uu-
rida veeseadust, kus on toodu kri-
teeriumid, mille alusel on voimalik
teha kindlaks, kas tegemist on loa-
kohustusliku tegevusega. Vee eri-
kasutusoiguse aluseks on veeluba,
mis annab 6iguse seaduses nime-
tatud tegevusteks. Luba nouab te-
gevus, kui siivendatakse veekogu
(nditeks kinnistu merepiirist vilja
ulatuva lautrikoha kaevamine, paa-
ditee rajamine madalates vetes) voi
paigutatakse veekogu p6hja siiven-
duspinnast mahuga alates 100 m?
voi paigutatakse veekogusse tah-
keid aineid mahuga alates 100 m?
(sh muuli voi kai ehitamine, laine-
murdja rajamine jms tegevused).
Veekogu siivendamiseks ei loeta
orgaanilise sette eemaldamist na-
gu nditeks lautrikohale kasvanud
taimestik, adruvallid, tormiga uhu-
tud liiva jms merest tulnu, mida tu-
leb olemasolevast lautrist eemalda-
da hooldustoode kdigus.

Veeloa saamiseks esitatakse
taotlus keskkonnaametile ja kui
koik on korras, siis véljastatakse
taotlejale tdhtajaline luba, mille
jooksul tuleb t66d teostada.

Ehitusluba voi ehitusteatis?

Ehitamiseks vajaliku loa seisuko-
halt on vajalik eristada esmalt, kas
tegemist on olemasoleva ehitise-
ga voi uue ehitisega ja mis on te-
gevuse eesmérk. Kui tegu on ole-
masoleva lautriga ja soov on seda
vaid hooldada, siis ei vaja see min-
git luba. Hooldamine on tegevus,
mille kiigus tagatakse ehitise kasu-
tusotstarbe kohane ohutu seisund
ja korrashoid, tehes selleks ehitise
toimimiseks ja funktsioneerimi-

Ajalooline
rannatalu
lauter — tormi
toodud liiva
kaevamine,
adru eemalda-
mine, ddris-
kivide korras-
tamine ja
iimarpuude
vahetamine
on hooldus-
t66d, mis luba
ei vaja. Kui
aga tahta
rajada sellele
lautrile paa-
disild (paa-
dikai), vajab
see luba, eel-
dus on aga
lautri ehitis-
registrisse
kandmine.
Foto: Alar Mik

Loe lisaks

B Merevee erikasutusluba-
dest: keskkonnaamet.ee/et/
eesmargid-tegevused/vesi/
meri

B Ehitusseadustik ning selle
Lisa 1ja 2: riigiteataja.ee/ >
ehitusseadustik

B Ehitiste ehitisregistrisse
kandmisest: viimsivald.ee/
teenused/ehitamine/ehita-
mine

seks tavapéraseid vajalikke t6id ja
toiminguid, nt sette eemaldamine,
valgma péhja puhastamine, lau-
dade vahetus paadisillal (paadi-
kail), mddanenud {imarpuu vahe-
tus paadiredelil vims. Ehk tegevuse
eesmirk on hoida rajatist korras ja
tagada olemasoleva rajatise tava-
pdrane ja ohutu kasutamine.

Kui soov on olemasolevale laut-
rile ehitada paadikai (teha laien-
dus), siis tuleb vastavalt ehitus-
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uleskutse

B Head projekteerijad, kes te olete koostanud ja koostate lautrite
ja vdikesadamate projekte — palun saatke vallavalitsusele oma
kontaktandmed! Koostame valla kodulehele juhise lautritega seo-
tud menetluste jaoks ja sinna juurde on soov panna loetelu lautri-
te/paadisadamate projekteerijatest.

seadustikule selleks ehitusteatis
esitada, kui see on alla 10 m? ehi-
tusealuse pinnaga, ja kui on {ile,
siis vajab see projekti ja ehitus-
luba. Milline tegevus millist luba
vajab, on toodud allolevas tabe-
lis. Kindlasti muutub teatud tege-
vuste ldbiviimisel oluliseks asja-
oly, kas lauter on ehitisregistris.
Naiteks eeldab olemasoleva ehi-
tise laiendamine voi {imberehita-
mine, et ehitis oleks kantud ehi-
tisregistrisse. Ehitise ehitisregistri
kande olemasolul vilditakse prak-
tikas tihti tdusetuvat kilsimust, kas
tegemist on olemasoleva ehitise re-
konstrueerimise voi laiendamisega
vOi on tegemist uue ehitise rajami-

sega, mille varasem olemasolu on
kiisitav. Seetottu on sagedasti ole-
masoleva ehitise puhul oluline re-
gistrisse kandmine esmase toimin-
guna.

Suurema lautri voi vdiksema
paadisadama rajamisel tuleb alus-
tada kas detailplaneeringust voi
projekteerimistingimustest - hea
on kavandatava tegevuse osas en-
nem vallavalitsuse poole p6érdu-
da, kuna vastavalt kavandatavale
tegevusele voivad lahenduseks va-
jalikud menetlused erineda. Oluli-
ne on alati silmas pidada, et lautrit
ja paadisilda tohib rannale voi kal-
dale rajada, kui see ei ole vastuolus
ranna ja kalda kaitse eesmarkidega.

—
Sadamaehitise loavajadus

Ehitis ja tegevus

Pistitamine, rajamine,

Umberehitamine

Laiendamine

paigaldamine

Sadamakai ehitisealuse pinnaga 0-60 m?

Ehitusteatis ja ehitus-
projekt

Ehitusteatis ja
ehitusprojekt

Ehitusteatis ja
ehitusprojekt

Sadamakai ehitisealuse pinnaga tle 60 m?

Ehitusluba ja ehitus-
projekt

Ehitusluba ja
ehitusprojekt

Ehitusluba ja
ehitusprojekt

Lainemurdja, muul ehitisealuse pinnaga

Ehitusteatis ja ehitus-

Ehitusteatis ja

Ehitusteatis ja

datud ehitis ehitisealuse pinnaga tle 10 m?2

projekt

0-60 m? projekt ehitusprojekt ehitusprojekt
Lainemurdja, muul ehitisealuse pinnaga ule Ehitusluba ja ehitus- Ehitusluba ja Ehitusluba ja
60 m? projekt ehitusprojekt ehitusprojekt
Sadama ohutus-, turva-, side-, valgustus- ja Ehitusteatis ja ehitus- Ehitusteatis Ehitusteatis
energia- voi tehnorajatis projekt

Ujuvkai Ehitusteatis Ehitusteatis Ehitusteatis
Muu avalikus veekogus kaldaga pusivalt hen- | Ehitusteatis Puudub Ehitusteatis
datud ehitis ehitisealuse pinnaga kuni 10 m?

Muu avalikus veekogus kaldaga pusivalt ihen- | Ehitusluba ja ehitus- Ehitusteatis Ehitusluba ja

ehitusprojekt
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Viimsi saab “LIFE” projekti raames

sademevee saastlike lahenduste naidisalad

SADEMEVEED “LIFE’ projekti raames luuakse
valla kahte alevikku néidisalad, mille eesmérk

on lahendada sademevee juhtimist sdéstlikult -
tekitada vee viibimist ja kasutada vett voimalikult
palju dra enne torru suunamist.

Alar Mik
ehitus- ja kommunaal-
osakonna juhataja

iimsi vald osaleb juht-
partnerina projektis “Jat-
kusuutlike ja kliimamuu-
tustele vastupidavate lin-
naliste sademeveesiisteemide aren-
damine omavalitsustes” ehk lithe-
malt “LIFE UrbanStorm” vé6i lihtsalt
“LIFE” projekt. Viimsi koostdopart-
nerid on projekti juures Tallinna
linn (Tallinna Keskkonna- ja Kom-
munaalamet), Eesti Maaiilikool ja
Balti Keskkonnafoorum. Projek-
ti kogueelarve on 1 957 843 eurot
ning EL LIFE programmi toetus
1011 654 eurot. Projekti ja selle te-
gevusi viiakse ellu viie aasta jooksul
vahemikus 09.2018 kuni 02.2023.

Suund sademevee
sddstlikule kasutusele
Projekti eesmérk on tdsta Eesti
omavalitsuste suutlikkust kliima-
muutustega kohanemisel, eriti pa-
duvihmadest tingitud iileujutuste
leevendamisel. Meie vallas on pro-
jekti tegevuste pohirohk sademe-
tega seotud probleemide lahenda-
misel. Projekti eesmérgi tditmiseks
on kokku ette ndhtud 12 erinevat
tegevust, alates juhiste koostami-
sest kuni sidstlike alade ehitami-
seni. Ndidisalade loomine ongi
seotud projekti tegevustega, mille
raames nédhakse ette looduspohis-
te meetmete kasutamist paduvih-
madest tingitud iileujutuste lee-
vendamiseks. Maakeeli 6elduna
luuakse lahendused, mis voimal-
davad vdhendada sademevee ko-
hest suunamist torudesse ja immu-
tada sademevett selle tekkekohas
voimalikult palju. See voimaldab
suuremate vihmade korral dra

hoida torude tilekoormust, kaevu-
de tditumist ja selle tagajirjel kraa-
vide/restkaevude tditumist, mille
tulemusel on niiteks tdnavad iile
ujutatud. Saéstlik lahendus votab
dra ka vajaduse suuremaid toru-
sid ehitada ja teha tdiendavaid in-
vesteeringuid. Sddstlik sademevee
lahendus looduses on ka séddst-
lik lahendus eelarve kasutamise
moistes. Projekti raames valmivad
edaspidi mitmed juhendmaterja-
lid ja teavikud, mis suunavad sade-
mevett sadstlikult kasutama, alates
eramajadest kuni avaliku ruumi la-
hendusteni. Samuti koolitatak-
se Eesti teiste kohalike omavalit-
suste ja vee-ettevotete spetsialiste,
kuidas rajada sééstlikke sademe-
vee lahendusi. Kaks loodavat nii-
disalade piirkonda Haabneeme ja
Viimsi alevikes voimaldavad valla
elanikel vahetult tutvuda sédastlike
lahendustega ja ndhalooduses vii-
se, kuidas keskkonda rikastada.

Viimsi méisapargi ala
Moisapargis késitletav projektala
asub Moisa tee ja J. Laidoneri jalg-
tee vahelisel alal - moisaparki labiv
peakraav ja selle ldhitimbrus. Kraa-
vi imbrus korrastatakse ja kraavi
rikastatakse erinevate elementide-
ga ja erinevatel kraaviloikudel tos-
tetakse vee taset. Nii saab kraav vii-
kese kose, kivikdrestikud, palkidest
voolutakistused ja tammi - et vee
viibimist suurendada, soodustada
selle imbumist ja samas tuua par-
ki veesulinat. Uhtlasi valmib kraavi
ddrde puitplatvorm (kus saab pik-
nikku pidada), korrastatakse ldhi-
iimbruse liigniiskete alade sade-
mevee reziimi, istutatakse taimi,
planeeritakse pinnast. Eesmirk on
luua keskkond, kus inimestel on
meeldiv jalutada ja seigelda ning
avastada parki ldbival kraavil/ojal
erinevaid elemente.

Haabneeme
rajatava
parkla ndidis-
ala plaan.
Joonis: SWECO
Projekt AS,
aluskaart maa-
amet
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Haabneemes asuv parklaala
Haabneeme alevikus paiknev test-
ala asub Randveere tee, Haabnee-
me kooli ja Pdikeseratta lasteaia
vahel. Ala koosneb kahest osast:
Haabneeme kooli olemasolev
parkla ja uus loodav parkla laien-
dus. Testalal luuakse olemasole-
va parkla baasil uus lahendus, kus
parkla keskosas hakkab asuma tai-
medega kaetud vihmapeenar, par-
kimisala servad saavad filterribad,
ka saavad uue lahenduse jalgteed
ja liikluskorraldus. See on niide,
kuidas on voimalik olemasole-
vat keskkonda timber kujundada
keskkonnasobralikumaks, rikasta-
da seda taimestikuga, luua sééstli-
kud lahendused ja parandada sa-
mas liiklusohutust.

Ala teise osa moodustab uus
64-kohaline parkla laiendus (laien-

Kruusaga taidetud looklev kraav
aeglustab dravoolu voolukiirust ja
vahendab erosiooniohtu

Mulla, liiva ja komposti segu, et
suurendada vee imendumise kiirust
vihmapeenras

Vesi imendub vihmapeenrast pinnasesse

Kohalikud taimed, mis loovad elukohti
vaiksematele loomadele ja taluvad ajutist

Uleujutust /

Astang takistab dravoolul vihmapeenrast
|dbi voolamist, suurema saju korral jatab
siiski dlevoolu vaimaluse

Sddstliku lahenduse ndide avalikust ruumist — vihmapeenar loob rohelust ning véimaldab veel viibida ja imbuda enne torru
jéudmist. Skeem: Gen Mandre / 4people OU

Projekti Idppedes on ellu viidud
jargnevad tegevused:

B Loodud on kaks ndidisala (Haabneeme keskuses ja mdisa-
pargis), millega on ca 15 ha valla territooriumi muudetud kliima-
muutustele vastupidavamaks ja toimub alade monitooring.

B Sademeveest pdhjustatud avariide vdljakutsete vihenemine ja
Uleujutusjuhtumite vahenemine ndidisaladega seotud valgaladel.
B Valminud on sademevee juhtimissiisteem (tarkvara, iimajaa-

mad, andurid).

B Eesti kohalike omavalitsuste veemajandusspetsialistid on tead-
likud SUDS lahendustest ning kasutusel on erinevad teavikud ja

juhendmaterjal.

B Tallinna ja Viimsi elanike teadlikkuse kasv sddstvatest sademe-
vee lahendustest ja kliimamuutustega kohanemisest.

B Valminud on Tallinna ja Viimsi klimamuutustega kohanemise
strateegiad ja uuendatud on kdik valdkondlikud eeskirjad.

B Arendajate suurenenud valmisolek kasutada sédstvaid sademe-

vee lahendusi.

dus on vajalik nii Haabneeme kooli
suuremate siindmuste kui ka Arti-
umi huvikooli jaoks). Uues parklas
kasutatakse nelja erinevat katet.
Kolmandik parkimiskohad luuak-
se vett 1dbi laskva dreenasfaldiga,
kolmandik murukiviga ja kolman-
dik sillutuskiviga. Parkla keskosas
kasutatakse sdidualana keskkon-
nasobralikku plastikasfalti (mis on
tehtud taastoodetud plastikjadtme-
test). Parkla on projekteeritud ka-
hepoolse kaldega ning ddristatud
filteraladega. Parklasse paigalda-
takse maa alla rajatavasse torus-
tikku sademevee mooturid, mis
loendavad ja edastavad andmeid
erinevatelt parkla aladelt tulnud
sademevee viibimise kohta. Nii
on voimalik hiljem teha jéreldusi,
milline katte liik ja kombinatsioon
millise efekti annab (arvestades
aastaringse ilmastikuga). Parkla
rajamisega suletakse Randvere tee
ddrne kraav ja rajatakse puude al-

lee. Parklasse rajatakse rohesaared
ja serva konniteed.

Kogu alale lisatakse erinevat
haljastust (79 puud, 217 podsast ja
400 erinevat piisiktaime), et kesk-
konda kattega alade korval voima-
likult rohelisena kavandada.

Naidisalade ehitust66d on ka-
vas labi viia suvel ja alad peaksid
valmima kavandatult 2020. aasta
siigiseks. Lisainfo “LIFE” projek-
ti tegevuste ja erinevate materjali-
de kohta leiad projekti kodulehelt
https://urbanstorm.viimsivald.ee/.
Lehel on voimalik tutvuda ka néi-
disalade ehitusprojektidega.

ﬁﬂh UrbanStorm

I
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LOODUSE KALENDER Kevad on tdies hoos - ta rokkab varavalgest
oopimeduseni lindude rinnus ning vuhiseb kasvada lehtedes ja rohus.
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Aas-karukell.

6ni vihmahoog v6i jahe hommik ei pidurda enam seda

uut tulemist. Ja tulnud on tagasi nii palju uut ja unustatut.

Olgu selleks esimene vaililledis teepervel, 6itsva toomin-

ga joovastav 16hn voi soe pdike palgeil. Nii tore on neid
taas kohata kevadest kevadesse!

Lehekuu, nagu rahvapérane nimigi iitleb, viitab ajale, mil pungad
avanevad, lehed laotuvad tdies ulatuses lahti ja maapind 166b haljenda-
ma. Arglikult iiksteise jdrel vélja ilmuvatest lehtedest moodustub pea-
gi voimas roheline vaip. Piisavalt suur, et katta koik metsad ja aasad. Ja
piisavalt hell, et hoida enda riipes koige ornemaid. Peidus suure maa-
ilma ohtude eest, kogevad just praegu paljud metsaelanikud oma elu
esimest kevadet.

Lindudel on kies pesaehituse korgaeg. Ja pesasid ehitatakse igas
voimalikus kujus ja mé6dus nii maa kui ka vee peale, nii puude oks-
tele kui ka igasugustesse 60nsustesse ja pragudesse. Hoolega ehitatud
pesa on turvaliseks paigaks munade haudumisel ja poegade iileskas-
vatamisel. Aga leidub ka neid linnuvanemaid, kel on pojad juba suu-
reks kasvatatud. Kodukaku-, ronga- ja kuldnokapojad hakkavad tasa-
pisi iseseisvalt maailma avastama ja lennuharjutusi sooritama. Pesast
ja vanematest vaga kaugele aga ei tihata veel minna.

Siiski ei jad koik meile naasnud linnud siia pesitsema. Poldudel
ndeme hanesid nii siigisel kui ka kevadel, mil nad on ldbirdndel. Ol-
les meil keha kosutanud, jatkavad nad oma pikka lendu suunaga Ve-
nemaa tundrate ja taigade poole.

Kusagil metsarohus lamab vaikselt podravasikas voi isegi kaks, oo-
dates kannatlikult p6draema naasmist. Ning rebase urusuu juures mii-
ravad rebasekutsikad niivord ennastunustavalt. Hapralt alanud mets-
looma- ja linnupoegade elu muutub iga pdevaga iiha joulisemaks elu
valjenduseks.

Paratamatult méjub kaik looduses toimuv ka inimesele. Kes meist ei
oleks tundnud kergendust kevade saabudes ja rodmustanud tema mar-
kide iile? Praegu on iilim aeg lasta ennast natuke vabamaks ja minna
kaasa kevade voogamisega. Kii looduses ja lase end voluda, inspiree-
rida ja innustada koigest imelisest, mida oma teel kohtad. Ja vota enda-
gagi kaasa seda joudu, mis paneb elu soontes liilkuma, ning lase kasva-
da end toetavatel motetel, tunnetel, soovidel ja ideedel. Kes teab, mida
head neist voib vilja kooruda.

tekst ja fotod
Ella Kari
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Soov vastu votta muutusi algab iseendast!

TREENI KODUS Eriolukord on meie koigi jaoks
uudne aeg ning otsest plaani, kuidas kiituda, olla ja
millest moelda, meil ju ei ole — kogemused lihtsalt
puuduvad. Sellegipoolest oleme adapteerunud
ning kohanenud histi - eestlane on tugev nii vaim-
selt kui ka fuiisiliselt ning erilist lahedust voorastelt
ei vaja. Kuidas aga leida ja hoida motivatsiooni,

et olla aktiivne ning teha trenni sellisel kodusel

perioodil?

Monika Soop

personaaltreener

Alustada tuleb mé6dukalt
Mis aga puutub meie liikumisvaja-
dusse ning motivatsiooni leidmi-
sesse, siis sellega peame tegelema.
Eelmise aasta uuringutest tuli val-
ja, et meie iilekaaluliste inimeste
protsent on vapralt tdusuteel - ju-
ba see voiks avada nii ménegi ini-
mese silmad. Motivatsiooni leid-
miseks peab igaiiks iseenda sisse
vaatama ning ausalt iiles tunnis-
tama, kui hésti, energiliselt ja 6n-
nelikult sina ennast tunned. Paljud
vdidavad, et neil on ju ometi koik
histi, aga see on tihtipeale enese-
pete, kui arvad, et inimkeha peaks
olema pidevalt vdsinud ja trepist
iiles minnes tekkima 6hupuudus,
sest nii see kohe kindlasti ei ole.
Alustamise ja muutuste tegemise
soov peab tulema sinu enda seest,
vaid nii saame kindlad olla tahte-
joule ja toelisele muutusele. Sel-
leks ei saa kedagi sundida ega ka ei
saa sinu eest keegi teine midagi dra
teha. Mina saan olla selle motivat-
siooni iilevalhoidmisel toeks ning
sellele saavad kaasa aidata ka ldhe-
dased, aga alguse pead tegema si-
naise.

Muutusi soosib ka
hetkeline olukord
maailmas.

Muutusi soosib ka hetkeline
olukord maailmas. Meil on aega
vaadata iseenda sisse ning teha,
mida soovime. Paljud on oma mé-
tetega iiksi, mis on tegelikult vaim-
selt viga hea. Proovi endale ette
kujutada ennast just sellisena na-
gu sa sooviksid olla ja hakka tegut-
sema. Alustada tuleb siiski m66du-
kalt, vajadusel puhata, aga kindlasti
péarast puhkust edasi liikuda. Inim-
keha vajab aega adapteerumiseks,
kohanemiseks ning arenemiseks,
nii vaimselt kui ka fiiiisiliselt. Koi-
ge olulisem osa muutuste alusta-
miseks on korrigeerida oma toi-
tumist, hoida see tasakaalus ning
viltida ekstreemsusi. Siinkohal
mainiksin, et tervislik toitumine
ei tdhenda ainult salatilehtede né-
rimist ja proteiinijookide joomist.
Toit peab olema tasakaalustatud,
taisvadrtuslik ja tervislik. Aga dra
unusta, et korra nddalas tuleb elu
ikka nautida ka, muidu murdub
vaim liiga kiiresti. Positiivsus, ene-
sevadrtustamine ja iseendale liht-
salt naeratamine aitavad kaasa igal
eluhetkel. Kiida iseennast, kui oled
seatud eesmérgid saavutanud, ja

vadrtusta, kui oled teinud toitumi-
sega oiged valikud, ning hoia pea
korgel hetkedel, mil sooviksid hoo-
pis halvustada. Reaalne ja teadvus-
tatud enesearmastus teeb teekon-
nal dra suure t66 ning dra hetkekski
unusta, et teed seda vaid iseendale.

Tdhtis on seada eesmdrgid

Motivatsioon leitud, toit korrigee-
ritud - selleks hetkeks peaks juba
enesetunne olema nii hea, et ta-
haks tegutsema hakata. Tasa sduad,
kaugele jouad - kui sa ei siindi-
nud sprinterina voi vingete kohu-
lihastega, siis palun anna endale
aega ning &ra arva, et pead alus-
tama maratoni voi sajakilose kan-
gi tostmisega. Alusta esialgu 5000
sammu tegemisega pdevas, see-
jarel sea eesmaérgiks juba 10 000
sammu. Tea, et arvesse ldhevad
koik sammud - ka need, mis teh-
tud lastega méngides, aiatdid te-
hes, kodu koristades jne. Nii saad
olla aktiivne, ilma et peaksid selleks
eraldi kiilastama spordisaali voi te-
gema kardiotreeningut (kui nen-
deks aga soov on, siis miks mitte).
Lihtsalt ole mingil mé&éral aktiivne
ning nii saabki sinust aktivist ja ter-
vis paraneb koike seda kombinee-
rides voluvéel. Kui sul on soov veel
lisaks oma lihaseid voolida voi tu-
harat trimmida, saab seda koike te-
ha ka kodustes tingimustes. Alus-
tuseks piisab kolmest terve keha
treeningust nddalas, kasutades kas
kummilinte vai enda keharaskust.
Joutreening poletab energiat suu-
repdraselt ja aitab kaasa eesmérki-
dele tosta keha toonust. Lihastree-
ningut sooritades péletab see digel
pulsil rasva, lihased taastudes va-
javad lisaenergiat ning nii-6elda
valmis lihased tostavad baasmeta-

Treeningprog-
rammi tuleks

muuta iga 4-6
nddala tagant.

Toit olgu tasa-
kaalustatud.
Fotod: Artjom
Fraiman

8.maizozo Viimsi Teataja

bolismi ehk siis poletavad ka puh-
keasendis rohkem kaloreid.
Kindlasti tuleks aga oma tree-
ningprogrammi iga 4-6 nidala ta-
gant muuta, sest nii annad oma
kehale piisava vastupanu ja voima-
luse arenemiseks. Samuti peaksid
olema eesmargid nii lithiajalised
kui ka kaugemas vaates, et saak-
sid ennast ikka vahepeal kiita ning
oleks ka suurem eesmark, mille
poole rasketel aegadel vaadata.

Veetarbimine

Joo puhast vett, mitte muid vede-
likke. Suur osa inimese kehast on
vesi ja mitmed elutdhtsad protses-
sid toimuvad kehas just selle kaas-
abil. Vesi aitab ka kehast eemal-
dada erinevaid miirkaineid, mis
omakorda toetab kaalu langeta-
mist. Mahlad, piimad, spordijoo-
gid, siirupid jne sisaldavad kiill ka-
loreid ja seega annavad energiat,
aga need ei oma kasulikku toite-
vadrtust. Siinkohal on oht endale
lisaenergia lihtsalt sisse juua, mis
voib hiljem rasvaks talletuda.

Vaimne ja fiilisiline
tervis kdivad
kdsikdes!

Vaimne ja fiiiisiline tervis kdivad
késikédes! Kui keha hakkab saama
vaid head ning hoolt, reageerib sel-
lele vastavalt ka sinu vaimne pool.
Vastupidi toimib see samuti - kui
motted on head ja sisimas oled 6n-
nelik, hakkad koheselt ka oma keha
eesthoolt kandma. Sellest ldhtudes
on ainudige otsus hakata koheselt
tegutsema, leida endas soov muu-
tuda, korrigeerida toitumist ning
seada sammud veelgi parema si-
na poole!

uleskutse

Sina meie koigi eest!
B Kui arvasid, et oma koduseinte kaitsvas varjus
vdid trennitegemisest kdrvale hiilida, siis nii liht-
salt sa ei pddse. Juba aprillikuu algusest on Viimsi
Spordi meeskond esitanud iga paari nddala tagant
viimsikatele erinevaid uusi vdljakutseid nagu
nditeks kilomeetrite kogumine ning nii 6 nddalat
jarjest.

V&ta ka sina osa, sest lisaks heale enesetunde-
le, mida treening sulle annab, loositakse kdikide

PALUN PEA KINNI KARANTIINI REEGLITEST
KU TEED TRENNI; SIS TEE OKSIC

osalejate vahel igal nadalal vdlja erinevaid auhin-
du. Seegaq, kui juba jooksuringile, rattatiirule v3i
randa jalutama ldhed, tasub nutiseade kdima pan-
na ja teekond jaddvustada. Et auhinna loosimi-
ses osaleda, pead oma edusammudest ka teistele
teada andma, postitades “Uksi kdigi eest” Face-
booki urituse seinale pildi enda treeningust voi
Iabitud kilomeetritest.

Rohkem infot Facebookis “Uksi k&igi eest”.
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[.oora Mulenok: baleriiniks saamine on
pikk teekond, kus on tousud ja moonad

TULEVIKULOOTUS Viimsi valla poolt tunnustatud
16-aastane baleriin Loora Mulenok on silma jadnud
oma suurepdraste saavutustega balletis nii Eestis
kui ka rahvusvahelisel tasandil. Intervjuust Looraga
selgub, kust tekkis tal huvi balleti vastu, kui palju
aega kulub nédalas treeningutele ning millised on

lahituleviku eesmérgid.

Anne-Mari

Visnapuu
Viimsi Teataja
toimetaj

Kui kaua oled balletiga tegele-
nud?

Balletiga olen tegelenud niitidseks
juba 13 aastat.

Kuidas tekkis selle vastu huvi?

Kolmeaastaselt kéisin koos ema-
ga Rahvusooper Estonia etendus-
tel ning lahtiste uste pdeval, proovi-
sin jalga varvaskingi ning juba paar
kuud hiljem alustasin 6pinguid
Viimsis Kaie Kérbi Balletistuudios.

Kui suure osa nddalast hélmavad
treeningud?

Tallinna Balletikoolis on mul iga-
pievaselt (v.a nddalavahetustel)
klassikatunnid, lisaks kaasaegne
tants, moderntants, karaktertants
ja paaristants, mis toimuvad paar
korda nidalas.

Kas kooli ja trenni kérvalt jadb ka
vaba aega?

Minu arust on mul vaba aega pii-
savalt ning ma leian aega ka sop-
rade jaoks.

Millega meeldib Sulle veel vabal
ajal tegeleda?

Vabal ajal meeldib mulle séita rula-
ga ja sopradega aega veeta ning
loodust nautida. Samuti on huvitav
reisida ja uusi asju enda jaoks avas-
tada. Vahel on kéige parem lihtsat
muusikat kuulata ja end 16dvaks
lasta ning unistada suurelt.

Kas on balletimaailmas keegi ins-
piratsiooniks?

Eks koikidel balletitantsijatel ole
omad nipid, mida on huvitav jalgi-
da, aga inspiratsiooni on andnud
Venemaa lavade priimabalerii-
nid. Kindlasti on mind inspireeri-
nud ka minu konkurendid, kellega

ma olen balletikonkurssidel koos
voistelnud. Alati on voimalik mi-
dagi juurde dppida.

Miks just Venemaa lavade prii-
mabaleriinid?

Venemaa priimabaleriinid on bal-
leti alal minu arvates koige profes-
sionaalsemad. Nende esitusi on
alati huvitav vaadata, kuna néitleja-
meisterlikkuse tase on véga korge.

Millised on olnud seni parimad
saavutused?

Olen saavutanud mitmeid hiid
kohti balletikonkurssidel. 2017.
aastal alustasin oma konkurssi-
de teed Jaapanis, kus osalesin Ja-
pan International Ballet Competi-
tionil ning saavutasin seal 4. koha.
2018. aastal osalesin Youth Ame-
rica Grand Prix (YAGP) Euroopa
eelvaistlusel Barcelonas ning sain
TOP 12 hulka, mis oli minu jaoks
iiks parimaid saavutusi. Lisaks
voitsin Tallinna Rahvusvahelisel
Balletikonkursil oma vanuseklas-
sis esikoha, mis tagas pddsu YAGP
loppvaistlusele New Yorki.

Mida tdhendas sulle Tallinna
Rahvusvahelisel Balletikonkursil
oma vanuseklassis esikoha saa-
vutamine?

Voit kinnitas mulle seda, et olin va-
linud 6ige ala, milles mul on v6i-
malik ka midagi saavutada. Kind-
lasti andis see mulle juurde julgust
ning tahet.

Kes on Sinu suurim toetaja?
Minu suurimateks toetajateks on
minu perekond ja ka minu balleti-
opetajad, kelle abita ei oleks ma nii
palju saavutanud ning kes igapée-
vaselt jagavad minuga oma dpetus-
sonu.

Millised 6petussénad on kdige
rohkem kiilge jadnud?

Anda endast maksimum igas olu-
korras. Tunnis voi laval olles tuleb

Loora esine-
mas Tallinna

3. Rahvusva-
helisel Balleti-
konkursil 2018.
aastal. Foto:
Anastasiia
Korneeva

Klassikatund
YAGP 2018
voistlustel New
Yorgis. Foto:
erakogu

olla positiivselt hdilestatud ning
mitte moelda enda muredele. Ku-
nagi ei ole piisav, alati saab pare-
mini.

Millised on sinu Idhituleviku ees-
mdirgid balletis?

Minu suurimaks eesmérgiks on
saada priimabaleriiniks, aga mil-
lises teatris, seda ei oska ma veel
oelda. Praegu keskendun rohkem
olevikule ja iiritan nii palju kui véi-
malik ennast arendada.

Kas on ka mingi samm balletis,
mis on sinu jaoks véga keeruline?
Mitu piruetti jérjest teha on raske,
aga harjutamine teeb meistriks.

Kas on ette tulnud motivatsiooni
langust?

Kaige tdsisem motivatsiooni langus
oli mul 9. klassis, mil enamus minu
klassikaaslastest ei soovinud enam
balletiga tegeleda ning tahtsid koo-
li vahetada. See pani mind métle-
ma ja kahtlema oma otsustes, aga
tdnu Opetajate abile sain uuesti si-
hi silmade ette.

Mida teed, et motivatsiooni lile-
val hoida?

Vaatan erinevaid balletivideoid,
mis annavad mulle inspiratsioo-

ni paremaks saada voi tahtejou-
du rohkem t66d teha, et paremaks
saada.

Kas keegi tegeleb veel balletiga
Sinu peres?

Minu pereliikmetest ei tegele kee-
gi balleti kui professionaalse alaga,
kuid minu ema ja 6de on kdinud
Kaie Korbi Balletistuudio huvirin-
gis. Harjutasin 6htuti kodus, néita-
sin ette harjutusi ning inspireeri-
sin neid balletimaailmaga ldhemalt
tutvust tegema.

Kas on laval ka moni dpardus
juhtunud?

Onneks ei ole laval kunagi mul {ih-
tegi suuremat dpardust juhtunud,
aga vahel olen enne esitust elevil
ning métlen iile. Kiill meenub mul-
le pingeline olukord, kui tegin vii-
maseid ettevalmistusi Ameerikasse
suurvoistlusele minekuks. Kahjuks
jdi mul kiirustades vdike sérm auto
ukse vahele. S6rm oli muljutud, si-
nine ja paistes. Olin mures, kuidas
saan voistlustel esitada akrobaati-
liste elementidega kaasaegset tant-
su. Ma ei andnud alla, sest olin am-
mu unistanud sellisest voimalusest.
Lavale minnes péédstis mind tahte-
joud, ajavahe ja adrenaliin ning ma
ei tundnud tantsides mitte mingi-

sugust valu ega ebamugavustun-
net.

Miks just ballett, mitte moni tei-
ne tantsustiil?

Ballett on niivord professionaalne
ala, kus koige pisemadki liigutused
peavad olema lihvitud. Korraga tu-
leb méelda nii paljudele niianssi-
dele ning see tekitabki huvi sellega
tegeleda. Alati on véimalik paremi-
ni teha.

Mida iildiselt oled nii enda tu-
gevate kiilgede kui ka nérkade
kohtade kohta balleti kaudu 6p-
pinud?

Olen 6ppinud seda, et kui kohe
ei tule vélja perfektselt, siis ei tohi
pead norgu lasta, vaid tuleb eda-
si piilielda. Baleriiniks saamine
on pikk teekond, kus on téusud ja
moodnad. Olen aru saanud, et roh-
kem tuleb endale keskenduda,
ning iiritan ennast mitte vorrelda
teistega. Minu tugevuseks on t66-
kus, hetkele keskendumine ja en-
dast parima andmine.

Voistlustel osalemine on and-
nud mulle enesekindlust juurde,
saan ennast rohkem proovile pan-
na ja riskida, kuid samas nautida
elu ja igat hetke unistuste tditumi-
se poole liikumisel.
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ERIOLUKORD “Maailma tuntuim” eriolukordade
janendega toimetuleku sonastaja Murphy on
oma seaduste kogus Milleri seaduse nime all kriisi
kirjeldanud nonda: “Te ei oska 6elda, kui stigav on
lomp enne, kui te ei ole sellesse sisse astunud.”

Haabneeme kooli meediadpetaja

Imselt olemegi me praeguses

eriolukorras veel siiski selles

faasis, kus on kiill selgeks saa-

nud, etlomp on siigav, ent bo-
tiku dérest vesi siiski {ile justkui ei
tule. Aga péris lombi keskele me te-
gelikult ka veel joudnud ei ole. See-
ga saame jdreldada, et sellel kriisil
on veel arenguruumi.

Kuna kriis on seisund, kus ini-
mene ise on véimetu teatud olu-
kordi muutma, elu pohivajadusi
on raske rahuldada ja olemasole-
vad varasemad kogemused ei aita
meil tekkivaid situatsioone valitse-
da, siis vajame me kriisiperioodil
eriti iiksteist ja voimalust tekkinud
muret jagada. Just praegu vajame
me koik viga likskoik millist posi-
tiivset tuge, et sdilitada lootus ja op-
timism tuleviku suhtes.

Haabneeme kool nagu koéik tei-
sedki koolid Eestis ja suures osas
maailmast on tdnaseks olnud juba
néddalaid distantsoppel. Olukord,
mis veel poolteist kuud tagasi tun-
dus moeldamatuna, on niiiid saa-
nud igapdevaseks “normaalsuseks”
Koolipered muutusid séna otseses
mottes {ile6o justkui profisportla-
seks, kellel on kiill suurepérased
looduslikud eeldused ja teoreetili-
ne teadmine, kuidas ala harrastada,
kuid suur osa trennisaalitunde on
tegemata jadnud... Aga niilid ole-
me rajal, stardipauk kajab veel kor-
vus ja viimaseks me igatahes jadda
ei kavatse!

Eriti suur mure oli 6pilastel kooli-
l6pueksamite pérast - kas need siis
tulevad voi mitte. Haabneeme koo-
lilopetab sel kevadel esimene lend
“iheksandikke’, kes samuti 16puek-
samite pérast siidant valutasid. 9b
klassi juhataja Lilian J6esaar nen-
dib, et kdige rohkem kiisitigi opi-
laste poolt temalt, kas eksamid toi-
muvad ikka 6igel ajal, kas iildse
toimuvad voi kas me iildse 16pe-
tame ikka 9. klassi. Samuti teeb 16-
petajatele muret, kuidas kujunevad
3. trimestri hinded, mis méjutavad
pohikooli lI6putunnistust, ja kuidas
hakkab toimuma giimnaasiumi-
desse voi teistesse Oppeasutustes-
se kandideerimine. Need on 6igus-
tatud mured ja kiisimused, millele
tdna ikka veel, kahjuks, adekvaat-
seid vastuseid pole.

Ja kuigi opetaja Lilian r66me
justkui liiga palju hetkel nimetada
ei oska, lohutab ta nii ennast kui ka
koiki teisi mottega, et kedagi meist
pole oma murega pdris iiksi jaetud:
“Meiega on kogu kool ja tegelikult
kogu Eesti. Kiill me midagi vilja
motleme!”

Sandra ja Cevin kuuluvad Haab-
neeme koolis nende hulka, kes sel
kevadel parast pohikooli lopetamist

oma elu esimese olulise eluteeva-
liku ees seisavad. Kiisisin nende
kédest, mida on senine distantsop-
pe periood neile 6petanud ja mil-
le parast nad praegu ehk kéige roh-
kem hirmu tunnevad. “Distantsope
on dpetanud mind oma aega pare-
mini planeerima ja iseseisvalt uusi
teemasid omandama. Suurim hirm
on aga, et me ei saa veel niipeagi ta-
gasi oma igapdevase rutiini juurde,
mistottu voib kodus iseseisvalt 6p-
pimise motivatsioon langeda,” titleb
Sandra. Cevin arutleb, et kuigi dis-
tantsoppe siisteem pole tema arva-
tes kaugeltki perfektne, on see ope-
tanud senisest paremini iseseisvalt
hakkama saama. Aga suurimaks
hirmuks on tal praegu hoopis see,
et viirus oma tagajirgedega voib
ohustada meist paljude vanemate
ja vanavanemate tervist.

Kui néiteks ajalugu voi kirjandus
tunduvad iseseisvalt omandami-
seks tdiesti joukohased 6ppeained
olevat, siis hoopis teine lugu on
reaalainete ja voorkeeltega. Seetot-
tu kiisisingi Haabneeme kooli vene
keele dpetajalt Aime Veikesaarelt
jainglise keele dpetajalt Ariel Kris-
tel Motsmehelt, milliseid meeto-
deid nemad soovitavad distantsop-
pe ajal uute sonade oppimiseks ja
voorkeelse konekeele suupéra-
sena hoidmiseks. Samuti uurisin
matemaatikadpetajatelt Mery Ro-
senbergilt ja Silver Silmalt nende
poolt koige tohusamaks peetavate
meetodite kohta kaugdppes mate-
maatika dpetamiseks ning ka se-
da, kuidas on voimalik veenduda,
et dpilased ikka uued teadmised
omandanud on.

Opetaja Aime on veendunud, et
parim viis uute sénade omandami-
seks distantsoppe perioodil on t6l-
kimine ja siin pole vahet, kas seda
teha suuliselt v6i kirjalikult. Sa-
muti koostavad 6pilased tema vi-
deotundides omavahel dialooge.
Samas todeb ta, et eks suurim vas-
tutus ja&b ikkagi igaiihe enda siida-
metunnistuse kanda.

Opetaja Ariel Kristel néustub
pohimatteliselt kolleegiga. Ta leiab,
et parim viis voorkeele 6petami-
seks praegu on veebitunni vahen-
dusel suhtlemine. Siis on voima-
lik aru saada, kas opilane on tdesti
sdnavara omandanud ning kasutab
seda kénes voi on tal jatkuvalt vaja
selleks vihiku/6piku abi.

Molemad eelkonelenud dpeta-
jad soovitavad opilastel aga voor-
keeleoskuse hoidmiseks vaadata
sobivaid filme, lugeda ménd voor-
keelset raamatut voi artiklit voi siis
vaadata-kuulata kasvoi muusikavi-
deoid ning piiiida kélavate laulude
sonu tolkida. “Miks mitte praegu
kodus ka oma vanemaid proovile
panna ja nendega hoopis igapéde-
vaselt voorkeeles koneleda,” lisab

Haabneeme
kooli maja
mojub praegu
kummastavalt
inimtiihjana,
justkui stseen
moénest maa-
ilmalépu tee-
malisest ulme-
filmist. Foto:
Antoon Van
Rens

HEV (haridus-
like erivajadus-
tega opilaste)
koordinaator
Riin Peeters.
Foto: erakogu

Ariel siia omalt poolt veel iihe kel-
mika soovituse.

Opetaja Silver toonitab, et ei
pretendeeri oma arvamusega ab-
soluutsele tdele, vaid vahendab pi-
gem oma intuitiivseid mérkamisi.
Ja see tdhendab, et seni on mate-
maatika 6petamiseks tohusaimaks
osutunud videotunnid, kus épila-
sed kuulevad ja ndevad opetajat
reaalajas ja saavad vahetult ka kii-
simusi kiisida.

Meiega on kogu kool ja tege-
likult kogu Eesti. Kiill me midagi
vdlja motieme.

“Opilased vajavad seda tunnet,
et 6petaja on PARISELT KOHAL,’
on Silver veendunud. Tunni 14bivii-
miseks kasutab ta Zoomi keskkon-
da ning graafikalauda - seal saab
digipliiatsiga ekraanile joonistada/
joonestada ja tilesandeid lahenda-

da. Keerulisemate iilesannete kor-
ral salvestab 6petaja veebitunni ja
siis saavad opilased seda jérelvaa-
data. Nii saab igaiiks panna talle
arusaamatuks jadnud kohas video
pausile ja vajadusel kasvoi kordu-
valt Opetaja selgitusi uuesti iile vaa-
data/kuulata.

Opetaja Mery on kolleegi poolt
0elduga nous ja tddeb, et nad tee-
vad t66d vdga sarnaste meetodi-
tega. Ka tema viib l4bi videotun-
de Zoomis, kuid pooltes tundides
nddalas laseb siiski dpilastel ise
iilesannete kallal pusida. Tagasisi-
de andmiseks sobib Mery arvates
hésti Opiq-keskkond, aga tdhusaks
peab ta ka seda, kui 6pilane tehtud
iilesanded vihikus iiles pildistab ja
vastused talle selliselt saadab. Kah-
juks ei tea ei Mery ega Silver 16puni
tookindlat valemit, kuidas opilaste
poolt uute teadmiste omandamist
kontrollida. Lapsed on ju tegeli-
kult viga nupukad ja leiavad ikka
voimalusi 6igeid vastuseid sopra-

dega jagada. “Kiill aga saab opeta-
ja ju selgelt kommunikeerida sei-
sukohta, et oma isiklik, kuigi vale
tulemus on alati palju parem, kui
kellegi teise pealt lihtsalt maha kir-
jutatud korrektne lahendus. Tah-
tis on maha vétta hirm halva hin-
de saamise ees,” on Silver kindlalt
veendunud. Ta lisab veel, et tead-
miste testimiseks sobib hésti ka
“vana hea” 6pik/t66vihik ja lahen-
dustest pildi esitamine. “Nii nden
tapselt, kus kohas lahenduskdigus
probleemid on tekkinud, ja saan
vead parandada juba eelmainitud
digipliiatsiga. Selliselt parandatud
t66d saadan opilastele tagasi, lisa-
des kirja isikustatud (enamasti jul-
gustava) sonalise kommentaariga,”
vahendab Silver oma kogemust.

Suurimaks véljakutseks prae-
gu peavad matemaatikadpetajad
nérgemate opilaste toetamist - kui
juba fiitisiliselt klassiruumis ko-
hal olles ja 6petajaga otsekontaktis
tundub matemaatika iilejoukiiva-
na, siis olekski liig eeldada nen-
delt lastelt praegu véimekust en-
nastjuhtivaks 6ppimiseks. Aga ka
selliseks puhuks on lahendus ole-
mas - kasutusele on voetud veebi-
konsultatsioonid, mis on monede-
le 6pilastele kohustuslikud. Mery
soovib veel omalt poolt 16peta-
da teema positiivselt, nagu ta ise-
gi alati on: “Tegelikult mulle isegi
meeldib, et 6pilased peavad praegu
ise votma natuke rohkem vastutust.
Nad dpivad palju ajaplaneerimist,
enesereguleerimist ning kohuse-
tunnet! Loodan, et see muudab pi-
kas perspektiivis nad tublimateks
opilasteks, aga ka paremateks ini-
mesteks.”
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matu voimalus votta vastu véljakutseid

Vaevalt, et keegi m66dunud aas-
ta 1. septembril koolimaja uksest
esmakordselt koolilapsena vai ka
Opetajana sisse astunutest oskas ai-
mata, mida see kooliaasta endaga
kaasa toob, millise kogemuse vor-
rarikkamana esimesele vaheajasu-
vele vastu minnakse. Nii alustasid
moddunud siigisel ka Haabnee-
me kooli esimeste klasside lapsed,
nende vanemad ja klassidpeta-
jad eesootavat iihist teekonda il-
ma suuremate muremoteteta. Ega
tegelikult pole mustemaid mure-
motteid nende peades ténagi. V-
hemalt nii tundub nendega mot-
teid vahetades.

Loomulikult pole esimeste klas-
side laste opetamine distantsilt
siiani vdga palju praktiseerimist
leidnud. Seetdttu tuli klassidpeta-
jatel Annela Tammistel ja Birgit
Marnatil, kui kéik koolid kodudp-
pele iile viidi, igasugusteks iilla-
tusteks valmis olla. Tegelikkuses
osutus suurimaks iillatuseks 6pe-
taja Birgiti sonul aga see, et lapsed
saavad koik iseseisvalt 6ppimise-
ga palju paremini hakkama, kui ta
eeldas. Opetaja Annela lisab, et te-
da isegi ei iillata, et lapsed on nii
kohusetundlikud ja 6pihimulised.
Voi kui, siis natuke ullatuslik ikka
oli, et lapsed nii tublilt veebitundi-
des kaasa motlevad, vastata taha-
vad ja arutleda soovivad.

Lastele nende endi sonul kodu-
ope meeldib. Eriti meeldib see, et
ei ole pidevat kisa, mis koolis tava-
pérane, taustaks ja koike saab te-
ha omas tempos. Siiski pole kaik
praegu ka liiga tore. Lapsi kurvas-

tab enim, et nad ei saa igapaevaselt
soprade ja koolikaaslastega kohtu-
da ning nendega méngida, ei nde
oma Opetajat ega saa temaga tava-
paraselt suhelda.

Esialgne viike hirm, et veebi-
tundides osalemine kdib ehk 1.
klassi opilastele tile jou, osutus siis-
ki asjatuks, milles dpetajate sonul
on kindlasti oma suur ja tdnuvaar-
ne panus koigil lapsevanematel.

Esimeste klasside laste vanema-
te arvates ongi nende jaoks uues
olukorras iiheks suuremaks vil-
jakutseks olnud 6ppet6d edukaks
kulgemiseks vajalike tehnoloogi-
liste lahendustega toimetulemine.
Samuti see, et nii monegi oppeai-
ne selgitused on esimese klassi lap-
se jaoks ehk liiga pikad ja keeruli-
sed ning materjale tuli, olenevalt
opetaja soovist, laadida liiga mit-
messe eri keskkonda. Kindlasti on
olnud keerulisem ka nendes kodu-
des, kus vanemate teadliku valiku
tulemusena pole lapsed siiani ar-
vutiga liiga suured sébrad olnud.
See probleem, tdsi kiill, on tédna-
seks seljatatud, sest lapsed dpivad
ja haaravad uusi teadmisi ju lausa
lennult ning tegelikult on internet
abiks mitte ainult 6ppimisel, vaid
ka sopradega suhtlemisel. Samu-
ti on kindlasti keerulisem nendes
kodudes, kus rohkem kui iiks koo-
lilaps igapdevaselt vanema, kellel
praegu endalgi vaja kodukontoris
t60d teha, tuge ootab ja vajab. See-
tottu teeb ema Heidy, kellel just
selline olukord praegu kodus va-
litseb, ettepaneku opetajatele mit-
te eeldada oppimist andes seda, et
vanem last abistab, vaid tilesan-
ded peaksid lastele ka tdiesti ise-
seisvalt lahendamiseks joukohased
olema. Samas toob ta véga positiiv-
sena vilja opetajate abivalmiduse
suhtlemisel, leidlikkuse erineva-
te lilesannete viljamétlemisel ja
veebitunnid, kus laps saab tunda,
et 6petaja on ka praegu tema jaoks
olemas.

Usun, et praegu pole vist iihtegi
koolilapse vanemat, kes tunneks
end tekkinud eriolukorras tdies-
ti monusalt ja mugavalt. Ikka ki-
pub mbéni {iillatus, mis iga kord
sugugi positiivne ei pruugi olla,
pdeva ilmestama. Aga millist tuge
meie laste vanemad praegu koige
enam vajavad? Mida lapsevanema-
te arvates saaksid kool ja 6petajad
omalt poolt, lisaks juba tehtavale,
oppija/lapsevanema toetamiseks
veel dra teha?

Haabneeme kooli lapsevanem
jahoolekogu esimees Antoon Van
Rens todeb, et tegelikult pole ena-
musel vanematel puudu niivord
toest kui ajast. Eriti aktuaalne on
ajaprobleem nendes peredes, kus
lapsi rohkem ja eri vanuses nagu ka
Van Renside peres.

Kahe koolilapse ema Hille Kivi-
saar on nous, et tegelikult saadak-
se ka praegusel raskel ajal kenasti
hakkama. Kuigi ta mé6nab samas,
et neil vanematel, kellel siiani on
puudunud jarjepidev harjumus
oma laste koolité6del igapdeva-
selt “kétt pulsil hoida’, on kindlas-
ti oluliselt raskem olnud n-6 uude

rolli sisse elada. Sama métet toetab
ka Ene Kask, kelle lapsed samuti
Haabneeme koolis kdivad. Tema-
gi tddeb, et mida rohkem on pe-
res lapsi, kes distantséppevormis
opivad, seda rohkem tuleb leiuta-
da mooduseid kiireloomuliste mu-
rede lahendamiseks. Probleemiks
voib olla néditeks kindla riitmi ja re-
ziimi tekitamine dppeprotsessi, aga
samuti kipub kodustes tingimustes
lastel fookus ning keskendumis-
voime kaduma. Nii ema Hille kui
ka ema Ene leiavad, et dpetajad on
olnud véga toetavad ja kannatlikud,
kuigi kooli poolt voiks olla tagatud,
et veebitundide toimumise ajad
oleksid ka suurematel Stuudiumis
iileval vdhemalt pdev-paar enne
selle toimumist (et saaks koos ae-
ga planeerida ja lapsed tundi “ma-
ha ei magaks” voi sellesse hiljaks ei
jadks). Samuti kuluksid vanematele
praegu dra tdiendavad metoodili-
sed materjalid, mis aitaksid saavu-
tada teatud kompetentsust, et aida-
ta lastel toime tulla keerulisemate
Oppeainega, niiteks matemaatika-
ga. Praegu tuleb vanematel iildju-
hulloota vaid erinevates interneti-
portaalides levivatele artiklitele ja
opetustele.

Enel on ka iiks koolipere oma-
vahelist kommunikatsiooni, mis
praegu on toesti ehk liigselt kil-
lustunud erinevate kanalite va-
hel, puudutav ettepanek. “Voiks
tekitada terve kooli siseselt suht-
luskeskkonna kas Facebooki gru-
pina voi muud sarnast, kus vane-
mad saaksid vahetada nii roome
kui ka muresid. Voimalus klassisi-
seselt sonumeid vahetada Stuudiu-
mis eksisteerib, aga see voiks jadda
koolitédga seotud info jaoks. Aga
vastukaaluks voiks olla ka iiks va-
bamalt toimiv keskkond, kus nii va-
nemad kui ka 6petajad saaksid soo-
vi korral erinevatel teemadel sona
sekka Gelda”

Antoon Van Rens on omalt poolt
sonastanud ka méned eeldused
distantsoppe edukaks toimimiseks.
Siin need on:

- Liiga palju erinevaid opikesk-
kondi tekitab liigset segadust. Voiks
jddda juba kasutusel olevate Stuu-
diumi/Tera-, Opik- ja Zoom-kesk-
kondade juurde.

- Lapse kodune koolit66 koor-
mus ei tohiks varasemaga vorrel-
des praegu suureneda. Me ei peaks
eeldama, etlapsed on individuaal-
selt kodus téotades sama efektiiv-
sed kui koolitundides.

- Liigne killustatus (liiga palju
erinevaid iilesandeid) igapdeva-
selt v6ib 6pimotivatsioonile nega-
tiivset méju avaldada. Umberliili-
tumine iihelt teemalt teisele voib
mone lapse jaoks asjatult ressursi-
mahukas olla.

- Olemas voiks olla iiks kommu-
nikatsioonikanal kiireks infovahe-
tuseks, mille vahendusel saaksid
lapsed opetajatele reaalajas kiisi-
musi esitada ja neile ka kiiresti vas-
tused saada.

- Laste to6de hindamisel tu-
leks meeles hoida, et negatiivne
tagasiside voib lapse niigi praegu
langenud 6pimotivatsiooni veel-
gi rohkem péarssida. Kuna peaaegu
puudub vdimalus otsesuhtluseks
opetajaga, siis viimane seda ehk ei
tajugi, aga motivatsiooni taastami-

Tiihi koolimaja igatseb taga laste kilkeid ja naeru.
Fotod: Riin Peeters

ne distantsilt on juba véga keeru-
line.

Ilmselt pole selliseid dpetajaid, kes
end praegu kodustes tingimustes
ema ja opetaja rollide vahel jaga-
ma peavad, vihe. Triin Hussar on
iiks nendest, kes dopetajana iga-
péevaselt oma opilaste jaoks ole-
mas peab olema ning samal ajal
kodus kolme lapse emana ka selle
rollisooritusega priimalt hakkama
peab saama. Ja saabki, tdnu heale
huumorimeelele jaloomupérasele
siidikusele, tajudes ja kogedes sel-
gelt molema rolli vastutust ja vilja-
kutseid. Triin ei joua dra imetleda,
milline haridusentusiastide maa
on Eesti. Sest kuidas muidu suu-
deti niivord kiiresti ja loovalt luua
sellised voimalused koduéppele
iileminekuks. Siinkohal peab Triin
kohaseks kiita Haabneeme kooli
haridustehnoloog Vivika Kupperit.
“Pean suureks véartuseks, et opi-
lastele toimuvad veebitunnid.
Iganéddalased veebikoosolekud
oOpetajate, aineiihenduste ja juht-
konnaga voimaldavad kiirelt infot
ja kogemusi vahetada. Suur vaar-
tus on tugispetsialistide joudmine
ka distantsilt lasteni, kes seda vaja-
vad. Pean oluliseks, et lapsevane-
matelt kiisitakse tagasisidet ja jét-
kub aega ning tahet pakkuda kooli
Facebooki lehe kaudu koolipere-
le ka meelelahutuslikke vahepala-
sid. Oleme vaatamata vahemaale
ikkagi koos ja lausa iiksteise elutu-
bades. Lapsevanemate tugi ja pa-
nus on oluline, kuid laste vanusest
ja senistest 6piharjumustest lahtu-
valt vdga erinev,” arvab Triin. Tema
isiklikult ning ta pere on kiill muu-
tustega hésti kohanenud. Nende
peres on alati tihtsal kohal olnud
loovus, méngulisus, aga kindlasti
ka praegu aktuaalsed teemad nagu
sddstlikkus voi 1abiméeldud tarbi-
mine. Joudu ja sidamerahu anna-
vad head peresuhted, ka vanava-
nematega, seega telefonikonede
kaudu suhtlemine on harjumus-
pdrane ja hingele vajalik. Triin on
kindel, et koige tdhtsam elus ongi
inimeste siirus ja avatus: “Mérkan
praegu nii palju rohkem naeratu-
si ja tdnulikkust ning soovi minna
kaasa iileskutsetega iiksteist toeta-
da. Sonal ja ka pilgul on joud ning
meil igaiihel on voimalus olla tédna
millegi poolest parem inimene kui
olime eile”

Kaasava hariduse pohimotte ra-
kendamine tdhendab koolide
jaoks tugipersonali - logopeedid,
psithholoogid, eripedagoogid,
HEV koordinaatorid - olemasolu
janende védrtustamist. Erivajadu-
sega lapsi tuleb aasta-aastalt juur-
de pea igasse kooli ning erinevates
erilistes olukordades nagu ka prae-
gune distantsoppe periood noua-
vad just nemad ehk ka suuremat,
aga kindlasti tdiesti teistsugust td-
helepanu kui teised lapsed.
Haabneeme kooli logopeed
Pille Rahe on jitkanud oma hoo-
lealustega t66d ka niiiid video-
tundide vahendusel. Uurisin, kui
efektiivseks Pille sellisel meetodil
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pakutavat logopeedilist tuge hin-
dab, ja sain iisna selge vastuse:
“Minu arvamus on, et senine klas-
sikaline 6ppevorm on ikkagi parim!
Lébi videoekraani pole voimalik
kasutada koiki néitlikke abivahen-
deid/jaotusmaterjale, mis on olu-
lised HEV laste 6petamisel.” Lisaks
on videotunni ldbiviimisel eeldu-
seks kindlasti ka lapsevanema ko-
halolek, et kasvoi sisselogiminegi
torgeteta sujuks voi saaks véltida si-
tuatsiooni, et keset tundi saab lap-
se arvutil lihtsalt aku tithjaks ning
ta kaob tugispetsialistil ekraanilt.
Aga kindlalt positiivsena toob Pil-
le vélja, et on tdnu distantsoppele
saanud uue kogemuse lastevane-
matele video vahendusel ndusta-
mistundide lébiviimiseks. Ja seda
polegi ju liiga véhe!

Ilmselt on meil téna iile Eesti koo-
lides koige arvukamalt just 6pilasi,
kelle koolitee veel sel kevadel 16p-
pema ei hakka. Mida nemad tun-
nevad ja arvavad tekkinud olukor-
rast ja uues formaadis teadmiste

R
AL

omandamisest, radkisid Haabnee-
me kooli 8. klassi 6pilased Diana ja
Henry, kes molemad on enda s6-
nul uue olukorraga viga hésti ko-
hanenud. Distantsoppe plusside-
na toovad noored vélja vbimaluse
oma aega paremini planeerida ja
uusi 6ppemeetodeid (niiteks vi-
deotunnid) katsetada. Kindlasti ei
ole nende arvates vahetéhtis see, et
hommikuti ei pea enam véga vara
arkama ning iseseisvaid t6id saab
teha oma tempos. Miinustena né-
hakse kohustust isolatsioonis ja
sopradest eemal viibida, mistottu
on suurenenud ka arvuti taga vee-
detud tundide arv. Samuti tuntak-
se puudust igapdevastest elemen-
taarsetest tegevustest nagu poes
kdimine, aga ka sopradega erine-
vatel stindmustel osalemine.

Diana soovib kindlasti eraldi
tunnustada koéiki 6petajaid, kes,
olenemata vanusest, on siiani tub-
lid olnud ja kaasaegsetes (kaug)
oppekeskkondades to6tamise
omandanud. Isegi need, kes siia-
ni pole just kdige suuremad “nuti-
sobrad” olnud, iiritavad ja saavad
hakkama!
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Haabneeme kooli psiihholoog ja
9c klassi juhataja Jana Skripnikov
muretseb praegu nii oma klassi kui
ka kogu koolipere vaimse erksuse
sdilitamise pdrast. Ta nédeb, et nii
lapsed kui ka lapsevanemad hak-
kavad vdsima, kuna algne olukor-
ra uudsus ja ponevus on kadunud.
Jana teab, etlapsed muutuvad dre-
vaks ja kaotavad motivatsiooni 6p-
pida, kui nad ei saa iilesannetest
aru voi ei suuda kodutéid dpetaja-
tele o6igeks ajaks dra saata. Siinko-
hal rohutabki ta 6petaja ja opilase
vahelise meeskonnatdo téhtsust:
“Oluline on koost66 lapsega. Tu-
leb mirgata ja arvestada iga lap-
se vaimse tervise eripdra ning te-
ma iildise voimekusega. Praegu on
see aeg, kus lapse psiiiihiline tervis
on tdhtsaim ja alles siis tuleb 6p-
pimine.

Vastuseks lapsevanema Ene Ka-
se palvele anda kooli poolt soovitu-
si ja viiteid, kuidas vanemad saak-
sid panustada kogu pere vaimu

1
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Meeleolukaid kunstlprOJekte saab luua ka kodustes tingimustes ja kdepdraste vclhendltegcl. Nii tuli opilastel, kunstidpetaja Proomet Torga ndidislahendustele (piltidel) toetudes, luua kodus olemasolevatest ja
vahel ehk ootamatutestki elementidest erinevaid kompositsioone. Fotod: Proomet Torga

Distantsope
ei tdhenda
sugugi seda,
et tunnis kde-
tostmise voiks
dra unustada.
Foto: Triin
Hussar

virgena hoidmisse, soovitab Jana
teha oma lastele ja miks mitte ka
endale pdevaplaan, kellaaegade-
ga, ja kindlasti jalgida ka selle téit-
mist. Plaan lihtsustab koigi toime-
tamisi ja kui see t66tab, ldheb elu
kergemaks. Uhtlasi 6pib laps en-
nast ka ise juhtima. Ka vaba aja
plaan voiks olla ja see lastagu lapsel
kindlasti ise teha, nad on selles te-
gelikult vdga tublid. Ja loomulikult
tuleb last ka positiivsete saavutuste
eest tunnustada, seda ei tohiks ku-
nagi unustada.

Vaieldamatult on kooli tugi-
spetsialistid valmis ka eriolukor-
ra ajal koiki lapsi ja lapsevane-
maid vajadusel toetama ja ndusta-
ma, kuid teada voiks ka méningaid
teisi kohti, kust vajadusel abi otsi-
da. Nii saab néiteks vaimse tervise
probleemide korral abi ja tuge kii-
sida (eriti just kriisiperioodil) MTU
Peaasi spetsialistidelt, kes on su-
heldavad veebis aadressil https://
peaas1 ee/.

Arevuse, pinge, depressiooni v6i
mone muu vaimse tervise hiire
korral véivad abiks olla ka erinevad
nutilahendused/4pid, mis on leita-
vad aadressilt www.enesetunne.ee.
Veel kasulikke eneseabidppe on lei-
tavad otsisonadega: vaikuseminu-
tid, Deprest vabaks!, Tee nii!, Une
monitor.

Ja et kriisiga voimalikult edu-
kalt toime tulla, voiks jargida jarg-
misi lihtsaid nduandeid:

1) hinda olukorda realistlikult;

2) kutsu abi, kaasa vajalikud ini-
mesed;

3) keskendu konkreetsele siind-
musele ja sellega seoses toimuvale;

4) ole orienteeritud iilesande
tditmisele;

5) tee konkreetne plaan, mis on
realistlik ja millel on ajagraafik;

Praegu on see aeg, kus lapse
psiilihiline tervis on tdhtsaim ja
alles siis tuleb oppimine.

il 1A

6) korrigeeri plaani korrelatsioo-
nis reaalse olukorra muutumisega.

Kuidas olemasoleva olukorraga pa-
rimal viisil toime tulla, sellest mi-
dagi olulist ja kasulikku enda jaoks
oppida ning sellest voimalikult va-
hese kahjuga viljuda - see ongi
praegu paljude jaoks votmekiisi-
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museks. Tahtis on, et meie lastel
ei tekiks asjatut hirmu ja/vo6i paa-
nikat, ent me peame hoidma neid
samas ikkagi méistlikul mééral ohu
tunnetamise ja vastava kriisikditu-
mise raamistikus.

Koolijuht Sirje Toomla on ti-
nulik kéikidele koolipere liikmete-
le, kes on panustanud distantséppe
labiviimisesse. Ilma nende inimes-
teta ei saaks Haabneeme kool prae-
gusel ajal ja eriolukorras oma t6oga
hakkama. Tunnustust véérivad te-
ma sonul nii 6pilased kui ka dpeta-
jad, kes panustavad iihisesse opi-
ruumi ja voimaluste piires parima
tulemuse saavutamisse. Erilist kii-
tust tahab ta jagada aga lapsevane-
matele, kes oma to6de ja tegemiste
korvalt on ka koolile justkui kdepi-
kenduseks, oma laste suunajateks
ja motiveerijateks.

Sirje Toomla: “Praegune olu-
kord on meie koigi jaoks uus ja eri-
line. Siit saame me koik vilja tul-
la vaid paremate ja tugevamatena.
Suurim vaartus selle olukorra juu-
res on iseenda ja lahedaste hoidmi-
ne, perekesksus ja teineteise mir-
kamine. Mida rohkem me teeme
koostt6d, mida rohkem me kuula-
me ja tunneme huvi iiksteise vas-
tu, seda rohkem saame me teine-
teise jaoks olemas olla. Keegi ei
tohiks tunda end iiksi jdetuna. He-
listame, kohtume videosilla vahen-
dusel oma soprade ja kaaslastega,
tunneme ro6mu védikestest asja-
dest, naudime kodust lahkumata
erinevaid virtuaalseid elamusi -
muuseumiekspositsioone, nditus-
te virtuaaltuure voi live-kontserte
ja -etendusi. Oleme tdhelepaneli-
kud, siilitame rahu ja peame kinni
vajalikest reeglitest - ainult nonda
saame me voimalikult ruttu naasta
tavaellu. Kindlasti on meil eriolu-
korrast véljudes kaasas oluliselt
rohkem kogemusi, meie vaartuste
pagas on tdienenud ja me oskame
niha ilu viiksemateski detailides.
Ainult kannatlikult toimides saa-
me me oma ldhedasi hoida ja olla
ise hoitud”

Meist keegi kogu maailmas pole
varem kunagi sellises olukorras ol-
nud, mistottu pole meil ka tavapa-
rast voimalust kogemusest 6ppida
voi kellegi teise poolt juba &ra teh-
tud vead ise tegemata jétta. Nii tu-
lebki meil endil olla niiiid eriti leid-
likud, nutikad ja loovad, kasutada
tervet maoistust ja ndidata eesku-
ju reeglitest kinnipidamisel. Ning
jargida lastepsiihhiaater dr Anne
Kleinbergi soovitust hoida pea sel-
ge ja jalad maas.
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Viimsi Vallavolikogu 14.04.2020 vastu
voetud otsused

nr 16 Laenu votmine

nr 17 Vara tasuta kasutusse andmine otsus-
tuskorras SA-le Pohja-Eesti Regionaalhaigla
(Prangli saar, Mikkovi)

Viimsi Vallavolikogu 28.04.2020 vastu
voetud otsused

nr 18 Uiirilepingu projekti heakskiitmine

nr 19 Tootjavastutusorganisatsioon OU-ga
koostddlepingu s6lmimine

nr 20 Viimsi Vallavolikogu 9. aprilli 2013 otsu-
sega nr 25 “Detailplaneeringu kehtestamine:
Lubja kiila, maaiiksused Tammiku, Lubja IV ja
Lubja V” kehtestatud detailplaneeringu osali-
ne kehtetuks tunnistamine Tuletorni pst 2 kin-
nistu osas

nr 21 Viimsi Vallavolikogu 8. mai 2001 otsu-
sega nr 111 “Detailplaneeringu kehtestamine:
Piarnamée kiila, maaitiksus Viievelle” kehtesta-
tud detailplaneeringu osaline kehtetuks tun-
nistamine Vdike-Kaare tee 33 kinnistu osas

nr 22 Allika I, Allika II, Allika, Muuga, Muuga I,
Hansumde 1, Lasti tee 15, Lasti ja Lasti I maa-
iiksustel detailplaneeringu ning keskkonnamaju
strateegilise hindamise menetluse l6petamine
nr 23 Viimsi Vallavalitsuse 13.09.2005 korral-
dusega nr 482 “Detailplaneeringu kehtesta-
mine: Saaremetsa, Nurmevélja, Saarsalu,
Toomsalu, Paekaare tee 3 ja Paekaare tee 11
detailplaneering” kehtestatud detailplanee-
ringu osaline kehtetuks tunnistamine

nr 24 Viimsi Vallavolikogu 14.03.2000 otsu-
sega nr 55 “Detailplaneeringu kehtestamine:
Reet Nommiku maaiiksuse Laanepiiii tee 10
detailplaneerimise projekt” kehtestatud detail-
planeeringu kehtetuks tunnistamine

nr 25 Viimsi vallas Naissaarel Vaikeheina-
maa/Lilldngin kiilas Ranna-Heinamaa maa-
iiksuse detailplaneeringu kehtestamine

nr 26 Randvere kiila, kinnistu Tammelaane ja
osaliselt reformimata riigimaa detailplanee-
ringu kehtestamine

nr 27 Viimsi vallas Idaotsa kiilas asuval kin-
nistul aadressiga Prangli spordiplats asuva
hoone osade tasuta kasutusse andmine otsus-
tuskorras

@ Viimsi Vallavolikogu 14.04.2020 otsusega
nr 16 anti nousolek Viimsi vallavalitsusele
laenu votmiseks summas kuni 5 720 000 (viis
miljonit seitsesada kakskiimmend tuhat)
eurot tasumise tdhtajaga hiljemalt 31.12.2030.
@ Viimsi Vallavolikogu 14.04.2020 otsusega
nr 17 antakse Viimsi vallas Idaotsa kiilas
Mikkovi kinnistul asuv Opetajate maja hoone
I korrus (katastritunnus 89001:002:0349) tasuta
kasutusse SA-le Pohja Eesti Regionaalhaigla.
@ Viimsi Vallavolikogu 28.04.2020 otsusega
nr 18 kiideti heaks iiiirilepingu projekt, mille
poolteks on Lilletee LA OU ja Viimsi Valla-
valitsus ning anti volitus vallavanemale (edasi-
volitamise digusega) Lilletee LA OU-ga iliiri-
lepingu sdlmimiseks.

@ Viimsi Vallavolikogu 28.04.2020 otsusega
nr 19 lubati Viimsi Vallavalitsusel s6lmida
koostddleping Tootjavastutusorganisatsioon
0U-ga ja volitati vallavanemat (edasivolita-
mise 6igusega) allkirjastama punktis 1 nime-
tatud koostddlepingut ja sellega seotud doku-
mente.

@ Viimsi Vallavolikogu 28.04.2020 otsusega
nr 20 tunnistati osaliselt kehtetuks Viimsi
Vallavolikogu 9. aprilli 2013 otsusega nr 25
“Detailplaneeringu kehtestamine: Lubja kiila
maaiiksused Tammiku, Lubja IV ja Lubja V”
kehtestatud detailplaneering Tuletorni pst 2
kinnistu osas. (Vt lisa 22.05.2020 Viimsi Teata-
ja detailplaneeringutest.)

B Viimsi Vallavolikogu 28.04.2020 otsusega
nr 21 tunnistati osaliselt kehtetuks Viimsi
Vallavolikogu 8. mai 2001 otsusega nr 111
“Detailplaneeringu kehtestamine: Pirnamée
kiila, maatiksus Viievelle” kehtestatud detail-
planeering Vdike-Kaare tee 33 kinnistu osas.
(Vtlisa 22.05.2020 Viimsi Teataja detailplanee-
ringutest.)

@ Viimsi Vallavolikogu 28.04.2020 otsusega
nr 22 lopetati Allika I, Allika II, Allika, Muuga,
Muuga [, Hansumée 1, Lasti tee 15, Lasti ja
Lasti I maaiiksustel detailplaneeringu ning
keskkonnaméju strateegilise hindamise me-
netlus. (Vt lisa 22.05.2020 Viimsi Teataja detail-
planeeringutest.)

@ Viimsi Vallavolikogu 28.04.2020 otsusega
nr 23 tunnistati kehtetuks Viimsi Vallavalitsuse

13.09.2005 korraldusega nr 482 “Detailplanee-
ringu kehtestamine: Saaremetsa, Nurmevilja,
Saarsalu, Toomsalu, Paekaare tee 3 ja Paekaa-
re tee 11 detailplaneering” kehtestatud detail-
planeering kinnistu Paekaare tee 2 osas. (Vt
lisa 22.05.2020 Viimsi Teataja detailplaneerin-
gutest.)

B8 Viimsi Vallavolikogu 28.04.2020 otsusega
nr 24 tunnistati kehtetuks Viimsi Vallavoli-
kogu 14.03.2000 otsusega nr 55 “Detailpla-
neeringu kehtestamine: Reet Nommiku maa-
iiksuse Laanepiiii tee 10 detailplaneerimise
projekt“ kehtestatud detailplaneering. (Vt

lisa 22.05.2020 Viimsi Teataja detailplanee-
ringutest.)

B Viimsi Vallavolikogu 28.04.2020 otsusega
nr 25 kehtestati Viimsi vallas Naissaarel
Vidikeheinamaa/Lilldngin kiilas Ranna-Heina-
maa maaiiksuse detailplaneering (Viimsi Hal-
dus OU, projekt nr 57-05). (Vt lisa 22.05.2020
Viimsi Teataja detailplaneeringutest.)

B Viimsi Vallavolikogu 28.04.2020 otsusega
nr 26 kehtestati Viimsi vallas Randvere kiilas
kinnistu Tammelaane ja osaliselt reformimata
riigimaa detailplaneering (Skepast&Puhkim
oy, projekt nr 2017_0018, pohijoonise kuu-
péev 15.07.2019). (Vt lisa 22.05.2020 Viimsi
Teataja detailplaneeringutest.)

B Viimsi Vallavolikogu 28.04.2020 otsusega
nr 27 anti Viimsi vallas Idaotsa kiilas asuval
kinnistul aadressiga Prangli spordiplats (ka-
tastritunnus 89001:002:0492) asuva hoone osa
(masinaruum suurusega 45 m?) tasuta kasu-
tusse MTU-le Prangli Saarte Selts (registri-
kood 80215594) ja (joujaama olmeruumid
ligikaudse pindalaga 40 m?) tasuta kasutusse
MTU-le Prangli Saare Kiilade Selts (registri-
kood 80383955) jargmistel tingimustel.

1. Viimsi vald annab MTU-le Prangli Saarte
Selts ja MTU-le Prangli Saare Kiilade Selts
(edaspidi Kasutajad) taotletud ruumid kasu-
tusse tdhtajatult.

2. Kasutajate ja Viimsi valla vahel solmitakse
kinnistu tasuta kasutamise lepingud, mida
kummalgi lepingupoolel on 6igus korraliselt
kahekuulise etteteatamistidhtajaga iiles 6elda
soltumata pohjustest.

3. Kasutaja tagab heakorra hoone territoo-
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riumil ja on kohustatud talle kasutusse antud
ruumides tagama igapédevaselt ruumi puhtuse
ja heakorra, kasutama hoone ruume sihtots-
tarbeliselt ning MTU Prangli Saarte Selts on
seejuures kohustatud voimaldama ka masina-
ruumi eesmargipdrase avaliku kasutuse.

3. Kasutajad kohustuvad kandma lepingu
kehtivuse perioodil ruumide kasutamisega
seotud kommunaalkulud.

Viimsi Vallavolikogu 14.04.2020 vastu
voetud médrused

nr 10 Viimsi Vallavolikogu 20.06.2017 mééruse
nr 8 “Viimsi valla munitsipaalharidusasutuste
tootajate toGtasustamise alused” muutmine
nr 11 Viimsi Vallavolikogu 13.05.2008 mééruse
nr 10 “Munitsipaallasteasutuse Viimsi Laste-
aiad ja Piiiinsi Kooli lasteaia lapsevanema
poolt tasutava lasteaiatasu médrad ja tasumise
kord” muutmine seoses eriolukorraga

nr 12 Viimsi Vallavolikogu 2.03.2013 méadruse
nr 7 “Viimsi Vallavalitsuse liikmetele ja valla-
vanemale makstava tasu suurus ja maksmise
kord” muutmine

Viimsi Vallavolikogu 28.04.2020 vastu
voetud médrused

nr 13 Viimsi Vallavolikogu 22.01.2019 mééruse
nr 1 “Korruptsioonivastase seaduse rakenda-
mine Viimsi valla té6korralduses” muutmine
nr 14 Viimsi Vallavolikogu 09.04.2002 mééruse
nr 13 “Viimsi valla veevarustuse ja reovee &ra-
juhtimise teenuste hindade reguleerimise
kord” kehtetuks tunnistamine

nr 15 Viimsi Vallavolikogu 15. detsembri 2015
madruse nr 23 “Viimsi vallas avaliku {irituse
korraldamise ja pidamise kord” muutmine

nr 16 Veeseadusest tulenevate iilesannete
delegeerimine Viimsi vallavalitsusele

nr 17 Kohalike teede andmete méadramiseks
ja teeregistrisse andmete esitamiseks volitus-
te andmine

NB! Volikogu 14.04.2020 ja 28.04.2020 otsuste
terviktekstidega on voimalik tutvuda Viimsi
valla veebilehel ning mdcdrustega Riigi Teataja
vorguvdljaande veebilehel.

Valla teedel algavad 2020. aasta pindamistood

TEETOOD Maikuu esimesel
nidalal said juba hoo sisse
kédesoleva aasta pindamistddd,
mida tehakse kogumahuga
ligikaudu 8 kilomeetrit.

*
Kalev Eensaar vt
teede vanemspetsialist

Vallavalitsus viis ldbi riigihanke
2020. aasta pindamistédde teostaja
leidmiseks, kus tunnistati edukaks
AS Tariston. Pindamistodde mak-
sumus on ligikaudu 130 000 eurot
ning t66d seisnevad graniitkillusti-
kuga kahekordse ja iihekordse (lile-
pindamine) katte ehitamisel. T66-
de tulemusena saavad killustiku- ja
freespurukattega teed tolmuva-
baks, ilmastikukindlamaks ja ole-
masoleva katte tilepindamisel pi-
kendatakse teekatte eluiga. Toode
omanikujérelevalvet teostab TP]
Inseneribiiroo OU.

Sobiva ilmastiku korral alus-
tatakse juba ithekordse pindami-

Uhekordse pindamise kdigus laotatakse teekatteks iiks bituu

meni ja seejdrel liks graniit-
killustiku kiht, kahekordse pindamise korral laotatakse veel teine bituumensideaine kiht,
mis kaetakse graniitkillustiku kihiga. Foto: Alar Mik

sega maikuu esimestel nddalatel
ja 11. maist hakatakse aluseid et-
te valmistama kahekordselt pin-
natavatel teedel. Valla teehooldaja
valmistab aluseid ette orienteeru-
valt kaks nédalat ning pindamis-
t66d algavad jark-jargult. Esialgne
kava on pindamisté6dega lopeta-
da maikuu 16pus, aga seda voivad
mojutada ilmastikutingimused ja
t66d kanduvad sel juhul juuni al-
gusesse.

Osaliselt voi tdielikult saab pin-
natud iihtekokku 53 teed, mis moo-
dustavad ligikaudu 43 000 ruut-
meetrit teepinda. Pinnatud saavad
Kolhoosi tee, Kolhoosi poik tee,
Tammetoru tee, Metsadare tee, Kal-
dakivi tee, Karjakella tee, Kristlepa
tee, Arunurme tee, Kiilavainu tee,
Karjaaia tee, Kraaviaia tee, Miin-
di p6ik, Veeringu tee, Aiaotsa poik,
Hiirekorva tee, Ellerheina tee, Riia-
s06di tee, Kabelikivi tee, Randoja
tee, Taganomme tee, Taganomme
3-13 tee, Vaike-Meriste tee, Kasta-
ni tee 16ik (Kastani tee 7 - Kastani
tee 11), Altmetsa poik 16ik (Altmet-

sa poik 7 - Altmetsa poik 10), Laia-
mée tee 16ik (Laiamée tee 1 - Laia-
mie tee 9), Lahe tee loigud (Varju
tee 10 - Miiduranna tee 3), Rem-
melga 8-10 tee, Remmelga poik,
Metsavahe tee, Krati tee L1 (Kra-
ti tee 5 - Krati tee 10), Rannaliiva
tee (Leppneeme tee ristmikuni),
Toru tee, Lepakidnnu tee, Metskit-
se tee, Vardi tee tupik, Loomisvélja
tee, Viigi tee, Rajamde tee, Kibuvit-
sa poik, Angervaksa 4-8 tee, Meritd-
he poik ja Sepamaée tee 16ik.

Pindamistédde kdigus pinna-
takse iile jargnevad amortisee-
runud kattega 16igud: Reinu tee
(Leppneeme kiilas asuv 16ik), Ka-
sekdnnu tee, Kurvi tee, Mere tee,
Orhidee tee, Tammiku tee, Tulika
tee, Tuulepesa tee, Lageda tee 16ik
(Vehema tee - Tiigi tee), Korkja tee
ja Ampri tee.

T66de teostamisega voib piir-
konnas esineda liikluskorraldus-
te muudatusi ja palume olla koigil
liiklejatel tdhelepanelikud ja pinna-
tavate teede ddrde s6idukeid toode
perioodil mitte parkida.
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Koik tervisliku suuhoolduse heaks

www.viimsihambakliinik.ee/pood

JACK N'JTLL

biobrush ek

OU Amenver Tel: 60 999 10
Paadi tee 3-212, Viimsi 74001

[N

. .

inglise - soome - rootsi

KEELEOPE

info@kajavahikoolitus.ce
www.kajavahikoolitus.ee
Tallinn, kesklinn, Parda 8

« WS

%
¥ PIPESERVICE

teede ja tdnavate koristus, kojameheteenus,
muru niitmine, muru 6hutamine, samblatorje,
trimmerdamine, vosa l6ikamine, hekkide
pligamine. Hoovi kevadine suurpuhastus.

Tel: 534 24887

- info@pipeservice.ee
Pipe Service OU

www.pipeservice.ee

MAGNUSSONS

KSV Pet Trade OU

Okoloogiline ahjus kiipsetatud
kuivtoit Rootsist
teie ukse ette.

Tasuta tarne Viimsis
ja Tallinnas. E-post
kullapai.goldens
@gmail.com,

tel 554 1641,
magnusson.ee

M
Viimsi [lutuba
CeI56°

Viimsi llutuba

Viimsi llutuba pakub juuksuri-,
kosmeetiku-, manikiiiiri-, pedi-
kiiliri- ja meigiteenuseid.

Asume aadressil Viimsi Aritare,
Paadi tee 3-233, (ll-korrus),

tel 607 0119

Ootame endiselt kdiki toredaid ja
meile vdga armsaid viimsikaid
hubasesse salongi!

8.maizozo Viimsi Teataja

EST.

N -~
- .
ey e
e e
-
N =T 1999

L
-
-’
2
e

ELKONTE
— GRUPP —

Aastaringne haljastus ja hooldus,
piirdeaedade ning varavate
paigaldus.

VOta uhendust tel
+37256603678
www.elkonte.ee

EXPRESS

Al's Cafe OU ja
Al's Cafe
Express OU

Parim s6prade ja pere kohtumis-
paik Ameerika kd6gi fdnnidele.
Telli kaasa voi tule naudi koha-
peal.

E-post info@alscafe.ee,
tel 5336 3312, www.alscafe.ee

=
[ BASSEINIH@OLDUS |

Nomo OU

Basseinihooldus.ee pakub bassei-
nide automaatika regulaarset ja
erakorralist hooldust, automaa-
tikaslisteemide iimberehitust,
UV-tehnoloogial péhinevaid vee-
puhastusseadmeid, basseini-
kemikaale, basseinihooldajate
véljadpet ja koolitusi ning konsul-
tatsioone.

e-pood www.basseinihooldus.ee,

e-post info@basseinihooldus.ee,
tel 5332 7628

Lubtec OU

Lubtec OU toob maale Chevron®
Texaco® mootoridlisid ja médrde-
aineid. Vdiksemad tellimused
postitame pakiautomaati, suu-
remad toome ise kohale! Véta
meiega julgelt iihendust!

Tel 56210046, lubtec.ee,
e-post texaco@lubtec.ee

=\

ELAMISE KERGUESE

Elamise Kergus OU

Elamise Kergus on esimene laia
valikut korduvalt kasutatavaid,
plastivabasid ja keskkonda vilhem
koormavaid tooteid pakkuv
e-pood. Meie juurest leiad muga-
valt véimalikult palju igapdeva-
seid tooteid, mille kasutamisega
saad teha teadliku valiku parema
tuleviku jaoks.

Tel 529 0139, elamisekergus.ee,
e-post info@elamisekergus.ee

OU Matka Triine

Kas tunned, et vajad veidi julgus-
tust, inspiratsiooni voi selgemat
ndgemust, kuidas edasi? Tegelen
online coachimisega, véta minuga
julgelt iihendust!

facebook.com/Maailmamudija/
maailmamudija@gmail.com
tel 523 0435 L

Aariber OU

Voéimalus tellida aluselist Devini
mineraalvett koju. Toimetame
tellimused kontaktivabalt soo-
vitud aadressile. Esita tellimus
e-poest, telefoni teel voi e-maili
kaudu!

E-pood pood.devin.ee, e-post
devin@devin.ee, tel 55510707

« TECARrav

« Fiisioterapeudi
vastuvott

« Laste fiisioteraapia

« Beebide ujutamine

« Koduvisiidid
« Spordimassaaz
Fiisioteraapiakeskus
garanteerib patsiendile

vastuvotuaja
3 toopdeva jooksul!

@2

-

Lisainformatsioon ja vastuvdtuaja
www.fysioteraapiakeskus.ee
+372 50 79 346, info@fysioteraapia

BestEnergy OU

Kdsit6ona valminud onnitlus-
kaardid, katsikukaardid, kinke-
kaardid, fotoalbumid ja disainkar-
bid. R66musta oma kalleid s6pru
ja tuttavaid, saates neile siinni-
pdevaks imeilusa 6nnitluskaardi.

Tellimine tel 502 8398 voi
www.facebook.com/sofiedisain

Tagey

LASTE SPORDIKOMPLEKSID

www.happysport.ee
Tel: 55592043
info@happysport.ee
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MKC grupp OU

MKC péhitegevus on suunatud
siseuste ja akustiliste seinapanee-
lide tootmisele. Valmistame oma
tooteid vastavalt kliendi vajadus-
tele ja soovidele.

tel 5342 2266

e-post info@mkc.ee
www.facebook.com/mkcinterior/
www.mkcuksed.ee

M KC“S

=75
8 =54
IOz

modernkids.ee ..

Tehnovorm OU

Maitsvad kodumaised pitsad
otse ahjust. Eesti oma brdnd juba
30 aastat!

www.peetripizza.ee,

FB: Viimsi Peetri Pizza
tel 604 8600

Peetré Pevza,

C Py

OU Pekaflora

Pekaflora OU on pereettevéte, mis
tegutseb lillekasvatusega Viimsis

aastast 1997. Meie 23. miiligihoo-

aeg super ilusate lilleamplite ning

suvelilledega on alanud.

Oleme avatud maist juulini iga pdev
9.00-18.00. Asume Nelgi pdik/
Tammedue tee 25.

Perenaine Kaja, tel 510 6805

2

VARGET VIEDIA

TAHATE E-POES
PAREMINI MUUA?

o & | 3
|

. VOTKE MEIEGA
UHENDUST!

WWW.TARGETMEDIA.EE

MindfulBody

ETLISID

Mindfulbody pilates
stuudio

Online Pilatese ja mindful move-
ment tunnid. Pilatese grupi-, indivi-
duaal-, duo ja triotunnid.

Tel 53895990, www.mindfulbody.ee,
info@mindfulbody.ee

TELETORND RESTORAN

pEND K0OUd

W fEviToRminiETanan. [N

UUS VEE- JA

MAARDUMISKINDEL | = 20%

KOLLEKTSIOON

WWW.NELLYDODO.EE

PINGU’S ENGLISH VIIMSI

SuveKursused

Suvelaagrid

+372 555 92 043
C3) @ Pingu's English Viimsi
www.pingusenglish.ee

OU Disainteping
Autoistmete taastamine, remont
jms

Aiandi tee 19¢

Tel 508 2825

www.teping.ee

Ei WAGONEERGARAGE
2 5666 &I100

Tehnovorm OU

Autode kere-ja varvimistood.
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m
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OU Nugis
Lilled Emadepdevaks NUGIS OU
lillelaost.

Oleme avatud E-R kell 9.00-14.00
ja 9.—10. mail kell 9.00-15.00 Nelgi
poik 14, Viimsi

IGA NAINE ON ERILINE
IGA NAINE VAARIB
VAHEMALT UHTE
MUSTRILIST SUKAPAARI
OMA SUKASAHTLIS

SUKAMUSTER.EU

Meie veebipood pakub laias
valikus mustrilisi sukkpiikse ja
sukki. Soodsad hinnad toovad
paikese pilve tagant vilja ja
naeratuse ndole igale naisele.

info@sukamuster.eu
www.sukamuster.eu

Sinisalu

G UITARS

Kitarride valmistamine,
seadistamine ja parandus

@ sinisaluguitars

E1 sinisaluguitars

www.sinisaluguitars.com
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REAKUULUTUSED

Kogenud puuhooldajad teostavad
ohtlike puude raiet ja puude
hooldusldikust. Teostame puude
tervisliku seisundi hindamist.
Soodsad hinnad. Tel 522 0321,
www.arbormen.ee.

Langetame — hooldame puid
ning freesime kdnde just Teie piir-
konnas. Leiame koos lahenduse!
Meid saab kdtte tel 5626 3857,
www.puumehed.ee.

Ohtlike puude raie, vdsa I6ikus ja
kruntide puhastamine vésast.
Helista julgelt ja leiame lahenduse!
Tel 5623 0373, Randy.

Léikame viljapuid, ptigame hekke,
langetame puid ning vastavalt teie
soovile teostame ka teisi haljastus-
ja koristustoid. Helistage julgelt

tel 5563 7666. Rohkem infot kodu-
lehelt www.ifhaljastus.ee.

Ohtlike puude/okste langetamine,
viljapuude 18ikamine, trimmerda-
mine, heki 18ikus ja pligamine.
Korstnapuhkija ja pottsepa tee-
nused. Tel 5348 7318, e-post
igor@inkteenused.ee.

Hekkide ja viljapuude I6ikus.

Tel 5663 0024.

Uldehitus-, katuse-, fassaadi- ja
viimistlustood. Majade, kdrval-
hoonete ehitamine tdislahendus-
tega. Tel 5352 9476, e-post
mehitus@gmail.com.

Fassaadid, Uldehitus, plekitdood,
krohvimine, viimistlus. Tel 5787
8925.

Hoonete soojustamine puiste-
villaga, objektiga tutvumine ja kon-
sultatsioon tasuta. Puistemees OU,
tel 501 6689.

Vannitubade ja korterite remont
ning viimistlus. Kisige pakkumist:
tel 525 7443, e-post info@remont-
javiimistlus.ee. Koduleht www.re-
montjaviimistlus.ee.

juubilarid Viimsi vallas

92

Linda Laane
91

Olaf Raspel
90

Gerta Ong
85

Nikolay Babkin

Vannitubade renoveerimine.
Plaatimine ja siseviimistlus. Tel
5372 8382.

Ohksoojuspumba paigaldus ja
hooldus, hind 150 €. Sertifikaadiga
paigaldaja Kalev Lepistu. Lisainfo
tel 5656 2191.

Katuste pesu ja varvimistood,
remonttddd, veerennide puhastus
ja akende pesu. Tel 5638 8994.

Vihmaveesulsteemide ja katuse-
turvatoodete paigaldus. Rennid
toodame kohapeale valtsimis-
masinaga — puuduvad liitekohad!
Vihmaveerennid OU, e-post
info@vihmaveerennid.ee, tel

527 1059.

Teostan vdliterrasside ja katuse-
aluste ehitust ja hooldust Viimsis
ja Pirital. Lisaks elektrikilpide Uhen-
damine ja kdik elektriga seon-
duvad t66d. Tel 552 7217, e-post
terrassviimsi@gmail.com.
Tdnavakivide paigaldus, puit- ja
vorkaedade ehitus, haljastustood,
prugivedu, lammutustood, terras-
side ehitus. Tel 5608 1124, e-post
stone35@online.ee.

Tanavakivi paigaldus. Sillutise-
kivide ja ddrekivide paigaldus
Tallinnas ja Harjumaal. Kogemus
13 q, kvaliteetne |0pptulemus!
Tel 525 5851, www.ormikivi.ee,
e-post info@ormikivi.ee.

Paigaldame tanavakive, ddrekive
ning teostame haljastust Tallinnas
ja Harjumaal. Info tel 5660 7775,
56615766, marko@ecolimit.ee.

Teostame kaevetdid minieks-
kavaatoriga. Tel 5639 3588,
www.vdikeekskavaator.ee.
Vastavalt projektile teostame teie
kinnistule vee- ja kanalisatsiooni-
trasside ehitust. Suur ja vdike trak-
tor (rokson). Majasisesed san-
tehnilised t66d. Reoveemahutite
paigaldus. Keevitustood. Kanali-
satsiooni Ulepumplate vdljaehitus.
Veemoddusdimede ehitus. Tanava-,
ddre- ja aiakivide paigaldus. Kon-
takt: tel 5656 7690, Enno.

Meta-Benita Soop
30

Urve Sumpdrk

Enn Toom

Urmas Taveter

Taivo Liiva

Khaknazar Murtiev

Helgi Sard

Teostame erinevaid puidutoid.
Puitaedade renoveerimist, varvi-
mist, maja puitfassaadide vahetust
ja viimistlust, katuste renoveeri-
mist, nii lame- kui ka viilkatuste
vahetust. Kontakt: tel 5378 6396.

Pottsepatood. Uute kiittekehade

ehitus ja vanade remont. To6tan

kuni 30 km Tallinna piirist. 12-aas-
tane tookogemus ja kutsetunnis-

tus. Tel 5690 3327.

Korstnapiihkimine

Kutsetunnistusega korstnapuhkija.
T66 puhas ja korralik. Tehtud t66
kohta vdljastan nduetekohase akti.
E-post kuldnoop@gmail.com,

Tel 5689 0125.

Litsentseeritud korstnapihkija ja
pottsepa teenused. Ventslistee-
mide puhastus, ka korterelamutes.
Kuttekollete ehitus, paigaldus ja
remont. Akti vdljastamine Pddste-
ameti ja kindlustusseltside jaoks.
Tel 5690 0686, e-post korsten.
korda@gmail.com.

Pikaajalise kogemusega litsent-
seeritud korstnapuhkija teenus.
Teostan ka sundventilatsiooni pu-
hastust. E-post margus@korvent.ee,
tel 552 6281.

Pikaajalise tookogemusega mate-
maatikadpetaja annab eratunde
Viimsis 4.—11. klassi 6pilastele.
Aitan ka korrata giimnaasiumi
katseteks ja pdhikooli [6pueksa-
miks. Hind kokkuleppel. Lisainfo
tel 5340 0165, Mare.

Muud teenused

Vanaraua ja kodumasinate tasuta
dravedu. Plekk, torud, latid, tooriis-
tad, pliidid, ahjud, vannid, kraanid,
mahutid, pesumasinad, aiavork,
autoosad, akud, kaablid, boilerid
jne. Ouest, garaazist tasuta. Korte-
rist, majast vdljavedu alates 10 €.

Liudmyla Pradiedova
Kersti Reim
Ennu Parnpuu
75
Jevgeni Solunin
lIme Laas
Uno Takjas

Silvi Allimann

Kiilmkapid, telerid al 10 €. L&ikami-
ne, lammutamine kokkuleppel.
Tel 5550 5017.

Kogemustega elukutseline
ombleja teostab Viimsis Aiandi teel
parandus- ja dmblustdid. Tel 5625
1195, Tiiu.

Kogemustega émbleja Haabnee-
mes teeb rdivaste parandustoid ja
Ombleb kodutekstiile. Tel 524 2109.

Klaverihddlestus elukutseliselt
hddlestajalt. Lisainfo ja broneeri-
mine: www.juhanungru.ee.

Pakun raamatupidamisteenuseid
ja aastaaruannete koostamist vdi-
keettevdtetele ja korterilihistutele.
E-post veelahaldus@gmail.com,
tel 509 2008.

Ostan rinnamdrke, vanu post-
kaarte ja fotosid, triikiseid ja do-
kumente ning muid Eesti ajalooga
seotud kollektsioneerimise ese-
meid. Tel 602 0906 ja 5011628,
Tim.

Mula loomasénnikut 7t — 160 €,
15t — 220 €, mulda, killustikku,
liiva ja tditepinnast. Tel 5697 1079,
e-post taluaed@hot.ee.

Mula puitbrikett RUF 125 €/960 kg,
kiitteklotsid 110 €/48 kotti, pellet
190 €/975 kg, lepp, kask kottides.
Laost (Pahklimde 4, Maardu) saab
osta paki kaupa: brikett 1,5 €/10 kg,
pellet 3,2 €/15 kg. Tel 5692 4924.
Kandiline puitbrikett 130 €/1000 kg,
Ummargune puitbrikett auguga
150 €/1000 kg, premium pellet 6 mm
ja 8 mm 190 €/960 kg. Transpordi-
v8imalus. Tel 504 0304.

Miiia sega lehtpuu al 42 €/rm,
valge lepp al 42 €/rm, sanglepp al
46 €/rm, kask al 56 €/rm. 30 cm +
3 €/rm. Kontakt: tel 5697 5216.

Kittepuud. Mitia saetud ja I0hutud
kittepuud pikkusega 30-60 cm.
Kojuvedu. Tel 522 7345, e-post
marek406@gmail.com. Tellimusi
v8tame vastu iga pdev.

Ingri lid

Ants Ruukholm
Anne-Mari Rannamde
Milvi Orav

Nikolai Zdkov

70

Ellen Paju

Maimu Jarve

8. mai2o2o0 Viimsi Teataja

Matkaauto rent. Voimsate auto-
maatkdigukastidega B-kategooria,
paljude lisa- ja mugavusvarustus-
tega matkaautod. Vaiksem 4-koha-
line ja suurem 7-kohaline. Lisainfo
FB Rendipill ja rendipill@hotmail.com.

Perekond otsib tlirimiseks Viimsi
vallas voi Pirital maja véi majaosa,
vahemalt 3 magamistuba, valgus-
kaabliga internet, otse omanikult.
Va8imalus maksta ette 6 kuu Gdr.
Tel 5647 2817.

Viimsi ettevotlus

oU Pintdali. Valmistame kéisit66-
seepe ja kauneid keraamilisi seebi-
aluseid. E-post info@seebikunst.ee,
tel 506 5514, www.seebikunst.ee.

Prangli Reisid OU. Korraldame reise
Prangli saarele. Pakume majutust
ja toitlustust. Tel 53413109, e-post
info@pranglireisid.ee, www.prangli-
reisid.ee

Klaarsus OU. Klaarsuse Kristall-
stuudio E, K, R 11-19. Lai valik kris-
talle, omalaadne ehtevalik, saab
ise ehteid valmistada. Milgil eeter-
likud &lid, viirukid jm. E-pood ja
koduleht: www.klaarsus.com, e-post
info@klaarsus.com. Tel 507 6378,
FB: www.facebook.com/klaarsus.
Taluranna poik 3, Haabneeme.

oU Orhidaalia. Orhidaalia Lille-
pood, Randvere tee 9 (Rimi hoone),
tel 501 5971, www.orhidaalia.ee.

Lemmikloomapood Urr & Nurr.
Paadi tee 3, tel 5819 1954 (Viimsi
Aritare), www.urrnurr.ee.

Shared Wisdom OU. Psiihho-
loogiline tugi ja coaching. E-post
helenrohumaa@gmail.com, tel 509
6281.

ProEssence OU. Professionaalne
Saksa kosmeetika, viimsilaste
kood: viimsilane15, tel 5333 0130,
e-post proessence@bodycare.ee,
www.bodycare.ee.

Emma and Theo OU. Disainitud
riilded lastele ja naistele. E-post
trin@emmanandtheo.ee, tel
5119078, www.emmaandtheo.ee.

Aare Rahe
Peeter Raska
Raivo Rosenfeldt
Olga Darmograi
Koidu Allem
Sulev Saar

Pilvia Nirgi

Marina Truija

Ingel Drinks OU

Mixtur on Eestis kdsitoona valminud
toonik, mis sobib ideaalselt kasuta-
miseks kokteilides voi janu kustuta-
miseks iseseisva karastava joogina.
Mixtur on keemiavaba ning valmis-
tamisel kasutatakse ainult loodus-
likku kiniini, mis eristab teda enami-
kest teistest saadaolevatest tooni- . ..
kutest. Imprint OU

Pakume logoga firmatekstiili ja Printerite miiiik, hooldus ja
reklaamkingitusi. remont. Toonerite tditmine. Too-

Smarttan

PAEVITA LABI RIIETE

PROMOART.EE

ARIKINGITUSED JA FIRMATEKSTIIL

Labipadevituvast
kangast spordi-
ja rannariided.

P&devita Uhtlaselt

ja tervislikult.
www.mixturdrinks.com

www.facebook.com/mixturdrinks/

e-post inger@mixturdrinks.com promoart.ee nerite ja tintide miilik.
Kangas laseb kasulikku tel 5563 4833 e-post promoart@promoart.ee - impri
UVA kiirgust labi kuni te|p554p8780 P Kaupade miiiik e-poes: imprint.ee

80% ja takistab poletust =y Printerite vastuvott remondile t66-
S kojas aadressil Taevakivi 15, Tallinn

M \ XT \) R 13619 vai kliendi juures. Viimsis on

tekitava UVB kiirguse

joudmist nahani.

transport tasuta. Tel 5563 4854

www.smarttan.ee
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f 1
7://METALLIST TRADE OU

Vanametalli kokkuost

€9 +372 55559831
@ metallisttrade@mail ru

i www.mtrade.ee

@ Viimsi, Haabneeme
Rohuneeme 1/ 10

& H Angela Virak
3 Vanametalli kokkuost 5664 0991 |} :
@& Vanametalli dravedu L'
‘ () *VIUUK * UUR

N\,
=4, 7 Demontaaz HINDAMINE - INVESTEERIMINE

Olmer Qigus

5656 0460

1 Info ja tellimine
B e 51 36 999

info@kytteladu.ee
www.kitteladu.ee

HARJUMAAL TASUTA TRANSPORT!

506 16

/ALUS .Nt;' JALUS

EESTI SUURIM VALIK KUTTEMATERJALE!
Puitbrikett ® pellet ® kaminapuud ¢ kivisiisi# turbabrikett o grillsiisi

Eramajade ehitus
Siseviimistlustood
Uldehitustood
Tanavakivi paigaldus

Aiad-Terrassid

5361 6161, info@viimsiehitus.eu
www.viimsiehitus.eu

VIIMSI EHITUS

Viimsi Hambakiinik
@—

Hambas auk?
Igemed veritsevad?
Hammas puudu?

Cleme Haigekassa partner t&iskasvanute hambaravindvitise ja proteesihOvitise osas,
Viimsi Hambakiiinik asub Viimsi Aritares, Poadi tee 3-212 Haabneeme
Tegevusiuba nr. L0228

VAIKE JA KODUNE KAHERUHMALINE

ERALASTEAED PAASUPOEG

VOTAB KONKURSI KORRAS TOOLE

Pakume toredat tookeskkonda ja sobralikke tookaaslasi.

Kandideerimiseks palume saata avaldus, CV ja haridust tdendavate
dokumentide koopiad hiljemalt 10.06.2020 e-postile paasupoeg@yahoo.com.

Lisainfo telefonil 551 2055, Katrin

Koduleht www.paasupoeg.ee

&
*
3 RAaNDVERE KOOL

Kaasavas dppijakeskses Randvere Koolis 6pivad koos p&hikooli riiklikul dppekaval 1.—-6. klassis
ja pohikooli lihtsustatud riiklikul dppekaval 1.-9. klassis dppivad opilased.

Ootame 2020/21 dppeaastal oma meeskonda uusi t66tajaid:

« eriklassi klassiopetaja

« vene keele dpetaja (8—10 tundi nddalas)

« koolipsiihholoog (lapsehoolduspuhkusel viibiva t66taja asemel)
* logopeed (lapsehoolduspuhkusel viibiva to6taja asemel)

Eeldame Gpetaja kandidaadilt magistrikraadi ja dpetaja kutse olemasolu ning lisaks kutsumust
kasvatada ja Opetada lapsi, tugispetsialistilt erialast magistrikraadi voi sellele vastavat kvalifikat-
siooni vOi vastavat kutset ning kogemust lastega tootamisel.

Kandideerimiseks palume esitada CV ning magistrikraadi (diplom koos akadeemilise diendiga) ja
kutset tdendavate dokumentide koopiad hiljemalt 18. mail e-posti aadressil kadri@randverekool.
edu.ee

Oppimine teeb onnelikuks!

—
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Rita Livia Jewelry

Eritellimusena valmistatud unikaalsed
kuld- ja hobeehted
ning kasitdona lihvitud kalliskivid

3D Tekstiilikunst
Kivikangas &

Innovaatiline kangadizain : | —
www.ritaliviajewelry.com

visipontehstiloom s ivigivishoontelstilcom o +372 5149539 f (& ritaliviajewerly

| A= R
Tahad miiia vol osta
kinnisvara ninglotsid

_dn

CENTER KINNISVARA

Poolsaare
Arimaja OU

Utirile anda kaks driboksi tp.
209,8 m? ja iip. 240,6 m2 Ari-
boksides on vajalik laopind kauba
laostamiseks voi tootmiseks ning
kontoriruum ettevétte juhtimiseks
ja kohtumisteks.

Kristina Kolk tel 505 4401
e-post info@viimsiarimaja.eu
viimsiarimaja.eu
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— (;? Viimsi SPA

Tallinn Viimsi SPA lu- ja tervisekeskus

Viimsi SPA llukeskus

OLEME AVATUD!
N-P

Ootame Teid, armsad kliendid,
massaazi ja spaa-hoolitsusi nautima!

Tule taienda oma kreemivarusid -
Guinot kreemid ja ilutooted SPA Klubi kliendile

Soolakamber 3=4!

Emad on hagu
superkangelased

Ka superkangelased vajavad vahel puhkust.
Kingi emale tema lemmikhoolitsus voi massaaz

Viimsi SPA llukeskuses! , A
Info ja broneerimine

Telefon: +372 606 1160 (E-P kell 12:00 — 16:00)

www.spatallinn.ee E-post: spa@spatallinn.ee

www.spatallinn.ee

Sushi Plaza
telli tel 5884 8889 voi Woltist

CHI
telli tel 631 3090 voi Woltist

BabyBack Ribs & BBQ
telli tel 6005505, tellitoit.ee voi Woltist

New York Pizza
telli tel 6010202, pizzakuller.ee voi Woltist

Subway
telli tel 67 55 269 voi Woltist

Hesburger
VI I M Sl facebook.com/viimsikeskus telli Hesburgeri apist

viimsikeskus.ee
KESKUS Sopruse tee 15, Viimsi *Ise toidule jarele tulles desinfitseeri kasi ning jargi 2+2 reeglit.




