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Hingehinnaga hing

HINGEDEAEG Elame maailmas, kus sageli arvame, et koigel on oma hind.
Hind, mida saab mingis rahaviiringus méiratleda. Nonda piitiame koigest
kaupa vormida, millega kaubelda ja ehk isegi kasumit teenida, kui vaid
leiame head turundamise nipid ja kliendid, kes on piisavalt mojutatavad.
Nonda on meie jaoks aeg raha ja kauplemiseks sobib koik, mis ette jaib.
Samas, kui hind meie meelest liiga suureks kasvab, votame sageli kasutusele
vdljendi, et see maksab kiill hingehinda.

JUHTKIRI
Vaarikaltvaarikaks
janool liigub iihes suunas, lihtne fiiiisika pohi-
tode. Erinevalt muudest ressurssidest on aeg
koigi vahel vordselt jagatud - meie koigi 66pae-
vas on 24 tundi ja me koik vananeme: pdevast
pdeva, kuust kuusse, aastast aastasse.
Suurem osa inimesi on valmis pikalt elama, kuid vana-
nemine ei tundu selle kdige juures ahvatlev. Meedia loet-

leb pohjuseid, propageerib tooteid ning reklaamib imevi-
gureid, mis peatavad, aeglustavad voi vihemalt varjavad

vananemist. Raamatupoodidest leiab hulganisti raama-
tuid vdirikast vananemisest, dpetustega toitumise, kris-
tallide méju, joogatehnikate ning praktiliste 6petustega
menopausi ja muude hormonaalsete muudatustega hak-
kamasaamise kohta. Vanadus saab meid 16puks ikkagi
katte. Ja kui vanadus on sind juba tabanud, siis olgu ta va-
hemalt védrikas.

Tédnapéeval ei madratleta vananemist enam pensionile-
jidmisega. Uha enam kéneldakse kolmandast ja neljan-
dast east. Esimese all moistetakse t66lt lahkumise jargset
elujarku, mida sageli iseloomustatakse vabaduse ja aktiiv-
suse perioodina. Neljas iga viitab aga perioodile, kus hoo-
litsuse vajadus ja soltuvus teistest suurenevad toimetule-
kuraskuste tottu. Tinapdevase eakakisitluse seisukohalt
moistetakse vananemist eluaegse protsessina, mille jook-

sul toimub bioloogilisi, psiitihili-

Uhtset viirika si ja sotsiaalseid muutusi. Vana-
vananemise ne'mlse.l? a'valdavad moju kolm
. . asjaolu: inimeste eluea pikene-
terminiton mine, vananemise tempo indi-
keeruline viilja viduaalsus ning eri sugupélvede
tuua ja moiste mojud. Kasutusele on voetud
sisustab iga moiste “eakakapital’) mis tihen-
A dab seeniorite kogemustepa-
Yaarllfas enda gasit, teadmisi ja sotsiaalseid
jaoksise. oskusi, mis on iithiskonnale olu-

liseks ressursiks.

Inglise demograafi Peter Lasletti arvates séltub {ihis-
konna edasine areng sellest, kuivord edukalt suudetakse
kolmandasse elufaasi joudnud integreerida tihiskonda -
hoida neid aktiivsena, luua voimalusi to6turul ning kaa-
sata kogukonda. Varasemalt on olnud tavaks kindlusta-
da eakatele “teenitud vanaduspdlv’, aga mitte luua neile
tegevusvoimalusi. Just teenitud vanaduspélve iilalpida-
miskulud ongi tdnasel pdeval vananeva rahvastikuga hea-
oluiihiskondadele koige suuremaks viljakutseks. Samas
kasvatab 65+ elanikkonna aktiivsena hoidmine subjektiiv-
set rahuloluy, toetab vaimset ja fiiiisilist tervist ning kahan-
dab hoolekandekulutusi neljandas elufaasis. Seega s6ltub
védrikas vananemine kogu iihiskonna hoiakutest ja véaar-
tustest ning teadlikult planeeritud tegevustest hoida ea-
kaid aktiivsetena.

Iga inimene vananeb esimest korda elus, seega puudub
isiklik kogemus. Uhtset vd#rika vananemise terminit on
keeruline vilja tuua ja méiste sisustab iga vddrikas enda
jaoks ise. Uldiselt méeldakse selle all siimbioosi olla ak-
tiivne pere ja kogukonna liige, omada majanduslikku kind-
lustunnet, saada vajadustele vastavat hoolt, voimalust
osaleda joukohaselt to6turul ning olla terve ja elur6omus.
T606 eakatega ei ole liksnes sotsiaaltddtajate ja tervishoiu-
tootajate hool. Selleks, et tagada vddrikas vananemine, on
vajalik mitme erineva valdkonna koostd6: elukestev 6pe
ja huvitegevus, to6hoive, ruumiline planeerimine, kultuur
jaliikkumisharrastused ning aktiivsed kogukonnad, kus iga
inimene tunneb ennast vajaliku ja margatuna.

Noorust ja vanadust on ldbi aegade vastandatud, kuid
noorusekultus ei ole viga pikalt kehtinud ndhtus. Eestlas-
te sdnavaras rohutab sona “vana” autoriteeti, tarkust ja
voimu - lapsevanem, kiilavanem, va-
nemspetsialist, vanemleitnant jne.

Seega on vananemine vanarahvale

olnud saavutus, mis védrib siiga-

vat austust: “Hallpead austa, ku- /
lupead kummarda” Vanad eest- L

lased pidasid vanadust védrikaks o 5
seisuseks. \

Me ei saa voita lahingut vana-
nemise vastu, kuid me saame sel- 4
lest “sojast” véljuda védrikalt ja elu-

Mikk Leedjdrv
EELK Viimsi Ptiha Jaakobi
kiriku vaimulik

ui aga sellest tulenevalt kii-

sida, mis siis on hinge hind?

Voime me ka todeda, et hin-

ge hind on hingehind, sest
see kiilindib iile kéikidest muudest
hindadest. Tosi, majanduslikus vaates
on ikka aeg-ajalt inimelu hinda vilja
arvutatud, kuid reaalsus on siiski sel-
line, et elu toelist hinda ei ole kuna-
gi voimalik vilja arvutada. Ja kui isegi
oleks, siis ei oleks just palju maksejou-
lisi kliente.

Oleme hingedeajas, mis kombe-
kohaselt algas hingedepdevaga 2. no-
vembril ja kestab kuni jduluootuse ehk
advendiajani. See on aeg, mil moel-
dakse neile, kes siit maisest elust on
juba ldinud, ja moeldakse hingele ehk
enam kui muul ajal. Sest eks see ha-
marus, mis péhjapoolkera parasvoot-
mes siigisel saabub, on hinge rohuv ja
meeleolu rusuv.

Hinge kasvamine

Séltumata meie arusaamistest ja toeks-
pidamistest aga on meis igas iihes hing,
mille hinna mé&ratlemine ei ole mitte
kuidagi meie padevuses. Sest hing saab
meil olema ja kasvama, kui me siia il-
ma siinnime. Ja kui meie fiiiisilise ihu
kujunemise osas on méirav roll vane-
matest tuleneval geneetikal, siis hinge
tekkimise ja inimesse tulemise osas pilt
kindlasti nonda selge ei ole.

Hing aga on igal inimesel, isegi siis,
kui inimene ise ei oska seda motesta-
da voi médratleda. Sest kui inimesel ei
oleks hinge, siis ei saaks ta olla inime-
ne. Nimetame me ju inimest, kellest
hing lahkunud on, laibaks v6i surnuks.
Seega on hinge olemasolu ja toimimi-
ne meie kvaliteetse ja tdisvadrtusliku
elu aluseks.

Hinge hind aga on méadratlematu
suurus, sest seda ei ole voimalik mate-
maatiliste meetoditega kokku arvutada
ega tegelikult ratsionaalse ja materiaal-
se maailma médtudesse mahutada.
Sest hing, mis teeb meist elavad ole-
vused, on ndonda miistiline ja saladus-
lik. Voib vist 6elda, et aastatuhandeid
on inimene pilitidnud oma hinge tund-
ma Oppida, kuid kuna see énnestunud
ei ole, siis ndib justkui oleksime kidega
166nud ja elus keskendunudki peaas-
jalikult sellele, mida on voimalik kée-
ga katsuda v6i silmaga néha.

Hinge aga see olematuks ei muuda.
Pigem tekitab see hoopis paljudes hin-

Taevas peegeldub igas hinges, kelles viihem, kelles rohkem. Foto: Mikk Leedjéirv

gedes kimbatust ja rahutust, kui nende
eest ei hoolitseta, kui neid ei hoita. Sel-
le tagajirjed aga ei lase end kaua oo-
data ja nii ndeme tihiskonnas, kuidas
véga paljud vaimse tervise probleemid
on hinge hooletusse jatmise tagajar-
jeks. Sest hinge olukord méjutab viga-
gi palju seda, kuidas me end tunneme,
kuidas me elust ja endast motleme.

Motlemine néibki tdnapdeva maa-
ilmas olema justkui ummikusse jooks-
nud, sest koike piiiitakse mahutada
arvutustabelitesse ja motlemise loo-
gilisusesse. Koige puhul aga ei ole see
voimalik, sest elu ja inimene maailmas
on midagi oluliselt enamat.

Oppides tundma oma
hinge, saame 6ppida
tundma koiksuse
avarust.

Vaatamata sellele, et vdga paljud
meie inimestest ei oma oskust oma re-
ligioosseid vaateid méératleda voi nad
seda lihtsalt ei soovi, on kummalisel
kombel ikkagi meie valdav arusaamine
see, et hing lahkub surma korral ihust.
Ja vdgagi suur osa lahkumise suunana
kasutab mairatlust taevas. Taevas aga
on, vaatamata loodusteaduste arene-
misele ja oskusele maapinnast {iles-
poole jadvaid kihte kirjeldada, ikka-
gi vdga miistiline ehk saladuslik paik.
Religioonide vaates tdhistab see koh-
ta, mis jadb viljapoole inimliku méist-
mise piire.

Kanname oma hinge eest hoolt
Nii moétlemegi ldhedastele, kes on 14i-
nud taevasse, siilitame nende elu mee-
nutamiseks kiilinlagi, sest see aitab
meil meeles hoida, kui habras ja ka-
duv on inimelu. Mélestades ja moeldes
nendele pdevadele ja ajale, mis kellelgi

kingitud, saame aga olla siidamest t&-
nulikud, sest iga siin 16ppenud elu vaa-
rib tdinus meenutamist.

Hingehind aga on taevaga sarnane
saladuslik suurus, sest ega me ju tege-
likult ei tea, millal on millegi hind kas-
vanud nonda suureks, et seda hakka-
me midratlema hingehinnana. Seegi
madratlus ehk koneleb meile meie aru-
saamisest, et hing on midagi enamat
kui maisus ja ratsionaalsus, matemaa-
tilisus voi ka loogilisus. Aga vaatama-
ta sellele, et hinge moista on keeruline,
on meil maiste olevustena kohustus
oma hinge eest hoolt kanda ja teda
hoida.

Kuidas aga suuta oma hinge eest
hoolitseda nonda, et see hingehin-
da maksma ei ldhe? Voiks ju 6elda, et
see ndib miljoni dollari kiisimusena.
Kuid tegelikkus on palju lihtsam. Hin-
ge eest hoolitsemist on inimesed 1dbi
aegade praktiseerinud. Ja kuigi néib, et
see vana kunst on unustatud, ei ole ae-
gade tagant meieni kantud oskused ja
teadmised tegelikult kuhugi kadunud.
Need on lihtsalt korvale liikatud ja see-
parast ka ununenud.

Hingedeajas ongi nonda hea leida
oma hinge kosutuseks ja kinnituseks
aegade tagant moni oluline tdde, mis
toetaks elu edasisi samme. Sest selles
mollavas ja hulluvas maailmas ei ole
kuidagi muul moel véimalik hingera-
hu leida. Nende tddede vastuvétmisel
aga ei tohi takistuseks saada meie kit-
sukeseks voolitud moéttemaailm.

Oppides tundma oma hinge, saa-
me oppida tundma koiksuse avarust.
Kiillap avab see meile ka arusaamise,
et need, kes teisiti elu ja maailma née-
vad voi asjadest teisiti arvavad, ei ole
alati meie vaenlased, vaid nad lihtsalt
tunnetavadki elu teisiti. Elu on aga dii-
naamiline ja pidevas muutumises ning
koige olulisem selles on ilma hinnata.
Maailm on ju midagi palju enamat, kui
hinnasiltidega poeriiul.

www.iimsivald.ee ﬂ
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Selgusid kaasava eelarve .

had

KAASAVA EELARVE ideede hinda-
miskomisjon otsustas avalikule
hidletusele saata 11 ideed. Nende
vahel algas hidletamine VOLISe
keskkonnas 1. novembril ja kestab
kuni kuu 16puni.

Heiko Leesment
avalike suhete
osakonna juhataja | |

Kokku esitati sel aastal kaasava eelarve
raames 26 ideed, mille osas hindamis-
komisjon t66tas ldbi esitatud materja-
lid. Komisjoni t66d juhtinud vallasek-
retdr Leevi Laeveri sonul tdpsustas
komisjon vajadusel idee esitajate saa-
detud andmeid, aga iildiselt olid ta-
navuste ideede esitajad valdavas ena-
muses teinud dra piisavalt pohjaliku
eelt6o.

“Tdnan koiki, kes oma ideed Viimsi
elukeskkonna parandamiseks esitasid,
ja soovin koigile edu oma ideele pool-
dajate leidmisel. Uhtlasi kutsun iiles
koiki viimsilasi osalema hééletusel ja
rddkima kaasa kohaliku tasandi aren-
gutes,” litles vallasekretér.

Iga 1. novembril alanud rahvahaa-
letusel osalev inimene saab hédletada
kuni kolme erineva endale meelepa-
rase idee poolt. Hdédletada saab elekt-
rooniliselt infosiisteemis VOLIS, kuhu
saab sisse logida ID-kaardi, mobiil-ID
voi Smart-IDga. Koik, kes vajavad haa-
letamisel tuge, saavad abi Viimsi raa-
matukogus. Selleks tuleb endaga kaa-
sa votta ID-kaart.

Haiiletuse tulemusena reastatakse
ideed vastavalt saadud hailte arvule,
alustades enim hiili saanud ideest.
Héaailte vordsel jagunemisel otsusta-
takse reastumise jarjekord liisuheit-
misega.

Héidletustulemused kinnitatakse
vallavalitsuse korraldusega. Kaasava
eelarve hiiletusel voitnud idee viiak-
se ellu héddletamisele jargneval eelar-
veaastal ehk 2024. aastal. Idee elluvii-
mise korraldab Viimsi vallavalitsus.

Kuna Tadu terviseraja pikenduse ja
Viimsi pumptracki ideed esitati kahel
korral, otsustas komisjon need koon-
dada iiheks ideeks. Ehk siis 13 idee
asemel on hiiletusel kokku 11 ideed.
Lisainfot kaasava eelarve kohta leiab
kodulehelt viimsivald.ee/kaasaveel-
arve.

etusele minevad ideed

2021. aasta kaasava eelarve hddletuse voitnud madalseiklusrada. Foto: erakogu

Komisjoni otsusega on avalikul hda-
letusel voimalik anda poolthaili jarg-
mistele ideedele:

1. Kiikedega piknikulauad Kelvin-
gisse. Idee sisuks on paigaldada Kel-
vingi kiilas mere dérde neli kuuekoha-
list kiikedega piknikulauda.

2. Piilinsi noortekeskuse laienemi-
ne véliterassile. Aina rohkem kiilasta-
jate seas populaarsust koguv noorte-
keskus soovib vétta kasutusele hooaja-
liselt oma viliterrassi. Kaasavast eelar-
vest soovitakse vahendeid terrassi si-
sustamiseks.

3. Randvere kiigeplats, varikatuse-
ga piknikuala, lasteala, suitsukala-
paviljoni ja kiilaturu tagune “laulu-
valjak”. Soov on endise piirivalve kor-
doni kontrollpunkti taha, rahvasuus
kiigeplatsiks kutsutavasse kohta raja-
da vaba aja veetmiseks vajalik taristu.

4. Randvere vilijousaali ja joulin-
naku rajamine. Idee sisuks on MLA
Viimsi Lasteaiad Randvere maja kor-
val asuvale spordiplatsile rajada kaas-
aegne vilijousaal koos sinna juurde
kuuluva jéulinnakuga.

5. Tammneeme ja Randvere asula-
varavad. Kiilade algust tdhistavad asu-
lavdravad aitavad rahustada liiklust ja
selgemini tdhistada kiilade piire.

6. Tribiiiin ja vahetusmeeste pink
Karulaugu staadionile. Aktiivses ka-
sutuses olev Karulaugu staadion vajab
paremaid tingimusi pealtvaatajatele ja

méngijatele. Selleks soovitakse paigal-
dada tribiiiin ja vahetusmeeste pink.

7. Tadu terviseraja pikendus Rand-
vere koolini (liidetakse ideega “Val-
gustatud suusaraja pikendus”). Ra-
jatav liikumisrada voimaldaks pimedal
ajal Randvere kooli juurest turvaliselt
liikkuda Tddu terviserajale. Kokku ra-
jataks 700 meetrit puiduhakkega kae-
tud rada, millest 200-meetrisele 16igu-
le paigaldataks ka valgustus.

8. Valgustatud suusaraja pikendus
(liidetakse ideega “Tadu terviseraja
pikendus Randvere koolini”).

9. Viimsi aleviku jéulinnaku raja-
mine. Joulinnak leevendaks praegust
olukorda, kus alevikus on puudus
sporditaristust. Joulinnak loodaks vee-
hoidla piirkonda.

10. Viimsi aleviku tenniseseina ra-
jamine. Tennisesein tdiendaks Viim-
si aleviku elanike liikumisvoimalusi.
Plaan oleks luua tennisesein veehoid-
la piirkonda.

11. Moisaparki puittaimede istuta-
mine. Projekti raames soovitakse istu-
tada Viimsi moisa parki 75 lehtpuud, et
tagada védrika pargi sdilimine.

12. Viimsi pumptrack (liidetakse
ideega ““Pumptrack” rada Viimsis-
se”). Soov on luua noortele ekstreem-
spordihuvilistele Viimsi keskuse piir-
konda pumptracki rada.

13. Pumptracki rada Viimsisse (lii-
detakse ideega “Viimsi pumptrack”).

Alustatakse MLLA Parnamae
Mmaja proj ekteenmlst

LASTEAED Vallavalitsuse 18. ok-
toobri istungil kinnitati loodava
MLA Lasteaiad Pirnamie maja
projekteerijaks Tesron Ehitus
0U, kelle pakkumus tunnistati
parimaks viie pakkuja seast.

Linda Saarmets
kommunikatsiooni
peaspetsialist

Projekteeritav lasteaed on plaanis ehi-
tada Pdrnamaéele Vikerkaare tee 2 kin-
nistule, kuhu on iildplaneeringu jérgi
ette ndhtud haridusasutuse loomine.
Lasteaia maja projekteeritakse osaliselt
voi tervikuna element- voi moodulla-

Vikerkaare tee 2 paiknemine. Kaart:
Maa-ameti geoportaal

hendusena ning sinna tuleb kaheksa
rithma, mis tdhendab, et munitsipaal-
lasteaias tekib juurde tdiendavalt 160
lasteaiakohta.

Viimsi abivallavanema Marju Aolai-
di sénul on paljude Viimsi lapsevane-
mate soov saada koht munitsipaallaste-
aias valla keskuses voi selle ldheduses.
“Taiendavad 160 lasteaiakohta lahen-
dab paljude piirkonna lapsevanemate
mure ning l&bi selle tdidame lubaduse
tagada igale Viimsi lapsele lasteaiakoht
koduvallas. Lisaks tekib tdnu lasteaiale
Pirnaméele juurde mitmeid t66kohti,”
sonas abivallavanem Aolaid.

Leping Tesron Ehitus OUga s6lmi-
takse esimesel voimalusel ning projek-
teerimistood algavad veel sel aastal.

Viimsi Halduse noukogu likmeks
saab Jaanus Koni

B 25. oktoobri Viimsi vallavalitsuse istungil vastu vée-
tud korraldusega muutub OU Viimsi Haldus néuko-
gu koosseis.

13. oktoobril esitas seni ndukokku kuulunud abival-
lavanem Alar Mik vallavalitsusele palve tagasiastumi-
seks. Vallavalitsuse otsusega kinnitati tema asemel Viim-
si Halduse ndukogu liikmeks alates 1. novembrist Viimsi vallavolikogu
liige Jaanus Koni (pildil). Abivallavanem Alar Mik selgitas oma taandu-
mist ndukogust sooviga piihenduda rohkem arenguprojektidele, millede
taotlemisel on vald olnud véga edukas.

Vallavanem lllar Lemetti sGnul nditas Alar Mik ndukogu liikkmena lles
mdrkimisvddrset piihendumist ja aitas organisatsiooni tdoprotsesse
oluliselt tdhustada. “Tanan Alarit tehtud t66 eest, mis on tdstnud vallale
kuuluva ettevotte tulemuslikkust ja tdhustanud nende t66d! Jaanus
Koni on vdga hea ehitusvaldkonna tundja ja annab kindlasti suure
panuse meie drilihingu edasisse arengusse,” ltles lllar Lemetti.

Uue ndukogu lilkkmena soovib Jaanus Koni samal kursil jatkata ja
tohustada tehnilisi protsesse. “Oluline on jatkuvalt parendada teenuse
kvaliteeti ja astuda jdrgmine samm erinevate tehniliste lahenduste
kasutuselevdtul hoonete monitoorimisest kuni haldustédde seireni.
Vdljakutseks saab kindlasti olema valla uute sotsiaaltaristuobjektide
ehitus,” lisas Jaanus Koni.

Heiko Leesment
avalike suhete osakonna juhataja

Perearst Inna Viik andis
oma nimistu ule

B Alates 1. novembirist jdtkab dr Inna Viiki perearsti-
nimistuga kolleeg dr Meeli Maripuu (fotol).

Vastuvdtu koht ja kellaajad jadvad endiseks, muu-
tumata jadvad ka kontakttelefon ja peredde. “Ma ta-
nan patsiente usalduse ja hea koostoo eest,” sdnas
doktor Viik.

Meeli Maripuu kolis perega Viimsisse kuus aastat tagasi. “Poolsaarel
vBlus meid meri, pealinna Iéhedus ja tegus kogukond,” iitles dr Mari-
puu, kes siiani todtas perearstina nimistut omamata. Dr Viiki patsienti-
dega on ta aga tuttav juba kolm aastat, mistéttu tundus ka loomuliku-
na jdtkata t66d tema nimistuga. “Soovin viimsilastele enam hoolimist,
Uksteise mérkamist ja lahkeid sdnu! Leidke ka saabuval pimedal gjal
aega pdevavalguses looduses kdia, sest see rahustab meeli ning
hoiab siidame toonuses ja keha t66s,” lisas Meeli Maripuu.

Jane Saks
Viimsi Teataja toimetaja

Ron_dvere kl’jlo_soi esimese
pakiautomaadi

B Logistikaettevote DPD Eesti paigaldas Randvere kooli juurde
kiila esimese pakiautomaadi, mis on 66pdevaringselt avatud kasuta-
miseks 27. oktoobrist.

Viimsi vallas on niitid kokku kolm DPD pakiautomaati, mis asuvad
lisaks Viimsi Maxima X ja Selveri kaupluste juures. “Randvere kila
uuest pakiautomaadist saab pakke vastu votta ja saata nii teistesse
pakiautomaatidesse kui ka aadressidele lle kogu Eesti. Lisaks eel-
toodule saab pakke saata ka kdikidesse Euroopa Liidu riikidesse.
Pakiautomaadi lisandumine muudab Randvere elanike jaoks nii pak-
kide saatmise kui ka vastuvétmise oluliselt mugavamaks, sest edaspidi
saab seda teha kodule veelgi IGhemal,” selgitas DPD Eesti operatsioo-
nide juht Mehis Aan.

Laura Korjus
Optimist Public PR konsultant

Randveres asuv pakiautomaat on kasutamiseks avatud. Foto: erakogu
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Tammede park kui nutikas ja

TOETUSED

Aastal 2023 eraldatud
projektitoetused

Avaldame Viimsi valla eelarvest vallavalitsuse poolt eraldatud 4. vooru
iihekordsete projektitoetuste iilevaate.

Jargmine toetuste taotlemise tdhtaeg on 5. jaanuar 2024. Taotlust saab esita-

da Viimsi vallavalitsuse iseteeninduskeskkonnas.
Ott Kask
kultuuri- ja sporditdd peaspetsialist

PROJEKTITOETUSED, ERALDATUD VIIMSI VALLAVOLIKOGU SPORDI
JA LIIKUMISHARRASTUSE KOMISJONIS 1110.2023 (“Viimsi valla eel-
arvest kultuuri-, spordi- ja noorsooprogrammide ning Urituste toetamise

kord” alusel)

Svetlana Haapsal World Youth Chess Championships 300 eurot
2023 Montesilvano (PE), Italy. 12.—
251.2023, Montesilvano, Itaalia, ma-
le, Maria loanna Haapsal
TEAM TENNIS / TEAM TENNIS | VIIMSI OPEN 2023, 1000 eurot
Janar Kalmus 10.—1111.2023, FORUS spordikeskus
Viimsi
Emma Haas IFBB World Fitness & Bodybuilding 300 eurot
Championships (IFBB maailmameistri-
voistlused fitnessis ja kulturismis),
30.10-6.11.2023, Hispaania, Santa-
Susanna, bikiinifitness
Kati Keevallik 1Q Foil Youth and Junior maailma- 300 eurot
voistlustel osalemine Cadizis, 22.—
28.10.2023, Hispaania, Cadiz, purje-
laud 1Q Foil, Liisa Marii Kalk
MTU Mad Murphy's | Mad Murphy Grand Prix, 710.2023, 300 eurot
Darts Club / Sdpruse tee 9, Haabneeme
Eero Ehala
Spordiklubi Viimsi Viimsi valla MV ujumises, 1512.2023, 1000 eurot
Veeklubi / Viimsi kooli ujula
Janika Tadr
Aruka Klubi / Viimsi pallimdngude mitmevaistlus 1000 eurot
Taavi Ahven ja tasuta treeningud 4.-5. klasside
lastele, 20.10.2023-7.04.2024, Viimsi
vald, Haabneeme
Kristel Rillo Quadide rahvuste motokross 2023 300 eurot
(Quadcross of European Nations
(QX0EN)), 6.—810.2023, Itaalia,
Cingoli, motokross, Karl Robin Rillo
Spordiklubi Viimsi lll O6matk, 10.12.2023, Rohu- 1000 eurot
VIIMSI SPORT / neeme mets
Siiri Visnapuu
Viimsi Maleselts Viimsi valla malefestival, 1000 eurot
Apones / 9.-10.12.2023, Randvere tee 8 (Viimsi
Margus So6t kool)
VIIMSI LAUA- Rahvusvahelise lauatennisevdistluse 1000 eurot
TENNISEKLUBI / VIIMSI OPEN 2023 korraldamine,
Priit Lehtlaan 8.—19.11.2023, FORUS spordikeskus
Eesti Rulluisuliit / Eesti meistrivéistlused rull-iluuisutami- | 600 eurot
Anette Aun se Uksiksoidus 2023, 2.12.2023, Viimsi
kooli spordikeskus

PROJEKTITOETUSED, ERALDATUD VIIMSI VALLAVOLIKOGU KULTUURI-
KOMISJONIS 16.10.2023 (“Viimsi valla eelarvest kultuuri-, spordi- ja noor-

sooprogrammide ning Urituste toetamise kord” alusel)

MTU Viimsi Rahva- Rahvamuusikaansambli Pirita 1700 eurot
kultuuri Selts 40. juubelikontsert 25.11.2023 Viimsi
huvikeskuses
MTU Noorte Sega- Segakoori Vox Populi kontsertl- 1200 eurot
koor Vox Populi avastused “Lindude dratamine”
23.-3110.2023 Jaapanis
OU Langeproon Klassikalise akordioni soolokontsert 710 eurot
Music 2.02.2024 Viimsi mdisas
Klahvid MTU Tdhe-Lee plaadiesitluskontsert 1500 eurot
312.2023 Viimsi Artiumis
MTU Aavo Otsa Henn Rebase autoriplaadi vdlja- 2000 eurot
Muusikastuudio andmine
Eesti Siimfoonia- Eesti Simfooniaorkestrite Liidu X 2612 eurot
orkestrite Liit noorteorkestrite festival 12.11.2023
Viimsi Artiumis
MTU Viimsi Muusikali “Naised ndrvivapustuse 4000 eurot
Muusikaliteater ddrel” lavastamine | etapp (esietendus
2.03.2024) Viimsi huvikeskuses

PARK Viimsi vald esitas sel nddalal
suuremate linnapiirkondade aren-
damise meetmesse eeltaotluse
“Tammede park kui 6ppekeskkond
targa ja rohelise avaliku ruumi
loomisel’.

roheline 6ppepark

Alar Mik

abivallavanem

Taotlusega on kavas rajada Tammede
pargi 1. etapp, mis h6lmab endas pargi
pohiosa lahenduse koos sdéstlike ning
nutikate Oppealadega. Sellega soovime
rajada esimese 6ppepargi kogu regioo-
nis, eesmark on seda tuua néiteks ka
teistele KOVidele avaliku ruumi lahen-
damisel.

Oppepark

Viimsi vald on tdpsustanud valla kes-
kusesse Haabneeme alevikku kavan-
datava Tammede pargi kontseptsiooni
jaldhenemist. Projekti tdpsustamisega
oli soov leida pargile kaasaegne, voi-
malikult mitmekesine ja erinevate ots-
tarvetega lahendus. Lopuks sai kand-
vaks ideeks esimene dppepark kogu
regioonis. Oppepark selle mitmes té-
henduses - 1dbi pargi on kavas tutvus-
tada sédéstlikke 1dhenemisviise erineva-
te lahenduste ja materjalikasutusega,
aga ka anda edasi 6petlooduse ja meid
iimbritseva osas, samuti tosta avaliku
ruumi abil keskkonnateadlikkust ning
l4bi digilahenduste luua uut ja kaas-
aegset avalikku ruumi, mis kutsub lap-
sed parki liikuma, 6ppima. Ka on lin-
napiirkondade meetme fookuses sel
korral digi- ja rohelahenduste vélja-
t66tamine. Kavandatav 6ppepark iih-
tib selle kontseptsiooniga ning kannab
endas edasi innovatsiooni ja rohela-
henduste ldbivaid pohimoétteid.
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Lootusprojekt OU joonise véljavéte Tammede pargi keskosa pdhilahendusest.

Enamat kui park

Kavas on luua tarklahendustega kom-
bineeritud ja keskkonnakditumist suu-
nav park kui dppepark. Soov on Tam-
mede pargist kujundada laiemalt kogu
regiooni elanikele (sh Pirita) rohe-
list ja sé@dstliklku avalikku ruumi pak-
kuv ning keskkonnateadlikke lahen-
dusi tutvustav ala, mis on enamat kui
tavaline park. Projekti tulemusel tekib
mbh keskuse koolidele uus ja innovaa-
tiline 6pikeskkond, 1ébi mille on v6i-
malik suurendada kohalike elanike
(eriti noorte) teadlikkust keskkonna ja
kliima kiisimustest, ringmajanduse ja
sadstlike lahenduste valdkonnas. Op-
petegevused on moeldud ka tdiskasva-
nutele. Pargi ala katavad erinevad 6p-
pealad - sééstlikud ja rohelahendused
(vett 14bilaskvad teekatted, 6kokruus,
laudisteed, looduslikud niidualad),
sademevee dpperada, pomoloogili-
ne aed (aianduse ja viljapuude 6pe),
kogukonnaaed, mirgala (erinevate
mirgala taimede 6ppeaed). Lisaks ka-
vandatakse alale erinevad dpperajad,
mida ilmestavad keemia, fiiiisika ja
loodusteaduste 6ppestendid (kus 6p-
pe vedajaks on teaduskool) - see kdik
poimitakse erinevate méngu- ja tege-

vusaladega, kus traditsioonilisi lahen-
dusi kombineeritakse digimédngude jm
interaktiivsete lahendustega, et innus-
tada lapsi rohkem liikuma.

Labivalt nutikas

Kogu pargis on kavas kasutada erine-
vaid nutikaid lahendusi - alates tee-
valgustusest kuni kastmissiisteemide
ja méngualadeni. Park peaks tulevi-
kus inspireerima meie lapsi motlema
keskkonnateadlikumalt ja innovaati-
lisemalt ning seeldbi kujundama oma
maailma nendest pohimotetest 1dhtu-
valt.

Tammede pargi taotluse maht on
kavandatud 1 420 500 eurot. Sellest
taotletav toetus on 994 350 eurot, valla
omafinantseering 426 150 eurot. Peale
eeltaotluse esitamist ldbivad need piir-
kondliku hindamiskomisjoni hinda-
misvooru. Positiivse hinnangu saanud
ettepanekud jarjestatakse koondhinde
alusel pingeritta ning moodustatakse
piirkondlik tegevuskava, mis koosneb
pohi- ja reservnimekirjast. Pohinime-
kirja kantakse projektid, mis mahuvad
linnapiirkonnale eraldatud toetussum-
ma sisse. Pargi ehitust66d on kavas te-
ha aastatel 2024-2025.

Viimsi moisaparki tulevad
veepuhastustiigid

PROJEKT Viimsi vald esitas taot-
luse Baltic Sea Conservation
Foundationi rahastusmeetmesse
WaterTreatmentParki nimelise
projekti, et rajada Viimsi méoisa-
pargi tiike korrastades sademevee
puhastuslahendus. Eelprojekt

sai oktoobris heakskiidu ja niitid
koostatakse pohitaotlust.

Alar Mik

abivallavanem

Viimsi méisapargis asuvad kraavid ja
kolm tiiki on sademevee {thinemisko-
haks ligi 75 hektari suurusele valgala-
le. Projektiga WaterTreatmentPark on
kavas rekonstrueerida kaks tiiki sel-
liselt, et need puhastaksid vett. T66-
dega kavandatakse 16puni viia varem
projekteeritud lahendus, mis koostati
projekti CleanStormWater raames, aga
mis toona jii ehitustodde kallinemise
tottu realiseerimata.
Kavandatud sademevee puhastus-

siisteem ja tegevused holmavad:

» Laidoneri monumendi juures asu-
va ja alumise tiigi puhastamist olemas-
olevatest setetest;

« kivide paigaldamist alumisse tiiki
veeringluse parandamiseks;

« tiilkidest viljavoolude rekonstruee-
rimist;

« alumise tiigi juurde {ilevoolukamb-
ri ehitamist;

« niiskele kasvukohale sobivate pii-
sikute istutamist (kaislad, véhad, hos-
tad, astilbed jne) vee kvaliteedi paran-
damiseks;

« reaalajas jélgitavate vee kvaliteedi
andurite paigaldamist alumisse tiiki;

« Laidoneri monumendi juures asu-
va tiigi sissevoolu rekonstrueerimist.

Projekti eesmdrk
Projekti iildeesmérk on ennetada, vi-
hendada ja hoida dra sademeveega
Lagdnemerre kanduvaid ohtlikke ja toi-
teaineid. Uldeesmirgi tditmiseks plaa-
nikse ehitada Viimsi moisaparki, mis
on iiks kolmest Haabneeme sademe-
vee valgala alamhaardest, sademevee
puhastussiisteemid ja korrastada kaks
peamist tiiki. Ulejisinud kahele valg-
alale rajati puhastussiisteem 2022. aas-
ta Interreg CB CleanStormWater pro-
jekti raames. Moisapargi siisteemi
lisandudes muutub sademevee puhas-
tamine terviklikuks siisteemiks.
Puhastuslahendusega soovitakse

vihendada heljumit 50%-80%. Eel-
datakse, et puhastusjaam tagab saas-
teainete eemaldamise efektiivsuse va-
hemalt 30% iildlammastiku osas, 60%
erinevate naftaproduktide osas ja 40%
raskemetallide osas. Seeldbi muutub
Haabneeme lahte juhitav sademe-
vesi veelgi puhtamaks, lisaks saavad
kaks tiiki korrastatud ja esteetilise iild-
mulje.

Projekti eelarve on kavandatud kok-
ku 266 200 eurot, sellest moodustab
toetus 212 960 eurot (80%) ning oma-
finantseering 53 240 (20%). Pohitaot-
luse edukal I&bimisel rahastab projek-
ti Baltic Sea Conservation Foundation
(BaltCF). Rahastuse korral viiakse pro-
jekti tegevused 14bi aastatel 2024-2025.

RN a2 - =5
Vaade moéisapargi tiikidele. Projekt

hélmab foto all servas asuvaid tiike.
Foto: Maa-amet
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Pranglis tegutseb aktiivselt 18-liikmeline

ddS

vabatahtlik merep

MEREPAASTE Prangli vabatahtlik merepéésteiihing
on virskelt loodud vabatahtlikkuse alusel tegutsev
merepddsteiiksus, mis baseerub Prangli saarel.
Uhing voeti juulikuus Eesti mere- ja jarvepééste
liitkmeks ning praegu kuulub Prangli vabatahtlikku
merepddsteiihingusse 18 aktiivset liiget.

Marika Linholm
Prangli vabatahtliku
merepddstedhingu
lige

rangli vabatahtlik mere-
padsteiihing on asutatud
aastal 2022 ja selle paas-
tepiirkonda jddvad nii
Prangli, Aksi, Keri, Rammu saar-
te imbrus kui ka Prangli ja mand-

ri vahele jaédv ala. Loodud tihingul
on kolm péhivaartust.
Usaldusvédrsus - iga seltsi liik-
mega saab alati “luurele minna’”.
Teeme koik selle nimel, et ka ko-
gukond usaldaks meid 100%.
Kohusetundlikkus - koik iiles-
anded ja kohustused, mida on lu-
batud ja seadusega ette ndhtud,
kuuluvad siidamega tditmisele.
Viéljakutsed on meie jaoks priori-
teet igapdevaste tegevuste korvalt.

Viinistul toi-
munud mere-
pddstedppus
andis hinda-
matuid koge-
musi. Foto:
erakogu

Merepddste-

kaater Boome-
ranger C-1100.
Foto: Jane Saks

Kiirus - reageerime igale siind-
musele voimalikult kiiresti, aga
mitte rapsides ja omaenda elu oh-
tu seades. Vdikesed vahemaad sa-
damasse joudmiseks voimaldavad
meil enamasti reageerida kiiremi-
ni, kui iksustel mandri pealt.

Ajalooline pdev

1. august oli meile ajalooliselt tah-
tis péev, sest ithingu kédsutusse
joudis merepddstekaater Boome-
ranger C-1100. Prangli sadamas
toimus ka uhke vastuvétt. 10. au-
gustil allkirjastasime lepingu po-
litsei- ja piirivalveametiga (PPA)
ning meie iihing sai PPA koost606-
partneriks. Septembri alguses tu-

tetiksus

li teade, et PPA rahuldas 70% ula-
tuses meie toetustaotluse vajaliku
pddstevarustuse ostmiseks. Niiiid
ei ole muud, kui tuleb vajadusel
meie laev kai kiiljest lahti liikata ja
pddstma asuda.

Vaatlejatena voistlustel

Septembiris tekkis Prangli vabataht-
likul merepééstel voimalus osale-
da vaatlejatena Viinistul toimunud
VIII merepédsteoskuste voistlustel.
Haarasime sellest kinni ning pani-
me selleks kokku neljaliikmelise
voistkonna. Nii séitsidki Viinistu-
le mina, Ivar Pajusalu, Aleks Klem-
mer ja Raimond Linholm. “Alguses
ma tdesti ei saanud vaatleja rollist

Merepddsteoskuste voistlused.
Foto: erakogu

védga aru ja see tundus mulle igav.
Kuid reaalsus oli hoopis midagi
muud! Meie iilesanne oli hoopis
koige ponevam ja aktiivsem,” to-
des Raimond. Kokkuvottes todesi-
me koik, et saime Viinistult kuhjaga
teadmisi, kogemusi ja motivatsioo-
ni. Loodame, et tuleval aastal ole-
me ka meie voistlejate hulgas.
Prangli vabatahtlik merepééste
tdnab: Viimsi vallavanemat Illar Le-
mettit, abivallavanemat Alar Mik-
ku, merenduse vanemspetsialisti
Raul Ilissoni, PPA kolleege Kristo
Kotkast, Liiviks Breivel-Taali ja
Marge Kohtlat ning kéiki neid, kes
on meid abi, nou ja jduga toetanud!

Toeta Uhingut!

B Arvelduskonto:
EE982200221079424700
(Swedbank); saaja: MTU
Prangli Vabatahtlik Mere-

VIIMSI HUVIKESKUS RENDIB

SUUR SAAL
KASITOOKLASS
TREENINGSAAL
OPPEKLASS
LAULUKLASS
STUUDIO

VIIMSI ARTIUMI TREENINGSAAL

RUUME ERINEVATEKS
URITUSEKS

Nelgi tee 1, Viimsi
Tel. 602 8838
Viimsi@huvikeskus.ee

Tegevusloa nr. LO4228

8.12.23

DigilLa

Loengute kellaaeg: 13.00-14.30

Méirgi kuupdevad ja tule kuulamea!

<

YVIIMSD VALD

LAPSEVANEMA KOOL

Loengud toimuvad otsellekandena
Véike Piike Facebooki lehel

10.11.23 Kuidas olla veel parem isa omalapsele ja kaaslane partnerile?
Hlimar Pilt ja Kristo Tuurmann, isade koolitajad, Papsid.ee

Kas minu lapsel on erivajadus?
Vargjane markamine ja digeaegne toetus.
Anneli Vésandi, HEVKO ja eripedagoog

Igal kuul ka uus podcast!

JARGMISED LOENGUD:

pddsteihing

L 60999 10
www.viimsihambakliinik.ee

Oleme Haigekassa partner taiskasvanute hambaravi, laste hambaravi ning proteesiravi osas.
Viimsi Hambakliinik asub Viimsi Aritares, Poadi tee 3-212, teisel korrusel, Haabneemes.

Pakkumine kehtib kuni 30.nov.2023

TEEMAD JA KAVA:
www.lasteklubi.ee
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(@E==s | Maria Rander on joudnud
Noortevolikogu Lus koosseis superstaari saates kuue hulka

B 30. oktoobril toimus Viimsi noortekeskuses Viimsi noortevolikogu

2023/24 koosseisu esimene kohtumine. SUPERSTAAR Pea 18 aastat Viimsis

Koosseisu kuuluvad: Elisabeth Juhansoo, Erki Taro, Eve Simona elanud Maria Rander on prae-
Strahhov, Greete Rohtla, Janno Kivi, Karola Kirsimde, Laura-Lisett Lugu, guseks joudnud telesaates “Eesti
Mariette T8nissaar, Mark Martin Kaalma, Marta Telling, Nora Kurisoo, otsib superstaari” kuue parima
Olga Simagina, Roderik Gross, Saba Sozashvili ja Teele Telling. Pildilt hulka.

on puudu Erki Taro. Koosseisu esimees on Nora Kurisoo ning aseesi-
mehed Laura-Lisett Lugu ja Olga Simagina.

Nora Kurisoo
Viimsi noortevolikogu 2023/2024 koosseisu esimees

Jane Saks
Viimsi Teataja toimetaja

Viimsiga seob Mariat palju. Ta on veet-
nud siin kogu oma lapsepdlve, 1ope-
tanud Viimsi muusikakooli ja giim-
naasiumi, teinud kaasa kooliteatris
ja laulnud nii Maire Pedaku kui ka
Ita-Riina Pedaniku kie all. Populaar-
ses telesaates otsustas neiu osaleda
aga mitmel pohjusel. “Saade on viga
hea platvorm ja koht uute tutvuste saa-
miseks. Samuti oli telekogemus miski,
millest olin pikalt unistanud. Kui nd-  Viimsilane Maria Rander. Foto: TV3/ Kalev Lilleorg

gin, et algamas on uus hooaeg, ei suut-

nud ma kiusatusele vastu panna,” iit-  tada nii televaatajat kui ka iseennast. ~ hapédeva 6htuti kanalil TV3 kell 20 al-

les ta. “Samuti olen tdnulik, et olen selle tee-  gavas “Eesti otsib superstaari” saates.
Noortevolikogu 2023/2024 koosseis. Foto: erakogu Saates osalemise juures on Maria  konna jooksul tutvunud dgedatejaan-  Kui kéik vdistlejad on oma etteaste tei-

sonul osutunud keeruliseks justiga-  dekate inimestega. Neilt on uskuma-  nud, avatakse telefoniliinid ning Maria
\/0 rs ke |‘t Ovotu d RG N dve re néddalane laulude valimine ning kal-  tult palju 6ppida ja koos veedetud aeg  poolt saab kuni saate 16puni helistada

liks saanud inimeste saatest véljalan-  onmulle hindamatu védrtusega,” lisas numbril 900 0706. “Iga hdil ja sonum
noo rtetu b d gemine. Samas on ta ise nautinud igat ~ Maria. on kullahinnaga ja tdhendab mulle va-
@ 1. novembril toimus Randvere noortetoa avamine. Tuba asub Rand- hetke, mil on saanud olla laval ja iilla- Mariale on voimalik kaasa eladapii-  ga palju,” sdnas neiu.

vere kooli E-korpuses ja on noortele vanuses 7-26 avatud esmaspde-
vast reedeni kell 12.30-18.30. Noori vétavad seal vastu noorsoot66-

e e | VIS gUMnaasium korraldab

veres on noortel taas oma pesa, kus
q ~ o g S ~ L] L] [ ] o

neil on vdimalus oma ideid ja m&t-

teid teostada, projektides osaleda ja 1 l l S lra Sl() O l l lO u

koos tegutseda. Uude noortetuppa

on oodatud lisaks Randvere kooli

opilastele ka teised Viimsi noored,”

Utles abivallavanem Marju Aolaid.
Randvere noortetoa ndol on tege-

JUUBELIAASTA Viimsi giimnaasium  saama ponevatest loengutest. Inspirat-  Loengule lisab huvitavat perspektiivi
tdhistab 14. novembril 5. siinni- sioonidhtute ldbivteema ja votmesona  asjaolu, et meie esimene ekspert Kat-
pdeva. Juubeliaasta raames toimu-  on investeerimine - iseendasse, oma  rin Aava on maailmameister korvpal-
vad koolis suuremad ja viiksemad  suhetesse, varasse ja kdigesse, mismo-  lis. Arutleme viimaste teadusuuringute

Randvere noortetoa noorsoo-

té6tajad: (vasakult) Kétlin ja c.l.St Viimsi nokortikeskuse Uksusega. iiritused. Uheks neist on inspirat- jutab meie heaolu. Eksperdid jagavad iile ning teeme labi praktilisi harjutu-
Linda. Foto: erakogu m'(!jr:ks Ior;olcli:i :joftzleetﬁjgoi\;ﬁ;ees- sioonidhtute sari. teadmisi, mis aitavad muutlikel ae-  si. Milleks meile heaolu ja kuidas seda
identiteeti toetav turvaline ja kaasav arengukeskkond ning vdimaldada gadel paremini hakkama saada ning h01da?.Mllhsed‘0n neli s~a.mmu l}egol~u
noortel aktiivselt sisustada oma vaba aega ja suunata neid olema muutustega kohaneda. kogemiseks? Mis kasu voib olla 1dbipo-
tihiskondlikult aktiivne. Infot Randvere noortetoa tegemiste kohta saab e 14. novembril kell 18 on koik huvi-  lemisest?
Facebookist Randvere Noortetuba, Instagramist @randverenoortetuba Katrin Sigijane ) lised oodatud Viimsi giimnaasiumis- Kohtumised on tasuta, kuid vajalik
v8i kodulehelt viimsinoortekeskus.ee. Viimsi guimnaasiumi hoolekogu liige se, kus toimub kohtumine Tallinna  on eelregistreerimine, QR-koodi regist-
Ave-Liis Kivest tilikooli kommunikatsiooni dotsen-  reerimiseks leiad kuulutuselt v6i re-
Viimsi noortekeskuse juhataja Avame uksed laiemale kogukonnaleja  di Katrin Aavaga teemal “Onn koo-  gistreeri end l4bi Viimsi giimnaasiumi

kutsume kaiki paaril korral aastas osa  lis: kuidas jaksata, kui enam ei jaksa”  kodulehe vgm.edu.ee.
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Vilen Kiinnapu: Kunst on vaba -

sa void teha,

KUNSTNIK Vilen Kiinnapu on paljudele tuntud
kui arhitekt, ent itha rohkem veedab ta aega just
maalides. Nii arhitektuuris kui ka maalikunstis
paeluvad teda vérvid ja tugevad kujundid nagu
silindrid, kerad ja kuubikud.

Jane Saks
Viimsi Teataja toimetaja

ohtun kunstnikuga te-

ma Viimsi suvekodus.

Poolsaarega on Vilen

Kiinnapu seotud olnud
juba aastaid ning seda tdnu oma
abikaasa Liivile, kelle vanematel
oli poolsaarel suvila. Pdrast abiel-
lumist sai Kiinnapudel alguse tra-
ditsioon veeta suved just Viimsis.
Ténaseks on Liivi vanemate suvi-
last jdrele jadnud iiksnes korsten
ja krundile on ehitatud suvemaja,
kus Vilen ja Liivi veedavad aastas
6-7 kuud.

Vileni sdnul paelub teda Viim-
si juures Rohuneeme tipuni kulgev
pikk rannajoon. Aastaid tagasi tek-
kis perel lausa omaette rituaal, et
ujuma soideti jalgratastega just Ro-
huneeme. “Tipus on parim ujumis-
koht,” oli Vilen kindel. Veel meeldib
mehele see, et Viimsis ei ole tiks-
nes majakrundid, vaid vallas toi-
mub ka mitmeid kultuuriiiritusi.
“Viimsi Artium on hea asi, samu-
ti korraldatakse palju kontserte nii
vabadhumuuseumis kui ka kiriku-
tes,” loetles ta. Kui kunstniku juur-
de tuleb moni kiilaline, kes ei ole
varem Viimsis kdinud, siis lisaks
rannadirele, Viimsi Artiumi juu-
res olevatele vanadele kiitusema-
hutitele, Rohuneeme metsas asu-
vale hiiglaslikule rdndrahnule ja
poolsaare kirikutele niitab Kiin-
napu kiilla tulnule ka oma maja,
mis pélvis aastal 2008 Viimsi kau-
ni kodu tiitli.

Tunnustused on Kiinnapu mee-
lest olulised ja eriti hea on neid saa-
da ajal, kui monest teisest suunast
tuleb palju kriitikat. “Too aeg vin-
guti nii Viru Keskuse kui ka Radis-
soni hotelli iile. Tihti ei ole kriitika
dra teenitud, vaid on ebaoiglane,”
motiskles ta. Ja lisas naljatledes, et
kui arhitektibiiroo Kiinnapu ja Pad-

rik tegevuse 16petas, pélvis tema ise
kohe Eesti Kultuurkapitali arhitek-
tuuri sihtkapitali elut66preemia
(aastal 2021 - toim.).

Hoogne maadlija

Kiinnapu tddes, et kuigi praegu on
talle siidameldhedane maalimine,
tegutseb ta edasi ka arhitektina.
“Kui keegi pakuks midagi viga hu-
vitavat, eks siis hakkame tegema -
minu stiilis ja natukene poneva-
malt. Aga niisama kiill ei viitsi,” li-
sas Kiinnapu. Tema s6nul on maa-
limine mérka dgedam, ent ka seal
on arhitektuuri sees. “Teen enda
fassaadi dra ja keegi ei muuda se-
da,” muigas Kiinnapu.

Kui keegi pakuks
midagi vdga huvi-
tavat, eks siis
hakkame tegema -
minu stiilis ja natu-
kene ponevamalit.
Aga niisama kiill

ei viitsi.

Ta lisas, et maju tehakse kollek-
tiivselt, aga maale iiksinda. Vile-
ni sénul on ta terve elu nagu béan-
dis olnud - teised teevad ja tema
vaatab, et koik piisiks koos. “M6-
ned on mulle ette heitnud, et ma
ise justkui ei teegi midagi ja lasen
koik teistel dra teha. Aga majad tu-
levad ja eks ma ikka ise teen ka mi-
dagi,” muigas Kiinnapu. “Uks noor
kolleeg iitles kord mulle, et ma ei
peagi muud tegema, kui laudade
vahel tangot tantsima ja filme tim-
ber jutustama.”

Novembrikuu 16puni on kéigil
voimalus Piitha Jaakobi kirikus
Kiinnapu néitusest “Piihapildid II”
ka osa saada. Piihapiltidest koos-
nev nditus on mehe sonul pigem
erandlik, sest enamasti maalib ta

mi

Vilen Kiinnapu.

Fotod: Tiit
Motus

Arhitekt oma
Viimsi suve-
kodu ees.

Kiinnapu
veedab liha
rohkem aega
just maalides.

da tahad

ikkagi arhitektuuri. “Mul tuli taht-
mine natukene ajalugu vaadata ja
renessansimeistrite t6id uurida. Ka
tol ajal maaliti rohkem piibliaineli-
si maale,” iitles Kiinnapu, “ja nii te-
gin kaheksast pildist koosneva see-
ria - véike ja suur”

Viike pilt on nii kavand kui ka
iseseisev pilt ega sarnane iiks iihe-
le suurega. “See on protsess, suu-
relt 1dheb asi teiseks, siis muutu-
vad ka energiad,” selgitas mees.
Viikse ja suure pildi vordlemiseks
votab kunstivaatleja ka rohkem ae-
ga ning sliveneb tehtud t66desse.
“Uks kiilastaja tuli minu juurde ja
radkis, et iihe t60 juures on parem
vdike ja teise juures suur. Labi sar-
nase analiiiisi ldheb vaataja roh-
kem méngu sisse, sest kunst ongi
miéng,” kirjeldas Kiinnapu.

Mdrgid ja miistika

Ndituse juures méngivad tdhtsat
rolli ka geomeetria ja vérvid. Vilen
Kiinnapu sonas, et teooriad on tal
ajas muutunud, aga arhitektuur ja
maalid mitte. “Vanasti olin rohkem
abstraktsem, niilid jutustavam.
Geomeetrial ja védrvidel on tohu-
tu moju,” selgitas ta. Ka arhitek-
tuuri on ta alati votnud kui kunsti
ning vahel on Kiinnapule ette hei-
detud, et tema arhitektuur ei sobi-
tu timbritsevaga. “Ma olen delnud,

et ei peagi sobima! Miks ma peak-
sin igavate ja ilmetute asjadega so-
bima?” viskas ta kiisimuse 6hku.
Kiinnapu sénul on kunst vaba
ja kunstnik voib teha, mida tahab.
“Maalikunstis void sa panna nii-
teks puu varju sinna, kuhu sa soo-
vid. Geomeetria jargi oleks ehk vari
iihes kohas, aga ma voin selle pan-
na ka teise kohta,” niitlikustas ta.

Huvitav peab olema,
kiill siis rahakopikas
ka tuleb.

Kirjeldatut mérkab Kiinnapu s6-
nul just parismaalaste loodusrah-
vaste kunstis. Maagia ja miistika on
Kiinnapu jaoks olulised, sest sedasi
saab ta ithendust korgemate joudu-
dega. “Tihti soovime, eestlastena,
olla néiteks sakslaste voi amee-
riklaste moodi ja unustame, et ka
meie oleme tegelikult néiarahvas.
Ka meil on oma maa usk, rahvapé-
rimus ja tohterdamisvotted,” kirjel-
das Kiinnapu.

Faktide maailmas toetume mais-
tusele, energeetilises maailmas aga
intuitsioonile. Kui need kokku pan-
na ja mitte darmustesse kalduda,
siis on hea.

PERSOON // 7

“Oli ehk aegu, kui ma ka ise kal-
dusin liialt miistikasse, aga niiiid
olen tagasi tasakaalus. Hea on, kui
piisid seal vahel, sest tavaliselt ini-
mesed seda ei suuda,” selgitas Kiin-
napu.

Sotsiaalmeedia olulisus

Oma t60de ja tegemiste korvalt on
Vilen Kiinnapu ka professor Tallin-
na tehnikakoérgkoolis ja dpetami-
ne talle meeldib. “Inimestes tuleb
nende loovus dratada. Arhitektuur
on kunst ja seda tuleb votta vabalt,
liiga palju end piirata ei tasu,” iit-
les Kiinnapu.

Just tdnu 6pilastele on Vilen
Kiinnapul ka sotsiaalmeediakon-
to Instagramis, kus tédnaseks on ligi
4000 jalgijat. “Igat pilti, mis ma tiles
panen, vaatan ma kui kujundit. Ja-
ma ma sinna ei topi,” sdbnas mees
jalisas, et Facebookist teda ei leia.

Ent 1dbi sotsiaalmeedia on nii
mitmedki tema té6de vastu hu-
vi tundnud ja mone maali ka &ra
ostnud. Ta tunnistas, et ka enese-
tundele majub histi, kui keegi teh-
tud t6dde vastu huvi tunneb. “Uks
itaallanna on mu fann ja soovib mi-
nult enda portreed. Selle teen ma
dra. Kunst ja dri on iiks méng,” lisas
ta. Agaraha péarast ei ole mees oma
elus midagi teinud. “Huvitav peab
olema, kiill siis rahakopikas ka tu-
leb,” oli ta pohimottekindel.

Head suhted pojaga

Poega Augustit peab Vilen enda
heaks sdbraks ja koos tehakse koi-
ke. “Mul on ka lapselaps ja dsja ava-
sime Aidas uue niituse “Kella tik-
sudes” Seal on nii minu, Augusti
kui ka Alberto maalid,” raskis Vilen,
tuues esile enda poja julguse maa-
likunstis. “Mulle meeldib Gelda, et
pdrast Augusti opinguid olin mina
tema transamees ning oppisin just
tema kdest.”

Projekte ja ideid on Vilenit ees
ootamas mitmeid. Tuleval aastal tu-
leb ehk nditus Ateenas ning augus-
tis on oodata néitust Riiki galeriis.



8 // KESKKOND

3. november 2023 Viimsi Teataja

KUSITLUS

Radgi kaasa Tammelaane
planeeringuala lahenduse
0Ssdas

Tédnavu augustis toimus Tammelaane detailplaneeringu tuleviku
avalik arutelu. Koos kohalolijatega otsustati iihiselt, et huvilised
saavad planeeringuala tuleviku osas esitada omapoolseid voimalikke
lahendusettepanekuid. Praeguseks on vallavalitsus ettepanekud
koklku kogunud, grupeerinud ning kogukonnale tutvumiseks ja
kaasar#dkimiseks esitanud. Viimsilastel on véimalik avaldada léibi
veebikiisitluse arvamust ja riasikida kaasa kuni 5. novembrini.

Tammelaane planeeringuala suhtes tuleb vallavolikogul teha uus otsus ja en-
ne selle tegemist soovitakse teada viimsilaste arvamust. “Kogukonna ootus ja
seisukohad on meile &&rmiselt olulised ja need on suuniseks planeeringula-
henduse loomisel. Kogukonna kaasamise eesmirk on, et esitatud motted ja
ideed saaksid kandvaks planeeringuala ja ldhiala tuleviku kujundamisel. Arut-
elu tulemusel saatis kogukond vallale neli erinevat ettepanekut, tdiendavalt
lisas iihe ettepaneku ka vald ise,” iitles abivallavanem Alar Mik.

Riigikohtu halduskolleegiumi 15.12.2022 kohtuotsusega haldusasjas 3-20-
1310 tiihistati Viimsi vallavolikogu 28.04.2020 otsusega nr 26 kehtestatud Tam-
melaane kinnistu ja osaliselt reformimata riigimaa detailplaneering, kuivord
kohus tuvastas detailplaneeringus olulisi puudusi. Sellega ennistus planee-
ringumenetlus.

Niilid on koigil voimalus esitatud ettepanekutega tutvuda ja jagada enda
seisukohta kolme erineva kiisimuste ploki kaudu. Tammelaane planeeringu-
ala ja ka piirneva ldhiala edasise menetluse kdigus tutvustatakse viimsilaste
tagasisidet ka volikogule ja tulemusi kasutatakse iihe sisendina edasisel pla-
neerimisel. Kiisitlus on leitav Viimsi valla kodulehelt viimsivald.ee.

Jane Saks
Viimsi Teataja toimetaja

Keskkonnasaastlik kaitumine
tasapisi suureneb

PRUGIBINGO Lopule on joudnud
sellel aastal kahel korral vallas
ldbi viidud segaolmejéditmete
liigiti kogumise seire ehk
PriigiBinGo. Siigisel liibi viidud
kontrollringil oli nouetekohaselt
segaolmejditmeid sorteerivad
majapidamisi markimisvéirselt
rohkem kui kevadel.

Aet Pold
keskkonna
vanemspetsialist

Oktoobris 16ppes selle aasta maikuus
alguse saanud jadtmete liigiti kogumi-
se seire ehk PriigiBinGo pilootprojekt,
mille esmaseks eesmérgiks oli saada
iilevaade elanike kditumisharjumus-
test jadtmete liigiti kogumisel. Projekti
kéigus toimus kaks kontrollringi - esi-
mene kevadel ning teine siigisel. Kdik
juhuslikult valimisse sattunud kinnis-
tud said personaalse tagasiside.

Siigisese kontrollringi eel andsi-
me koikidele kontrollpiirkonda jaa-
vatele majapidamistele teada kont-
rolli voimalikust ajast ja metoodikast.
Vallavalitsuse soov oli anda inimeste-
le voimalus oma jadtmete sorteerimi-
se harjumusi enne kontrolli korrigeeri-
da. Kevadise kontrollringi toimumisest
teavitati vallavalitsuse kanalites. Keva-
dise ja siigisese kontrollringi ajal kont-
rolliti kokku 310 kinnistut. Kui kevadise
kontrolli tulemusel vastas 155-st juhus-
likult valimisse sattunud kinnistust
vaid 3% nouetele, siis siigiseses kont-
rollis vastas esimest korda kontrollringi
sattunutest nduetele juba ligi 8% kin-
nistutest. Tosi, need protsendid on véi-
kesed, aga see on siiski mérk muutu-
sest ja viimsilaste teadlikkuse tdusust
ning tahtest loodust sddsta.

Siigisesse kontrollringi valiti juhus-
liku valimi alusel ka kevadises kontroll-
ringis puudustega esinenud kinnistud.
Selliselt saime {iilevaate ka sellest, kui-
das jadtmete liigiti kogumise kontrolli
tulemusel saadetud mérgukirjad esine-
nud puuduste osas on inimeste kiitu-
misharjumusi muutnud. Jarelkontroll

PriigiBinGo stardib ka tuleval aastal. Foto: Jane Saks

néitas positiivseid arenguid. 63-st kin-
nistust, kellel esimese seireringi ajal
esines jadtmete liigiti kogumises puu-
duseid, ldbis teise ringi seire puudus-
teta juba kuus kinnistut. Seega saame
oelda, et peaaegu 10% puudustega kin-
nistutest tegid enda jadtmete liigiti ko-
gumise seire tulemusel korda. Kindlasti
on siin jatkuvalt oluline, et igas maja-
pidamises juurduksid diged pohimét-
ted ja neist peetakse leibkonnas kinni.

Labi viidud seire néitas, et suuri-
maks probleemiks on pakendijadtme-
te ning biolagunevate ko6gi- ja sookla-
jaatmete liigiti kogumine. Seire tule-
mus niitas, et vdga paljud segaolme-
jadtmete konteinerid sisaldasid ka
sinna mitte kuuluvaid biolagunevaid
k6ogi- ja sooklajadtmeid (niiteks kar-
tulikoori, kurki, 6una jms) ning erine-
vaid pakendeid (piimapakend, jogur-
titops, kiletimbrised jms).

Viimsi vallavalitsus loosis koigi sei-
resse sattunud ning tunnustuskirja
saanute hulgast vilja viis Piletilevi kin-
kekaarti. Loosi voitjateks osutusid kaks
Laiakiila, iiks Metsakasti, tiks Aigru-
maée ja iiks Muuga kiila elanik. Véitja-
tega voetakse otse {thendust.

Jadtmeid tuleb sorteerida

Viimsi valla jadtmehoolduseeskirjast
ldhtuvalt tuleb biolagunevaid ja pa-
kendijadtmeid koguda segaolmejiat-
metest eraldi. Biolagunevate jadtme-
te liigiti kogumiseks on sisuliselt kaks
voimalust: koguda jadtmeid eraldi

biolagunevate jadtmete konteinerisse
voi kompostida enda kinnistul asuvas
nouetekohases kinnises kompostris.
Viimane variant on lubatud vaid tiksik-
elamutele voi paarismajadele. Teistel
on kohustuslik omada eraldi biolagu-
nevate jadtmete konteinerit.

Pakendijaatmete liigiti kogumiseks
on voimalus kasutada avalikke paken-
dipunkte, kuid mérksa mugavam ning
parem lahendus on pakendiorganisat-
sioonide poolt pakutav tasuta paken-
dikoti (rahvakeeli ,kollase koti“) tee-
nus liksikelamutele ja paarismajadele
voi pakendikonteiner korteriiihistute-
le. Alates viie korteriga elamutest on
eraldi pakendikonteineri omamine
kohustuslik.

Kokkuvdttes voib 6elda, et to0 jadt-
mete keskkonnasidstliku majanda-
misega peab jatkuma, sest kuigi meil
on juba positiivseid arenguid, on har-
jumuste muutmine keeruline. Siin on
olulisel kohal inimeste teadlikkus ja ta-
he keskkonda hoida ning sdista. Ku-
na viimsilased on keskkonnakiisimus-
tes vdga kirglikud ja tdhelepanelikud,
on lootus, et roheline métteviis jouab
ka kodustesse jadtmekonteineritesse.
Taname koiki viimsilasi, kes tdna oma
eeskujuliku kditumisega kogukonna-
le eeskuju nditavad! Kuna PriigiBinGo
on osutunud véiga heaks meetodiks
elanike jd4dtmete sorteerimise harju-
muste viljaselgitamisel ja muutmisel,
on plaanis seiretega jitkata ka tuleval
aastal.
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Mikk Langeproon teeb debiititesinemise
Viimsi Artiumis just hingedeaja kontserdil

ja akordionist Mikk Langeproon on
kasvanud Viimsis. Korduvalt akordionistide konkurs-
sidelt auhindu noppinud ning telesaatest “Klassika-
tahed” tuule tiilbadesse saanud noor mees usub, et
eestlased kuulavad akordionimuusikat hea meelega.

Jane Saks
Viimsi Teataja toimetaja

Milline on Teie seos Viimsiga?
Viimsit pean enda siinnikoduks ja
kohaks, kus on minu juured. Mul
on siin olnud au iiles kasvada ja
hea meel kérvalt ndha Viimsi vii-
mase 25 aasta arengut. Utleksin, et
Viimsi tdnasel pdeval on ikka hoo-
pis midagi muud, vorreldes selle
ajaga, kui sdpradega maja timber
maéngisin - infrastruktuur on tub-
listi arenenud, rahvastik suurene-
nud jne.

Alustasite akordioniépinguid is-
na varases nooruses. Kuidas inst-
rumendini joudsite?
Akordioniménguga alustasin 8-
aastaselt Tallinna muusikakoolis,
kuid titleksin, et minu instrumen-
dini jdudmise lugu on isegi vord-
lemisi juhuslik. Minu peres (valda-
valt ema poolt) olid inimesed tol
hetkel muusikakoolis kdinud ning
minu kaks aastat vanem vend ju-
ba 6ppis muusikakoolis kitarri ning
siis viidi ka mind ikkagi katsetele.
Seal tuli laulda ja erinevaid harju-
tusi teha ning tiheks nende kiisi-
museks oli, et mis pilli ma méangi-
da sooviksin. Ma ei olnud tol hetkel
selleks kiisimuseks iildse valmis
ning komisjon soovitas/tutvustas
mulle erinevaid puhkpille. Seeja-
rel paluti mul valida, milline laual-
olevatest pillidest kdige rohkem
kénetab. Seal oli juhuslikult ka iiks
akordion - pill, mida mu tddi oli
muusikakoolis 6ppinud - ning ot-
sustasin tol hetkel lihtsalt selle pil-
li kasuks.

Hiljem tuli muusikakoolis lisaks
ka klaver, mis akordionistile, eriti
just parema kéega, erilisi problee-
me ei valmistanud. Isiklikust huvist
olen hiljem ka péris palju erinevaid
instrumente proovinud ja kui on
voimalus olnud suhelda méne tei-
se instrumendi méngijaga, siis tihti
uurin sealsete siisteemide kohta ja
on antud néiteks ka enda hinnalisi
keel- ja puhkpille proovida.

Kas lapse jaoks on akordioni-
mdngu 6ppimine kerge?

Akordionit peetakse tildiselt ikka-
gi vordlemisi keerukaks pilliks just
koordinatsiooni poolest. Samaaeg-
selt tuleb méngida parema kéega,
millele mugav peale vaadata ei ole,
ning vasaku kdega, mis omanda-
takse sageli pelgalt kompimismee-
lega. Ja kuna sellest veel ei piisa, siis
peab 166tsa ka tombama ja liikka-
ma. Samas on seda pilli véimalik
vordlemisi lihtsa vaevaga erineva-
tesse eksklusiivsetesse kontserdi-
kohtadesse viia ning mulle tundub
ka, et kontserdipublikul on parem
elamusest osa saada, kuna instru-

mendi klaviatuur on lausa suuna-
tud publiku poole.

Kui minul on olnud véimalus
alustavat akordionisti 6petada, siis
iiks mu lemmikharjutusi on pelgalt
tuulenupuga 166tsaliikumise har-
jutamine, et pilli juurde tulek oleks
meeldiv ja sujuv protsess. Ning us-
kuge v6i mitte - 6hunupuga saab
ikka véga uhked lood vélja moeldal!

Mis Teid akordioni ja akordioni-
muusika juures paelub?
Akordioni juures mind ilmselt pae-
lub see, et kuna seal on nii palju
efekte, mida on voimalik teha, ning
erinevaid registreid, millega mén-
gida saab, siis ei hakka kunagi igav.
Teinekord tuuakse vélja ka seda, et
kuna akordion on lausa rihmade-
ga sinu kiiljes, siis see pill ka hin-
gab koos sinuga.

Kui niitid muusikast radkida, siis
originaalrepertuaar akordionile on
muusikaajaloo seisukohast ikkagi
vordlemisi noor. Kui osalesin nii-
teks “Klassikatdhed 2016” telekon-
kursil, siis akordion kahtlemata
eristus just repertuaarivalikult teis-
test instrumentidest, kuna helikeel
on juba veidi kaasaegsem ja annab
ruumi ka efektidele, mida akordion
pakub.

Kuna akordion on
lausa rihmadega
sinu kiiljes, siis see
pill ka hingab koos
sinuga.

Pikalt pidasin enda lemmikhe-
liloojaks Johann Sebastian Bachi,
kelle muusika kolab vdhemalt mi-
nu korvale kogu aeg ikkagi lahedalt
ning tema teoste esitamine akor-
dioniga on saanud ka palju kiidu-
sénu. Mul on tegelikult ddrmiselt
kahju, et Bachi ajal veel akordionit
leiutatud polnud. Kes teab, mil-
list muusikat ta siis veel kirjutanud
oleks.

Kuidas Teile tundub, kas akordion
instrumendina on eestlaste seas
populaarne?

Réagitakse, et siis, kui minu vana-
isa noor oli, olid justkui akordio-
ni hiilgeajad ja kui teinekord kusa-
gil esinemas olen kdinud, on ikka
tuldud juurde ja rddgitud, et “meil
on ka kodus vanaisa akordion”. Se-
da aega ma ise muidugi ndinud ei
ole ja saan riadkida voib-olla roh-
kem praegustest trendidest. Samas,
kui olen teinekord erinevates Ees-
timaa paikades esinemas kdinud,
on juhtunud ikka mitmel korral nii,
etkorraldaja tuleb pérastjaitleb et
“tdna tuli kiill meil publikurekord”
voi “tavaliselt meil kiib kolm kor-
da vihem inimesi kontsertidel”. Se-

Mikk Lange-
proon. Foto:
Oksana
Truktanova

da on loomulikult tore kuulda ning
see nditab, et akordion 1dheb ikkagi
inimesetele korda.

Millised véimalused on Viimsi
muusikakoolis akordioniméngu
oppimiseks?

Viimsi muusikakoolis 6petab akor-
dionit Henn Rebane, kellel on Ees-
tis ette ndidata kindlasti iiks silma-
paistvamaid akordionisti karjadre.
Mul on hea meel, et niitid on Viim-
si Artiumi néol olemas ka kaasaeg-
sed tingimused, mida on voimalik
akordionidppijatel samuti dra ka-
sutada.

Noorte huvi iildiselt muusika-
instrumentide 6ppimise vastu on
minu teada ikkagi viimasel ajal lan-
genud - siin méngib rolli kindlasti
digitaliseerumine ning COVID-19
pandeemia. See oli aeg, mil muu-
sikud jdid peaaegu esinemisvoima-
luseta - see muidugi langetab niigi
keerukate muusikadpingute juu-
res motivatsiooni. Samas on pal-
ju ka neid, kes leiavad, et inimeste
iildine keskendumisvdime on lan-
genud ja just pillimédng on see, mis
seda treenib ning mojub ajutege-
vusele hésti.

Noortele akordionistidele soo-
vin kindlasti sihikindlust ja rt66mu
musitseerimisest. Lisaks soovin ka
leidlikkust - kuna akordionit tra-
ditsiooniliselt siimfooniaorkestri
koosseisu ei loeta, tuleb sageli ise
leida oma tee ning teinekord ka
ideedega initsiatiivi haarata.

Olete akordionistina saanud mit-
meid preemiaid ja tunnustusi nii
Eestist kui ka vdlismaalt, sh ka
Viimsi valla aasta muusik 2016.
Mida need Teile tdhendavad?

Muusiku seisukohast on ddrmi-
selt oluline saada oma tegevuse-
le tagasisidet ning tunnustamine
ja méarkamine kindlasti motivee-
rib nii rasketel hetkedel kui ka iga-
péevasel harjutamisel. Hea nédide
ongi jélle COVID-19, mil mitmed
muusikud suundusid teistele ra-
dadele, aga kindlasti varasem tun-
nustamine ja fakt, et mind peetak-
se ikkagi muusikuks, hoidsid mind
asja juures. Viimsi valla aasta muu-
sik 2016 on minu jaoks iiks erilise-
maid tunnustusi ja niitab, et Viimsi
kogukond hoolib ning mérkab mi-
nu tegemisi.

Peagi saab Teid kuulama ja vaa-
tama tulla Viimsi Artiumisse.

5. novembri kontsert on tdesti mit-
mes mottes minu jaoks margiline.
Alustades minu Viimsi Artiumi de-
biiiidiga ja 1opetades Hando Pold-
mée kirjutatud “Tuulekontserdi
akordionile ja puhkpilliorkestrile”
esmaettekandega. Tunnen Handot
tegelikult juba Otsa kooli paevilt,
kui ta oli minu dirigeerimise dp-
pejoud, kuid selle teose stinnilugu
viib meid paari aasta taha. Esmalt
oli mul hea meel salvestada tema
muusikat Rakvere teatri lavastuse-
le “Koike head, vana toriseja” ning
sealt sai alguse ka tihedam koost66
heliloojaga. Ukskord Handoga réi-
kides akordioni repertuaarist toin
enda senises heliloojatega koost66s
esile Helsingi kammerorkestri keel-
pillidega ette kantud Tauno Aintsi
kontserti. Teades Hando P6ldmée
tromboonimaéngija tausta, tekkis
mote, et milline kiill oleks puhkpil-
lidega akordionikontsert. Nimelt,
akordioni v6ib ju pidada ka puhk-
pilliks, enda 6hu kasutuse poolest.
Umbes aasta tagasi vottis Hando
minuga ithendust ja kiisis, et kas 5.
novembril Viimsi Artiumis teeme
selle matte teoks. Minu jaoks oli see
mote vigagi elevust tekitav. Jargnes
tooprotsess ning niiiid loeme juba
péevi, et see publikuni tuua.

Lisaks minule esinevad suurel
hingedeaja kontserdil Vabariiklik
Orkestrijuhtide Puhkpilliorkester
(dirigendid Bert Langeler, Hando
Poldmie, Daniel Hinno ja Ott
Kask), Viimsi muusikakooli puhk-
pilliorkester, EELK Viimsi Piiha Jaa-
kobi koguduse kammerkoor, sega-
koorid Viimsi, ViiKerKoor, Uits viis,
Viimsi kooli vilistlaste segakoor,
Viimsi giimnaasiumi segakoor ja
meeskoor Sakala.

Teisisonu on tulemas iiks iga-
vesti uhke kontsert ja hea meel on
ka selle iile, et erinevate toetajate
toel on koigil voimalik sellest tasu-
ta osa saada!

Isiklikult ootan kontserdile kind-
lasti enda tuttavaid ja dpilasi Viim-
sist, akordionihuvilisi, koori- ja or-
kestrimuusikahuvilisi. Kindlasti ka
neid, kes pole veel Artiumisse joud-
nud vo6i véga tihti kontserdisaali ei
satu.

—

Tule kontserdile!

B Hingededja kontsert piihapdeval, 5. novembril kell 17 Viimsi

Artiumis.
B Ettekandele tulevad:

Hando P3ldmde (1971) “Tuulekontsert akordionile ja puhkpilliorkest-
rile”. Teose on heliloojalt tellinud Mikk Langeproon (1995), Viimsist
pdrit tunnustatud akordionisolist, kes astub Ules teose esiettekande

solisting;

6. oktoobril oma 70. juubelistinnipdeva tdhistanud Rein Rannapi
“Viikingi sédalased” puhkpilliorkestrile. Teost esitati esmakordselt
Vabariikliku Orkestrijuhtide Puhkpilliorkestri poolt 23. oktoobril
2022 Palazzolo sull’Oglio muusikamajas ltaalias;

Hollandi helilooja ja dirigendi Jacob de Haani (1959) “Gospel
missa” segakoorile ja puhkpilliorkestrile. Helilooja on ka ise teost
Eestis ette kandnud — 21.04.2018 Tartu kontserdimajas ja 22.04.2018
KUMU auditooriumis. Kontserdist tegi otsetilekande Klassikaraadio.
Viimsi Artiumis astub “Gospel missa” esituseks lavale 200-liikmeline
segakoor ja 60-likmeline orkester — ilmselt suurimaid esituskoos-
seise, kes Artiumis siiani esinenud on;

Eesti helilooja Priit Raiki (1948-2008) “Kuuvalgel 661” ning Amee-
rika helilooja James Curnow (1943) “Fanfare to Flourish”.

B Hingedaja kontserdi korraldavad koost6os Vabariiklik Orkestri-
juhtide Puhkpilliorkester ja Viimsi muusikakool. Kontsert on tasuta!
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Kunagise lasteaia
Piillupesa voodid viidi
nditusele

Unel on meie elus iilitihtis roll ja me mérkame seda eelkdige siis, kui
tunneme sellest puudust. Uldinimliku vajadusena iimbritseb uni meid
kéikjal - alates argipédevast fantaasiate ja kunstini vilja. Néitus
“Uneversum” avab just une erinevaid tahke.

“Niina Eigi kujundatud majakujuliste vooditeni
joudsin, kui uurisin laiemalt, milliseid magamis-
asemeid on kohalikud disainerid loonud. Haab-
neeme Kirovi kalurikolhoosi lasteaeda Piilupesa
on korduvalt postmodernistliku siimbolobjekti-
na esile tostetud. Lugesin Niina Eigi loodud sise-
kujunduse ja mo66bli kohta 1980. aastatest ning
edumeelsetest ruumiideedest. Vooditesiisteemil
on voluv maja vorm: sellel on sissekdik, trepp ja
kapikesed nelja voodikoha korval. Keerulisem oli
agaleida voodit ennast, kuna lasteaed on lammu-
tatud ning esialgu ei olnud lootust, et moo6blist
on midagi sdilinud. Koos néituse produktsiooni-
meeskonna Valge Kuubi liikkme Berit Teeddrega
joudsime otsingute kdigus 16puks Viimsi vallava-
litsuseni ja sealt ka kolme voodini iihes valla an-
gaaris. Tdnaseks on néitusel iiks kahekorruseline
magamisboks, mille Eesti Tarbekunsti- ja Disainimuuseum taastas koostd6s Val-
ge Kuubiga,” sonas niituse kuraator Sandra Nuut.

Haabneeme Kirovi kaluri-
kolhoosi lasteaia Piilupesa
voodi, Niina Eigi, 1983. Foto:
Elo Vahtrik

Allikas: tervisemuuseum.ee

—
Uneversumi naitused

B Eesti Tervisemuuseumi nditus “Uneversum” — une tdhtsusest ja maga-
mise olulisusest. 14.04.2023-1711.2024

B Eesti Teatri- ja Muusikamuuseumi nditus “Unede torn” — unendgudest
ja inspiratsioonist. 24.05.2023-7.01.2024

B Eesti Tarbekunsti- ja Disainimuuseumi nditus “Riitmid ja ruumid” —
aja ja ruumi kujundamisest unele. 2710.2023-28.01.2024

Viimsi Idhiaja kultuurikalender

Kontserdid ja
teatrietendused

5. novembril kell 17 hingedeaja
kontsert. Osalevad: Viimsi valla ja
Viljandi segakoorid, Viimsi muusi-
kakooli puhkpilliorkester, Vaba-
riiklik Orkestrijuhtide Puhkpilli-
orkester. Viimsi Artiumis. Tasuta.
5. novembril kell 19 “Vanuse 50
varjundit” - Andres Dvinjaninovi
juubelituur. Viimsi huvikeskuses.
Tasuline.

14. novembril kell 19 Kaire Kreisi
Kabaree! Viimsi huvikeskuses.
Tasuline.

24. novembril kell 19 Valdo Jahilo
“Kobus ja lobus” Pille Piirgi auto-
biograafiline monoetendus. Viimsi
huvikeskuses. Tasuline.

25. novembril rahvamuusika-
ansambli Pirita juubelikontsert

40. Viimsi huvikeskuses. Tasuta.

Eakatele

3. novembril kell 11 kohvihommik
kiilalisega. Tervis kallim vara. Kiilas
on perearst dr Mari Virula. Haab-
neeme paevakeskuses. Tasuta.

9. novembril kell 15 mardipéeva
pidu. Kiilas on Rae valla néitering
etendusega “Miks merevesi on soo-
lane?” Randvere péevakeskuses.
Tasuta.

9. novembril kell 16 meeleolukas
meestepédev. Pop-folk tantsuansam-
bel Uppsari. Haabneeme péeva-
keskuses. Tasuta.

10. novembiril kell 11 raamatusop-
rade klubi. Loetud ja kirjutatud.

Haabneeme pievakeskuses. Tasuta.
13. novembril kell 17.30 Raha-
tarkuse klubi. Haabneeme péeva-
keskuses. Tasuline.

16. novembril kell 11-15 bridzi-
turniir, méngivad Loo ja Haab-
neeme klubid. Haabneeme pieva-
keskuses. Tasuta.

17. novembril kell 11 kohvihommik
kiilalisega. Immuunsuse tugevda-
mine. Kiilas on dr Epp Veski. Haab-
neeme pievakeskuses. Tasuta.

23. novembril kell 16 kadripideva
tantsutrall, esinevad taidlejad. Haab-
neeme paevakeskuses. Tasuta.

24. novembril kell 11 méttemén-
gude tund. Haabneeme pédeva-
keskuses. Tasuta.

24. novembril kell 14 kadritrall
huviringides. Randvere paeva-
keskuses. Tasuta.

18. novembril kell 13 Vimpsiku
jutu- ja méngutund. Viimsi raamatu-
kogus. Tasuta.

4. novembril kell 11 Alexanderi
tehnika algkursus. Viimsi huvikes-
kuses. Tasuline.

6. novembril kell 15 teeme koos
néituse “Joulukiila” Ruumilise
majakese meisterdamise to6tuba.
Viimsi raamatukogus. Tasuta.

7. novembril kell 17.30 loeng
“Ekraanide méju lastele ja kodused
kompromissid“ Viimsi huvikesku-
ses. Tasuline.

7. novembiril kell 18 soprusest ja
teise ndgemisest. Kirjanik Viivi
Luigega vestleb Aija Sakova. Viimsi
raamatukogus. Tasuta.

8. novembril kell 12 emade ja laste
kogemuste ja juturingi hommikud.
Viimsi huvikeskuses. Tasuline.

8. novembiril kell 15 teeme koos
ndituse “Joulukiila” Ruumilise ma-
jakese meisterdamise té6tuba.
Viimsi raamatukogus. Tasuta.

11. novembiril kell 11.30 ja 15.30
voolava akriitilmaali t66tuba.
Viimsi huvikeskuses. Tasuline.

11. novembril kell 17 filmiéhtu
“Alistamatu Herson”. Viimsi raama-
tukogus. Tasuta.

15. novembril kell 17.30 Marja
Matiiseni uus algajate lapit66 kursus.
Viimsi raamatukogus. Tasuta.

17. novembiril kell 19 joulupérja
tootuba. Viimsi huvikeskuses.
Tasuline.

18. novembril kell 11 joulupérja
tootuba. Viimsi huvikeskuses.
Tasuline.

18. novembiril kell 11 Alexanderi
tehnika kursus edasijoudnutele.
Viimsi huvikeskuses. Tasuline.

22. novembril kell 18 pilguheit
eesti kunsti. Surmatantsust Noor-
Eestini. Viimsi raamatukogus.
Tasuta.

24. novembril kell 19 joulupirja
tootuba. Viimsi huvikeskuses.
Tasuline.

17. novembril Viimsi uisuvéljaku
avamine.

Tule ja ann

oma haal!

Teeme koos Viimsi
elukeskkonna
paremaks.

VIIMSI
KAASAV
EELARVE

Kaasava eelarve 2023 ideede
haaletamine 1.11-30.11.2023.
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Sotsiaalpedagoogi tood ei saa

meetriga moo

AASTA HARIDUSTOOTAJA Viimsi vallavalitsuse

korraldatud haridust6étajate tinuiiritusel sai tinavu
aasta haridustootaja tiitli viimsilane ja Piitinsi kooli
sotsiaalpedagoog Marju Usk.

Jane Saks
Viimsi Teataja toimetaja

iitel tuli Marju Uski jaoks

ullatusena. “Olen r66mus,

et minu t66d on mirga-

tud, et sotsiaalpedagoo-
gi ameti olulisus on esile tostetud,”
sonas Usk. Heameelt teeb talle ka
teadmine, et Viimsi vald markab
ning tunnustab muuhulgas ka koo-
lide tugispetsialistide t66d.

Seda, et aasta haridustdotaja
tiitel just Piitinsi kooli jéudis, peab
Marju suureks tunnustuseks nii en-
da todle kui ka kooli kollektiivile.
“Piitinsi kooli tugimeeskond koos
tooka Opetajaskonnaga teeb suu-
repdrast t60d, et vdikestest uudis-
himulikest, vahel tembutavatest ja
pisut ka iilemeelikutest koolijiitsi-
dest saaks pohikooli 16puks juba
tasakaalukamad teadmistest tulvil
noored,” titles ta. “Tdnan kolleege,
etminu kandidatuur aasta haridus-
to0taja tiitlile esitati”

Marju leiab, et tunnustamist ja
kiitmist vajab iga inimene - see te-
kitab heaolutunde ja lisab teotahet.
“Ma ei suudaks oma t66d teha il-
ma lastevanemate tdnusénadeta.
Stidantsoojendav on lugeda kirja,
kus lapsevanem tinab, et ma tema
last maoista piitian ja lapsele koolis
toeks olen,” toi ta niite.

Sotsiaalpedagoog on kindel, et
lapsed, kes kodus oma edusammu-
de vbi pingutuste kohta lapsevane-
malt tunnustavaid sénu kuulevad,
on roomsameelsemad, enesekind-
lamad, loovad ja hoiavad terveid
sobrasuhteid ning on oma tege-
vustes motiveeritumad. ()pilane,
kes ehk klassikaaslastega vorrel-
des nii kiirelt ei arvuta voi raama-
tutekste ei loe, voiks saada tun-
nustust keskendumise, iilesande
juures pusimise eest. Tunnustada
voiks sobrale ulatatud abikée, kaas-
lase mirkamise, paranenud kditu-
mismustri v0i paranemisprotsessis
pikalt piisimise eest. Kindlasti peab
tunnustus olema siiras.

Sotsiaalpedagoogi
igapdevat6o

Klassidesse tulevad kokku erineva
temperamendi ja isiksuseomadus-
tega Opilased, kes tihti on périt ka
tdiesti erinevatest keskkondadest.
Opetajad hakkavad sellest keeru-
lisest kooslusest vormima klassi-
kollektiivi, kus koigil oleks hea ja
turvaline 6ppida. Klassikliima ku-
junemise kaigus hakkavad selguma
opilased, kelle individuaalsusega
tuleb rohkem arvestada: dpilased,
kes ei suuda iihistest kokkulepetest
kinni pidada, kes ei ole 6ppinud
teistega arvestama, ei suuda solmi-
da soéprussuhteid; opilased, kes on
ehk kaaslastega vorreldes madala-
ma kohanevusega, kelle turvatun-
ne tekib siis, kui midagi ei muutu,
juba iihest klassiruumist teise mi-
nek voi pohjustada héiritud oleku,
millele v6ib jargneda néiteks pro-
test; opilased, kes ei suuda tunnis
keskenduda jne.

Ma ei suudaks

oma tood teha ilma
lapsevanemate
tdnusonadeta.

Esmase info dpilaste kohta, kes
vajavad toetamist, saabki Mar-
ju klassijuhatajatelt ja ka eripeda-
googidelt. Toetust vajavate opi-
lastega ta vestleb. “Kiisin néiteks,
kuidas koolis meeldib, kes on lap-
se sobrad, mida laps vabal ajal ko-
dus teeb, mis voiks olla koolis-ko-
dus teisiti, mis muret teeb. Mure
leevendamiseks otsime koos la-
hendust,” kirjeldas ta.

Marju Usk tddes, et on lapsi, kel-
lele kunagi ei ole mingeid ndudmisi
esitatud. Laps ei teagi, et kokkule-
pitud reeglid on tiitmiseks. Koos-
to6s klassijuhatajaga aitab ta lap-
sel maoista kooli- ja klassireegleid.
Kokkulepete omandamise abista-
misega toetab ta dpilase sotsiaal-
se kompetentsuse arengut. “Vane-
mate klasside dpilaste kehvadest

Vasakult:
Viimsi valla-
vanem lllar
Lemetti, aasta
haridust66taja
tiitli pdlvinud
Marju Usk ja
abivallavanem
Marju Aolaid.
Foto: Annika
Haas

Marju
166gastub
SUP-lauaga
soites. Foto:
erakogu

hinnetest, tihedatest puudumis-
test rddgime klassijuhatajatega, et
vélja selgitada nende pohjusi,” lisas
Usk. Kui dpilane on hakanud koo-
likohustust eirama, peab motlema,
millega see on asendunud. See on
maérk lapse murest. “Probleem vdib
tulla kodust, kuid ldbisaamine klas-
sikaaslastega on samuti véiga oluli-
ne komponent lapse koolis toime-
tulekul,” sonas ta.

Sotsiaalpedagoog leiab, et konf-
liktidesse satuvad tihti lapsed, kel-
lega koos on teistel suhelda keeru-
line. “Kuulan &ra koik osapooled,
suunan nende omavahelist lep-
pimist, kus me piitiame koos vil-
ja selgitada, mida tiksteiselt ooda-
takse, kuidas omavahelisi suhteid
parandada,” kirjeldas Marju. Kui
kooli satub opilane, kes ei ole nii-
teks mitmeid aastaid koolis kdinud,
kelle sotsiaalsed oskused on mini-
maalsed, kelle kditumine iillatab ja
héirib paljusid, vajab ka tema véiga
palju tuge.

“Ennetust66d voiks rohkem te-
ha, et varem viélja selgitada opilas-
te sotsiaalsete oskuste arendamise
vajadus. Tihti ndeb aga minu pdev
vilja selline, et plaanitud vestlus-
test koike ei jouagi teha, sest vahele
tulevad kiiret tegutsemist ndudvad
teemad,” todeb Marju. Toetava tu-
gimeeskonna ja asjatundlike 6pe-
tajate abil piiiitakse abivajajateni
jouda, kuid sotsiaalpedagoog to-
deb, et koikjale nende kded kah-
juks ei ulatu.

Palju koost66d teeb Marju Usk
ka lastevanematega, sest kodu on
lapse arengu alustala. Ta soovib,
et opilane tajuks, et teda piititak-
se abistada ja temast hoolitakse nii
kodus kui ka koolis. Usk rohutab, et
lastel pole probleeme, neil on puu-
dulikult arenenud oskused vdi os-
kuste puudumine. “Oskusi tuleb
opetada ja jarjekindlalt harjutada.
Lapsed iildiselt ju teavad, mis on
oige, iga laps tahab olla hea, kuid
ta ehk ei oska oma stressi sdnasta-
da ning ta kiitub selle vilja. Vahel
on lihtsalt vaja paremat kditumist
harjutada,” sonas ta kindlalt.

ta ega kiega katsuda

Laste murekoorem
Sotsiaalpedagoog todeb, et kah-
juks on laste murede koorem tihti
nii suur, et nad ei jaksa murede sel-
jakotti kandagi. Klassiruumis voib
vasimusest kurnatuna istuda dpila-
ne, kes pidi taas 66 ldbi valvel ole-
ma meeletus hirmus, kas onu tuleb
ka tdna 60sel tiilitama. Ja ema fit-
leb, et kannata dra. Seal voib istu-
da ema poolt hoolega varjatud s6-
jauudiseid kuulnud vésinud laps,
kes pérast eestikeelseid koolitunde
opib 6htul ukraina koolis, sest ema
teab, et nad péorduvad koju taga-
si. Vahel see laps roomustab, et ei
pidanudki veebis kontrolltood te-
gema, sest dhuhdire tottu jai tund
pooleli.

Lapse keeruline kditumine on
enamasti “jadmaée tipp”. Vee all asuv
osa on lapse tunded, emotsioonid,
kaitsemehhanism. “Kodu peab ole-
ma soe turvaline koht, kust 6pila-
ne hommikul rd6msa tujuga koo-
lildheb ja mis pérast tegusat pdeva
last rodmuga tagasi ootab. Tean, et
paljudes kodudes just nii ongi,” s6-
nab Marju.

Lisaks tavapédrasele koostdole
Opetajatega kaasab sotsiaalpeda-
goog vajadusel ka kooli psiihholoo-
gi, eripedagoogi, 6ppejuhi, kooliju-
hija lapsevanemad. Lisaks tehakse
tihedat koostd6d Viimsi valla las-
tekaitsespetsialistide, lastekaitses-
petsialistide ja noorsoo-, veebi ja
piirkonna politseiga. “Spetsialis-
ti kaasamine on iga juhtumi puhul
individuaalne, tegutsen vastavalt
olukorrale,” tdpsustas Usk.

T66 nduab
konfidentsiaalsust
Konfidentsiaalsus on sotsiaalpe-
dagoogi td6s iilioluline. Igapdeva-
t00s saadavad teda eetika, austus
ja empaatia. “Lihtun pohimottest,
et Opetajat informeerin juhtunust
niipalju, kui see on vajalik klassiga
ainetunni labiviimiseks voi klas-
sijuhatajal klassi hea mikrokliima
hoidmiseks. Kui 6pilasel suri lem-
mikloom voi jdid kooliasjad péaris-
isa juurde, annan sellest dpetajale

teada, et ta saaks arvestada opila-
se voimaliku teistsuguse kditumi-
sega. Ma ei jaga infot 6pilastega ko-
duseinte vahel juhtunust, ei radgi
laste muredest,” kinnitas Usk.

Kui Marju Usk saaks edastada
noortele sonumi, siis oleks see sel-
line: “Noored, koige tdhtsam on
iseendaga sobraks saada. Vahel on-
gi vaja kanda musti prille ja seljas
soomusriiiid, kuid endast hoolimi-
ne peab jaddma. Oled nagu oled, pa-
rismaailmas ei ela Barbid ja Kenid.
Maga piisavalt, toitu tervislikult,
opi huviga. Ole sobralik ja naera-
ta - siis naeratab ka maailm sulle
vastu”

Ole sobralik ja nae-
rata - siis naeratab
ka maailm sulle
vastu.

Lapsevanematele iitleks ta, et
liigne kontroll lapse tegutsemiste
iile, oma unistuse realiseerimise
soov lapse peal, kuid ka pidev liig-
ne kiitus voi tildse piiride olematus
mojuvad lastele kurnavalt, tekita-
vad agressiivsust, langetavad ene-
sehinnangut. “Laps vajab kindlalt
kehtestatud piire, mis tagavad talle
turvatunde. Last ei tohi kasvatusest
ilma jétta, kui néiteks tema tempe-
ramendijoonte tottu vaib kasvatus
osutuda raskeks. Laps ei saa sinna
midagi parata, kui ta drritub kiire-
mini kui kaaslased, kellel voib-ol-
la on teine temperament. Kuid
laps on teile tdnulik, kui ta teab,
kuidas oma érritust enne selle vi-
haks muutumist Gigeaegselt taltsu-
tada. Laps vajab soojust, hellust, ar-
mastust, drakuulamist, moistmist.
Lapse koht peab olema tdis ja ma-
gatud peab olema piisavalt. Lahi-
suhted on olulised. Lubage lapsel
kodus olla tema ise, kartmata ko-
duste hukkaméistu. Kuulake last!
Laps kéitub tihti lapsevanema te-
gude, mitte sonade jargi.”
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Mida naitab eesti meeste
tervisepeegel?

ELUKESTEV OPE

Vaarikate ulikooli
teise loengu peab
Karl Kasnapuu

Tartu iilikooli juhitud véérikate iilikooli programmid toimuvad kokku
15 piirkonnas iile Eesti. Viimsi véirikate iilikooli teine loeng toimub
16. novembril kell 13.

Sel korral toimub loeng teemal “Uudishimu suure teadmatuse
vastu”. Karl Kidsnapuu (fotol) on tanatoloog ehk surmauurija.
Tema teaduslik huvi on holmanud surmakultuuri, -hirmu ning
-ldhedasi kogemusi. Isiklik surmaga silmitsi seismise kogemus
Indias dalai-laama kodulinnas, kus maailma seletab Tiibeti bu-
dism, pani teda kiisima, millele me inimestena saame toetuda, kui tuleb ot-
sa vaadata iseenda surmale. See kiisimus on inimesi paelunud aegade algu-
sest peale ning selle kiisimuse vastusest oleneb nii tiksikisikute kui ka tervete
iithiskondade kditumine. Kuidas ja mida saab rddkida niivord kaalukast kiisi-
muskohast, mis on iimbritsetud suurest teadmatusest?

Liikumisaasta puhul on vallavalitsuse kultuuriosakond planeerinud iga sii-
gissemestri 1,5-tunnise loengu keskele 15-minutilise liilkumispausi, mil ko-
genud tervisejuht nditab ette harjutusi, mida on véimalik absoluutselt kigil
ettevalmistuseta ja saalitoolidel teha.

Viimsi védrikate iilikooli 2023/24 6ppeaasta loengud toimuvad kord kuus
neljapéeviti Viimsi Artiumi kammersaalis kell 13-14.30. Selle siigise loengud
toimuvad veel 16. novembril ja 14. detsembril. Registreerimine loengutesse
on avatud kodulehel www.ut.ee/et/sisu/vaarikate-ulikool-viimsi-vallas. Li-
sainfot saab e-posti teel kadri.sild@viimsivv.ee voi telefonil 602 8880.

Lisaks saavad koik Viimsi vdirikate iilikooli 6ppurid votta osa iile-eestili-
sest veebiseminaride programmist. Loengud toimuvad kord kuus reedeti al-
gusega kell 15.15 Zoomi vahendusel. 24. novembril saab kuulata Ténu Esko
(TU arendusprorektor) loengut teemal “Geenidest ja kunstist” Tdiendav info
ja registreerimine toimub kodulehe ut.ee/et/veebiseminarid kaudu.

Kadri Sild

projektijuht

MEESTE TERVISE KUU Tervisekassa
poolt 2022. aastal lzbi viidud
uuringust selgus, et iga neljas
Eestis elav mees on rasvunud, ligi
pooled on iilekaalulised, vererohk
on korge veidi enam kui pooltel
meestest ja vaid veerand uuringus
osalenuist olid normaalkaalus.

Liina Kdhri
Fertilitase turunduspartner

Rasvunud meeste osakaal suurenes
koos vanusega ja see oli seotud pea-
aegu koikide kehvade tervisenditaja-
tega. Neil oli kérgem vererdhk, mada-
lam testosterooni tase ning kehvemad
maksa- ja vaimse tervise néitajad. Sa-
muti tarvitasid nad sagedamini valu-
vaigisteid.

Kaitseliit on l1dbiloige Eesti iihis-
konnast ja peegelpilt meie meeste ter-
visest. Kaitseliidu rithma parameediku
Andrus Rummu sénul pole Kaitselii-
tu astumiseks tervislikke piiranguid
ja alati leitakse soovijale sobilik roll.
Saab olla nii toetaja kui ka tegevliige.
Siiski tilekaalus ja rasvunud meeste ke-
hakaalu probleem on ilmselge ja eri-
ti nukraks teeb see néitaja just noorte
meeste puhul. Veedetakse ju igapédeva-
elus t6Opdevi kontoris ja 6ppuste kut-
se saabudes tormatakse dppustele, kus
vihene fiiiisiline ettevalmistus selgelt
vélja joonistub. Nii ménigi kord ilm-
nevad tervisemured just Oppuste kéi-
gus, mil selgub, et meestel on vihe-
sest fiiiisiliselt liilkumisest v6i vaimsest
iilepingest korge vererohk. Samuti voi-
menduvad Kaitseliidus iilekaalust tu-
lenevalt selja- ja liigeste probleemid.
Kui varustuse raskusaste voib ulatu-
da 30 kilogrammini, sisaldades lisaks
baasvarustusele ka laskemoona, gra-
naate, miine, varuvett, kiivrit ja killu-
vesti, koormab see paratamatult ka
meeste selga.

Andrus Rumm meenutab muret-
tekitavat olukorda, kus koos kompa-
nii meditsiinivanemaga analiiiisiti 30
Kaitseliitu tuleva mehe tervist, kellest

Igaiihe tervis on tema enda kétes. Foto: Canva

pooled oleks tulnud tegevliikme kohalt
tervislikel pohjustel n-o vélja praakida.
Pdrnu haigla kirurgiakliiniku juha-
taja, uroloog, kapten (res) Margus
Krabi (fotol) tagasisidest 1dah-
tuvalt ohustavad eesti meeste
tervist {ildtuntud terviseriskid
ja haigused, nagu siidame-ve-
resoonkonna probleemid, hin-
gamiselundite haigused, diabeet ja
kasvajad. Nende tekkepohjused on
multifaktoriaalsed - geneetika, kesk-
kond, eluviisid, toitumine jms. “Kom-
bineerides elu kaardipakist vdlja tom-
matud kaarte, saame kokku erinevaid
haigusi. Me ei saa koiki voimalikke
haigusi 100% véltida, aga saame nen-
de tekke riski voimalikult vdikseks
viia, viltides iilekaalu, olles mo6du-
kas alkoholiga, mitte suitsetades, val-
tides sugulisel teel levivaid infektsioo-
ne, tegeledes kehakultuuriga,” loendab
Krabi.

i

Vaimne ja fiiiisiline tervis

On ju tildtuntud fakt, et terves kehas
(loodetavasti) on terve vaim. Liikumi-
ne ja fiitisiline aktiivsus on head vaim-
se tervise aspektist. “See on ka teadus-
likult toestatud, et fiitisiline aktiivsus
on samavédirne ravim meeleoluhéi-
retele ning kergele/mdéodukale dep-
ressioonile kui medikamentoosne ra-

vi. Ei taha niiiid 6elda, et probleemide
korral on iiks teisest parem, vaid kogu
pakett on oluline - kehaline aktiivsus,
teraapia, medikamentoosne ravi,”
soénab dr Krabi.
Ka Andrus Rumm soovitab
eesti meestel harrastada regu-
laarset liikumist, mis oleks sta-
biilne ja pigem iganddalane harju-
mus voi positiivne rutiin kui jdusaalis
rassimine.

Vaimse tervise ja tervisemurede
teema on viimastel aastatel Euroo-
pas ja ka Eestis iiks olulisemaid mu-
rekohti. Dr Krabi toob vilja veel {ihe
olulise niiansi - see on julgus radkida
oma probleemidest ja muredest. Ees-
ti mees voib olla “tantsulovi’, aga tih-
ti on tal raske oma muredest rddkida.
Hea tervise, nii vaimse kui ka fiitisili-
se, aluseks on aga head perekondlikud
ja sotsiaalsed ning ka t66suhted. Tih-
ti on tdheldatud, et paarissuhtes mees
on iildjuhul parema tervisega. See pole
muidugi reegel, alati leidub erandeid.

Kokkuvottes on eesti meeste tervis
igaiihe enda kites. Regulaarne kehali-
ne aktiivsus ja tervislik elustiil véivad
olla meestele olulisteks vahenditeks
oma tervise ja heaolu edendamisel.
Oma probleemide tajumine, tunnis-
tamine ja muredest rddkimine on olu-
line vaimse tervise seisukohalt.

VIIMSI ROTARY KLUBI
. —

ROTARY CLUE OF VIIMSI

KUULUTAB VALJA STIPENDIUMI

Soovime motiveerida ja tunnustada oma huvialal silmapaistvate
tulemustega 16-22 aastast Viimsi Gpilast voi tudengit, kellel on:

petentsiaal jduda tippu antud alal;

selge nagemus nii isiklikest sihtidest kui ka selle

seotusest Besti Ghiskonnaga;

tarmukust oma eriala tutvustamizel ja teiste kaasamicel

Viimsi kogukonnas.

i
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HOBLELANGERESKIS

BRIDZITURNIIR

NEUAPAEVAL, 16. NOVEMBRIL KELL 11
HAABNEEME PAEVAKESKUSE Il KORRUSE SAALIS
Loo ja Haabneeme klubid

<

<

Lisainfo: Aavo Maasing, tel 5017976

aavo.maasing@gmail.com

PALUME ESITADATAOTLUS HILJEMALT 23.12.2023
Taotlus peab sisaldama:

v

Motivatsioonikiri (kuni 1 A4)

Taotluse pdhjendus koos eelarvega

Soovituskiri juhendajalt (digitaalselt allkirjastatud)

Valiku otsuse tihtaeg on 31.01.2024

Taotlus esitada e-posti aadressile: viimsirotary@gmail.com
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Pensiondride tthenduse stigis-
pidu toimus roomsas meeleolus

TAHTPAEV Tdanavu moodus 30 aas-
tat Viimsi Pensioniride Uhenduse
(VPU) asutamisest. On mirkimis-
véirne, et selline iithendus, kus
palgalisi to6tajaid pole kunagi
olnud, on korraldanud mitmeid
erinevaid iiritusi ja kaasanud
hulga viimsilasi. Uhised viljasoi-
dud, reisimuljed nii ilusalt Eesti-
maalt kui ka ldhinaabrite juurest,
teatrielamused, koosveedetud aeg
ja voimalus silmast silma suhelda
on lidbi aegade olnud hea péhjus
kodust vilja tulla.

Helle Mélder
VPU juhatuse liige

Sellist métet véljendas ka peo avami-
sel koosolijaid tervitanud Viimsi val-
lavanem Illar Lemetti, kes muuhul-
gas tinas VPUd vallavalitsusele heaks
koostdopartneriks olemise eest. Suht-
lemine ja jarjepidevus on védrtused,
mida hindab nii vallavalitsus kui ka
eakate kogukond.

Sel aastal toimus siigispidu Viimsi
koolis, kus peoruumide valmissead-
miseks tuli korraldajatel rinda pista
laudade-toolide paigaldamisega. Kus
aga hidda koige suurem, seal abi koi-
ge ldhem ja nii tulidki meile appi Viim-

VPU esimees Raimo Tann koos
tantsijannaga.

Siigispidu korraldati juba 15. korda. Fotod: Ruslan Dontsov

si rannameeste klubi hdrrasmehed,
kes selle iilesandega kenasti hakka-
ma said. Kiilaliste tulekuks olid maitse-
kalt kaunistatud ja kaetud lauad kenas-
ti ootamas ja siigispidu, mis kandis jar-
jekorranumbrit 15, vdis alata.

Tédnavu oli meile noorusaegadest
tuntud ansambel Laine see, kes esi-
tas oma aegumatuid hitte, meenutas
ansambli tegevuse tipphetki ja palus
peost osavotjad tantsule. Sooja aplau-
si osaliseks said Viru varietee tantsi-
jad, kelle hoogne esinemine peoliste
tuju tostis. Hasti maitses ka stinnipée-
vatort, mis oma pédevakohase kaunis-
tusega veelgi pidulikkust lisas.

KOMMENTAAR

VPU on olnud vallavalitsusele véiga hea

koostoopartner

B lllar Lemetti, vallavanem: Viimsi Pensi

aasta jooksul tulemuslikult tegutsenud meie valla vadrikas eas inimeste esindus-
organisatsioonina ja on olnud vallavalitsusele véiga heaks koostodpartneriks.
Meil on thine eesmdrk pakkuda vanemaealistele inimestele tegevusi, mis ai-
tavad neil olla nii vaimselt kui ka flilsiliselt aktiivsed. Seda eesmdrki kannavad
muuhulgas VPU korraldatavad dhisiiritused, nditeks erinevad véljasdidud, suve-

pdevad ja jdulude tdhistamine. Selliseks Ur
gispidu, mis sel aastal toimus 21. oktoobril

Uritus oli véiga hdsti korraldatud ja heameel oli néha, et peole saabunud inime-
sed olid rcdmsameelsed ning positiivse ellusuhtumisega. Eraldi soovin esile tdsta

peoliste vdga head tantsuoskust!

Tantsu vihuti aegumatute hittide saatel.

Peoliste arv oli kiill piiratud, aga tiri-
tuse korraldamisega tinab VPU juha-
tus koiki tihenduse liikmeid, kes meie
ettevotmistest osa votavad.

ondride Uhendus on oma 30 tegevus-

ituseks on ka igal aastal korraldatav si-
Viimsi kooli aulas.

EERRE—

. .. . ~n . .
Rinnavadhi soeluuringud toimuvad
ka Viimsis
B 20.-24. novembrini on mammogradfiabuss Viimsi vallamaja ees
(Nelgi tee 1).

Tdnavu kutsutakse rinnavdhi séeluuringule ravikindlustatud ja ravi-
kindlustamata naisi stinniaastaga 1955, 1957, 1959, 1961, 1963, 1965,
1967, 1969, 1971 ja 1973. Uuringul osalemine on tasuta ja selle eest
tasub tervisekassa. Registreerimine toimub telefonil 627 4470 (E-R kell
8.30-17).

Séeluuringu eesmdrk on avastada rinnavdhk véimalikult varases staa-
diumis, et alustada raviga digeaegselt ning véihendada haigusesse
suremust ja t8sta haigete elukvaliteeti. Oluline on sdeluuringul osaleda
ka kaebuste v3i siimptomiteta, sest varajases staadiumis rinnavdhk
endast marku ei anna.

Ka tdnavu saadame naistele SMS-teavitusi mammograafiabussi
joudmisest tema elukoha piirkonda. Kui ei ole vdimalik mammograafia-
bussi uuringule minna, saab kuni aasta I6puni uuringule aja broneerida
ka digiregistratuuris.

Allikas: tervisekassa.ee/soeluuring

BRONEERI AEG
tel 627 4470

ER kel E30-17.00
HAS Mommagri)

Osale tootukassa varbamis-
pdeval

B Kolmapdeval, 8. novembril kell 10-13 toimub Tallinna lauluvéljaku
klaassaalis (Narva mnt 95) té6tukassa varbamispdev. Tasuta Uritusel
on t66d pakkumas nii tootmise, teeninduse, logistika, tervishoiu kui
ka muude sektorite ettevotted.
1 ] ; Vdarbamispd&eva eeliseks on
4 voimalus suhelda otse tooandja-

J tega ning sobivuse korral leppida

KOLMAPAEV , kokku proovipdev voi toovest-
il - . oo
T _lus. Varbamispdevale on oodatud
P o .« igas vanuses tédotsijad, nii t6o-
TooTerss & - PP _
U ke ran oy . tud kui ka karjddrimuutust soo

 vivad inimesed. Kohapeal saab
nou kisida té6tukassa karjadri-
noustajalt, Euroopas té6tamise
voimalusi tutvustab EURESI spet-
sialist ning juriidilistes kiisimustes
toetab to6Ginspektsioon.

Lemme-Getter Bogatkin
tootukassa tooandjate konsultant

Vdrbamispdevale oodatakse igas
vanuses inimesi. Foto: Jane Saks

i
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HOBLEXRMBERESKIS
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SEENIORIDE
KUNSTISTUUDIO

ESMASPAEVAL, 6. NOVEMBRIL KELL 12
VIIMSI KUNSTIKOOLIS (Artiumis)

OSALUSTASU 10 €

Erinevad tehnikad ja teemad

Lisainfo: Lehte JGemaa, tel 56240688

lehte.joemaa@viimsihoolekandekeskus.ee

<

<q

<
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HOBLEXRMBERESHINS

MARDIPAEVA PIDU
ETENDUS “MIKS MEREVES!I ON SOOLANE?"
KULAS ON RAE VALLA NAITERING VO-LU
NELJAPAEVAL, 9. NOVEMBRIL KELL 15.00

RANDVERE PAEVAKESKUSES

KIBUVITSA TEE 1
Lisainfo: Aime Salmistu, tel 56907520
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2 B -
kaasautor ‘ ) .

aabneeme kohvik alus-
tas oma tegevust aastal
1973 ehk tdnavu tditus
tdpselt 50 aastat, mil
poolsaare vanim jérjest tegutsenud
kohvik on oma kliente maitsvate
roogadega roomustanud. “Gun-
nari (Gunnar Tamm, juhatuse liige
ja omanik - toim.) ema tuli Haab-
neeme kohviku juhatajaks selle
asutamisest alates. Kohvik oli t60s
pereettevottena ning 1992. aastast
alates tegutseb kohvik AS Tampe
egiidi all,” radgib Kerti Plakso, kes
tootab firmas juhiabi-personaliju-
hina ning hoolitseb ka miiiigi, ko-
dulehe ja sotsiaalmeedia eest.
Esimestel aastatel tegutses Tam-
pe AS ka vanas Viimsi koolis ning
paralleelselt hoiti kiigus Haabnee-
me kohvikut. “Meil on t66l inime-
sed, kes on firmas olnud algusaas-
tatest peale. Lisaks Viimsi koolile
olime aastaid ka PERHIi toitlusta-
jad, kus meie meeskond oli lausa
150-liikmeline, et koik arstid ja pat-
siendid &ra toita. Lisaks oleme te-
gutsenud ka Merivélja koolis, ETV
majas ning Kaitsevéde peastaabis.
2012. aastal voitsime dsja renovee-
ritud Tallinna Teletorni restorani
hanke,” kirjeldab naine firma pi-
kaajalist kogemust toitlustussek-
toris laiemalt.

Vdike Ghtehoidev meeskond
Igapéevaselt on Haabneeme koh-
vikus t606l viis inimest, kes toime-
tavad nii kdogi poolel kui ka leti

taga. “Meeskonnatd6 on viga olu-
line ning meie pluss ongi just see,
et meie inimesed on kaua koos
téotanud. Kaadri voolavus on meil
minimaalne ning peaasjalikult
on lahkutud alles siis, kui on jou-
tud pensioniikka. Kuid méned on
jadnud meile tddle ka pensioniea
saabudes. Meie to6tajate keskmi-
ne vanus on 40 pluss, t66l on igas
eas inimesi. Meil to6tades on ini-
mestel kindlus, et asjad toimivad.
Oleme iile elanud nii masu kui ka
koroona ning ei ole end sidunud ei
Wolti ega Boltiga. Me ei ole ajaloos
ei nime ega keha vahetanud. Kdime
koos teatris ja vidljasoitudel, joulu-
de eel kdib téotajatel pakapikk kii-
las ning uue aasta ohtusdogiga té-
name seljataha jdédnud aastal tehtu
eest. Lisaks Viimsis asuvale kohvi-
kule toimetame ka Tallinna iilikoo-
lis ja Swedbanki peamajas ning
koikide kohtade peale kokku 29-st
tdotajast on tervelt viis ametis esi-
mesest tegutsemisaastast alates,”
kirjeldab Kerti.

Paljud veel kindlasti miletavad,
et kuni aastani 2013 oli Haabnee-
me kohvikus néukaaegne interjoor.
“Harjumuse joud on suur ning nii
monedki inimesed olid péris pa-
hased, kui me seda muutma hak-
kasime. Sama on toitudega. Meil
on jatkuvalt meniiiis sardellid ha-
pukapsaga, guljass$ ning Kiievi kot-
let, mida valmistame algusest peale
ise - need peavad jaidma meniiiis-
se, muidu saavad piisikliendid pa-
haseks. Meil on t66l pagar, kes on
ametis esimesest pidevast alates,
ning vdga paljud kliendid on jaa-
nud tdnu temale oma lemmikkon-
diitritoodetele truuks,” iitleb Gun-
nar Tamm.

Tampe kutsub
koiki I6unale.
Foto: erakogu

Mees radgib heldimusega oma
emast, kes juba iile poole sajan-
di tagasi asus Haabneeme kohvi-
ku etteotsa. “Meie juurde tullakse
just koduste ja klassikaliste toitude
pérast, millega on inimesed harju-
nud. Kodused toidud muutusid eri-
ti populaarseks koroona ajal. Meie
toitudes ei ole tegelikult kunagi ol-
nud tdhestiku tdhti ehk séilitusai-
neid,” {itleb mees.

Huvitava faktina t6id nii Ker-
ti kui ka Gunnar esile, et kohvikus
kédivad just isad lastega. “Emad ta-
havad voib-olla veidi rohkem gla-
muuri, aga meie kohvikus {itlevad
isad, et nad saavad siin kohu korra-
likust kodusest toidust téis ja neile
meeldib siin,” toob Kerti vilja.

Kdsitooleib ja mesi

Haabneeme kohviku saiad ja kon-
diitritooted valmivad munadest,
mida saadakse oma pikaaegse-
telt tarnijatelt ja koosté6partne-
ritelt. “Meie supid tehakse ikkagi
lihast ja puljongid keedetakse, mit-
te ei tehta pulbrist. Vdga suur osa
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Valla vanim kohvik ro6mustab nii
kohalikke kui ka augemlt tulijaid

HAABNEEME KOHVIK Rohuneeme teel on juba

tile poole sajandi viimsilaste maitsemeeli toitnud.
Kohvik on avatud iga péev, pagari-, kulinaariatooteid
ning cateringi on samuti voimalik ette tellida.

meie tegevusest moodustab ka ca-
tering - siinnipdevad, konverent-
sid, pulmad ja peied. E-poodi me
ei ole avanud lihtsalt pohjusel, et
siis jadks vahetu suhtlemine klien-
diga tahaplaanile ja kogu toime-
tamine muutuks liiga tehniliseks.
Haabneeme kohviku Facebooki
leht to6tab histi ning tihtilugu ini-
mesed helistavad meile tellimuse
edastamiseks lihtsalt ette, et palun
pange need ja need tooted valmis.
Koju saab erinevaid vaagnaid ja
kulinaariatooteid tellida ning 80%
meie klientidest ongi piisikliendid.
Tosi, koroona ajal tegime ka koju-
vedu, aga see oli paratamatus,” raa-
givad Kerti ja Gunnar.

Haabneeme kohvikust on vo6i-
malik kaasa osta veel naturaalset
ounamahla ja mett, mis tuleb Kii-
tiorust Vorumaalt. Joulude eel 166-
mustatakse viimsilasi marineeritud
kérvitsa ja hapukapsaga, mis on
kinkepurkidesse pakitud ja klien-
tide poolt vdga armastatud. “Tdna
oleme olukorras, kus meie pagar ei
joua koikidele soovijatele meie ki-
sitdoleiba ette kiipsetada, sest see
toepoolest sulab suus. Varem tehti
seda paar korda néddalas, aga niiiid
lausa iga péev,” {itlevad Haabnee-
me kohviku omanikud.

Lisaks meele ja mahlale jouavad
Voérumaa poldudelt ja metsadest
Viimsisse ka kukeseened, kartul ja
kurgid. “Kéiki naturaalseid tooteid
miiiime me ainult siin Viimsis, kus-
kil turul me neid pakkumas ei kéi,”
iitleb Gunnar.

Avatud iga pdev

Haabneeme kohvik on iga pdev
avatud hommikul kella kiimnest
ohtul kaheksani vilja. Kéige tihe-
dam aeg on ldouna, kui inimestel
koht tiihi - siis voib jarjekord olla
péris pikk. Pdevapakkumised kehti-
vad igal nddalapéeval kuni piltlikult
oeldes kaupa jéatkub. Tihtilugu os-
tetakse siit perele ka soe 6htusd6k

kaasa. Kui viljareklaamitud pde-
vapraad peaks otsa loppema, siis te-
hakse lihtsalt midagi sama maitsvat
asemele - ilma ei ja3 keegi.

Ohtutundidel on véimalik kuni
45 inimest mahutavat ruumi ren-
tida. Lisaks Haabneeme kohviku-
le on toitlustust pakutud ka Viimsi
raamatukogus, Rannarahva muu-
seumis ja Viimsi Artiumis.

Kui rddkida klientide lemmiku-
test, siis magusasoprade hitt-too-
teks on kindlasti vahukoorekook,
mida tehakse loomulikult eht-
sast vahukoorest. “On suur vahe,
kas lasta ilusast vélismaisest pa-
kendist nn keemiavahukoort saia-
le peale voi valmistada ehtsast va-
hukoorest ise ilus valge miitsike.
Péris vahukoor séilib vahem ae-
ga, aga maitse on kindlasti parem.
Vastlate ajal valmivad meie paga-
rikojas ka méned tuhanded kuklid
ja ikka selle 6ige vahukoorega. Va-
ga populaarsed on ka kringlid, kus
me ei kasuta sdilitusaineid. Kohu-
piima-kirsikringel on selline too-
de, mida tellitakse kaasa mitte ai-
nult pidupédevadeks, aga ka néiteks
nédala 16puks, kui minnakse kuhu-
gi maale,” kirjeldavad Kerti ja Gun-
nar. Armastatud nostalgiatooted
- sefiirikorvike, mokakidnd, moora-
pea ja sefiiritordid - on koha leid-
nud ka Stockmanni toidumaailma
kondiitriletis.

Kiilmlauast toovad omanikud
lemmikutena esile néiteks kartu-
li-singi ja kartuli-muna salati - jil-
legi klassika. Pdevameniiiis 166vad
laineid teada ja tuntud supid, na-
gu kodune seljanka, pearoogadest
pikkpoiss kartulipiireega, mille pu-
hul kasutatakse vana head retsepti
piima ja voiga.

Hoia silma peal!
B Koduleht: tampe.ee/
haabneeme-kohvik/
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OPPEREIS

Lapimaa toimekad kogukonnad

Koostéoprojekti “Uut hoogu” raames kor-
raldasid Péhja-Harju ja Ida-Harju koost66-
kojad o6ppereisi Lapimaale. Seal osalesid
aktiivsed kogukonnaliikmed Viimsi, Joe-
ldhtme, Rae, Anija, Kose ja Raasiku valdadest.

Oppereisi jooksul kiilastati kolme Lapimaal asu-
vatkiila - Vuollerimi, Hakkast ja Overkalixi -, mis
on tuntud oma aktiivse kogukonna ja kiilaelani-
ke omavahelise koost60 poolest. Lisaks tutvuti
ka kohalike ettevotetega.

Vuollerim on Lapimaa kiila, kus elab umbes
800 inimest ning kiilaelanikud on koos asutanud
ca 40 MTUd. Kohalikke ettevétteid on kokku um-
bes 60, neist neli kuulub kiilale. Kiilal oli ka oma
ajaleht, aga pohiline infovahetus kiib endiselt
Vuollerimis olevate stendide kaudu.

Hakkase piirkond Hakkasbygden koosneb
umbes 20st kiilast, neil on oma kool, bensiini-
jaam ja toidupood. Selle kiila suurim uhkus on

Pohjap6tru voib lihes farmis olla maksimaal-
selt 30. Foto: Jane Saks

kiilaelanike poolt “pédédstetud” bensiinijaam ning
oma joududega renoveeritud kortermaja, mille
iiiiritulu 1aheb kiila eelarvesse. Kiilastati ka kiri-
kut, mille esimene vaimulik oli eestlane August
Richard Rebane.

Overkalixi (aasta vald 2022) vallamajas tut-
vustas piirkonda vallavanem Jan Johansson.
Nende suurim mure on see, et piirkonnas rah-
vastik vananeb ja noori lastega peresid on raske
valda elama “meelitada” Ligi 40% kohalikest on
vanuses 65+. Samas piirkonnas asub pohjapod-
rafarm Kaatis Reindeers, kus jagati teadmisi ka
Saami kultuuriloost.

Reisi lopus ndhti pisut teistmoodi hotelli -
Tree Hoteli maju. Nimelt on sealsed hotellitoad,
igaiiks oma néoga, ehitatud puulatvade koérgu-
sele. Uhe 66 hind selles hotellis jaib vahemikku
600-13 000 eurot.

Jane Saks
Viimsi Teataja toimetaja

Hotellid on turistide seas populaarsed aasta-
ringselt. Foto: Tonis Tuuder

KOGEMUS

liimaa — mida ndgime ja Oppisime?

Septembrikuisel Pohja-Harju Koost66-
kogu oppereisil lirimaale kiilastasime
maapiirkondi, kus kiilades elanikke ca 400-
500 ja ka viiksemaid linnaasumeid. Kohe
jdi silma, et majapidamised olid viga heas
korras ja ka iirlased ise iitlesid, et nende
majandus hakkas tdbusma 1990ndatel.
Praegu on nad paremal jérjel kui lirimaa
osa, mis kuulub Uhendkuningriigi valitse-
mise alla.

lirimaal oli majade iimber ilus murulapike koos
lilleamplitega, puudusid peenramaad ja kuigi Ii-
rimaal siitiakse imetlusvédrselt palju juurvilju,
siis enamus neist imporditakse sisse. Nimelt on
karjakasvatus farmeritele palju tulusam é&ri kui
juurviljakasvatus. Toidukultuur on kindlasti iiks
teema, mis tugevalt silma jdi - serveeritud praed
olid alati véhemalt 30% aurutatud juurviljaga, nii
pidi see olema ka koolides ja lasteaedades. Ule-
jadnud osa praest koosnes tihti kartulipudrust ja
punasest lihast voi valgest kalast.

Iirimaal on kehtestatud suhkrumaks ja kui
Eestis on tavaks, et suhkrurikas limonaad mak-
sab sageli vidhem kui pudelivesi, siis lirimaal oli
hindade vahekord kenasti paigas - vesi taskuko-
hase hinnaga ja muud joogid kallimad. Usun, et
nende muudatuste tulemused avalduvad peagi
ka rahvatervise statistikas.

Utlus “kus viga néed laita, seal tule ja aita”
kehtib iirlaste kohta 100%. lirimaal on vabataht-
lik t66 au sees ja lausa tavaks. Kui maapiirkon-
nas leiab kogukond, et kohalik pood on puudu,
siis pannakse rahad kokku, kaasatakse fonde ja
tehakse asi dra. Tihtipeale nii, et ka miiiijad jm
vajalik todjouressurss on vabatahtlikkuse alusel
kaasatud. Pille on esmaspéeval ja Malle teisipde-
val miiiija ja kui pood hakkab tulu teenima, siis
otsustatakse, kas voetakse keegi palgale voi suu-

lirimaa lopsakas lilleilu. Foto: erakogu

natakse tulu uute projektide kiivitamisse kogu-
konna hiivanguks. Sellisel p6himéttel toimivad
ettevotmised suurtest spordikompleksidest vii-
keste pdevahoidudeni vélja.

lirimaal on keskmine farmer vanem kui 65
aastat. Paljud on iiksikud mehed, kuna nende
naisevott jai suure néljahdda aegsesse perioodi,
mil tiidrukuid viidi maalt vélja ja naisi lirimaal
lihtsalt ei jagunud. Uksi elamine ja sellega kaas-
nev eraldatus on viinud korgele ka enesetappu-
de arvu vanemaealiste meeste seas.

Téna on lirimaa juhtidele ja teadlastele suur
viljakutse, kuidas tagada péllumajanduse jét-
kusuutlikkus, sest see on olnud lirimaa alustala
pikki sajandeid. Usun, et iirlased ei ole siin iiksi
ja teema, kuidas hoida nii olulist valdkonda nagu
pollumajandus elujoulisena, puudutab ka eest-

lasi ja kogu iilejagdnud maailma.
Annika Vaikla
MTU Lubja Kiilaseltsi lige
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ajuspordiks’

Priit Lehtlaan

Viimsi lauatenniseklubi
juht, Eesti lauatenniseliidu
juhatuse esimees

auatennis on maailmas
iiks enim harrastatud
spordialasid. See on iiks
kiiremaid ménge, olene-
mata sellest, mis tasemel ollakse.
Ténu sellele poletab spordiala pal-

Ala toetab laste arengut

Lauatennist méngides ei treeni me
mitte ainult oma keha, vaid ka aju.
Kuna see spordiala nduab, et aju
oleks loominguline, siis nii inime-
se milu, kditumine kui ka 6pi- ja
sotsiaalsed oskused arenevad, se-
da eriti lastel. Lisaks sellele 6petab
lauatennis lastele to6eetikat, prob-
leemide lahendamist ja spordime-
helikkust. Lastest veel rdédkides -
vaadates lauatennist psithholoo-
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Liikumisaasta raames — lauatennis

PINKS Uuringud ja teadlased on joudnud jéreldu-
sele, et lauatennis on aju jaoks parim spordiala. See
tempokas méng on viljakutseid, aga ka vordselt
rahuldust pakkuv nii fiiiisilisele kui ka vaimsele
tervisele. Neuroteadlane ja kliiniline psiihhiaater
dr Daniel Amen nimetab lauatennist “parimaks

o Arstid soovitavad lauatennist
maéngida ka patsientidel, kes kan-
natavad Alzheimeri voi dement-
suse kées, sest see aitab mélu tree-
nida.

« Oed Jackie ja Lisa Bellinger purus-
tasid 1993. aastal maailmarekordi,
liiiies palli edasi-tagasi 173 korda
iithe minuti jooksul.

¢ 1970. aastal silusid USA ja Hiina
oma pingelisi diplomaatilisi suh-
teid just tdnu lauatennisele.

o Ametlik m66detud Guinessi re-
kord lauatennisepalli 166mise kii-
ruses on 2016. aastast poolaka tu-
kasz Budneri kies, kes 16i palli
kiiruseks 116 km/h. Kuigi voistlus-
tel seda ei moodeta, voib voistlus-
maéngus palli kiirus kiilindida ise-
gi 160 km/h jalauatennisepall voib
teha kuni 9000 p6oret minutis.

» Maailma kéige pikem lauatenni-

jukaloreid ning parandab siidame  gilisest perspektiivist, arendavad  Viimsi laua- kodus pereliikmetega voi kasvoi se liksikmang toimus 20. augustil

t66d ja tervist. Tegu on ka kontakti-  lauatennist méngivad lapsed tée-  tenniseklubi pargis uute inimestega. Tédnu selle- 1978 Ameerika Uhendriikides, kus

vaba spordialaga ehk vigastuste oht  n#oliselt oskusi ja strateegiaid, mis  liikkmed.Foto:  ]e v6ib méng aidata luua uusi suh- omavahel mingisid Danny Price ja
Viimsi LTK

on viike. Spordialad, mis nouavad
pidevat kontakti méngijate vahel,
nagu niiteks jalg- ja korvpall, on
laste ja noorte seas vdga populaar-
sed, aga need pohjustavad ka sa-

aitavad neil ka véljaspool spordi-
saali hakkama saada. Kuna laua-
tennist mangitakse enamasti iik-
si, muudab see lapse iseseisvaks ja
oma tegude eest vastutavaks. Ja mis

teid ning parandada suhtlemisos-
kust. Lauatennist tuleks méngida
sellepédrast, et see on Iobus.

10. tegutsemisaasta

WIS LIKUMISAASTA 2023

liidu poolt aasta noorte treeneriks

Randy Nunes kokku lausa 132 tun-
dija 31 minutit.

¢ 2017. aasta juunis tehti Ameerika
Uhendriikides maailma kaige suu-
rem lauatennisereket, mille mo66-

gedamini vigastusi. Vastupidiselt  kéige parem - laps omandab koik Viimsi lauatenniseklubi (LTK) td-  aastatel 2020 ja 2021. dud olid 3.53 x2.02 m.
neile on lauatennis madala riski-  vajalikud oskused ise samal ajal 16- histab sel aastal juba 10. tegutsemis-
ga spordiala, sest lauatennises on  busat tegevust nautides. aastat. Selle aja jooksul on klubist Lauatennise ajaloost .y

vaga viahe méngijatevahelist kon-
takti, eriti tiksikméngu puhul. Mo6-
ned pohivigastused, néiteks liiges-
te vddnamised ja nikastamised, on
siiski voimalikud, kuid neid ei saa
me viltida isegi jalutades.

Kuna lauatennis noéuab liihike-
si kiirendusi, hoiab see siidame-ve-
resoonte siisteemi treeningu ajal
aktiivsena, keha liilkumas ja siida-
me pumpamas. Seega on lauaten-
nis kasulik nii siidame kui ka jal-
gade ja iilakeha tugevdamiseks.
Oluline eelis lauatennise puhul on
spordiala tohusus koordinatsioo-
ni arendamisel. Iga liigutus vajab
paindlikkuse, koordinatsiooni ja
tasakaalu kombinatsiooni, mis-
tottu dpivad lauatennist méngivad
inimesed kiiresti hindama ldhene-
va palli ja dige tabamiskoha vahe-
list aega.

Lauatennis on ming, mis on
moeldud kéigile. Oled sa noor v6i
vana, mees vOi naine - lauatennist
saavad koik mangida, sest fiilisiline
voimekus ei ole nii oluline kui stra-
teegia ning seetottu voitja ennus-
tamine on véga raske. Lauatennis
hoiab méngija vaimselt erksana -
pidev métlemine, kavandamine ja
maingustrateegiate kujundmaine
hoiab aju aktiivsena ning suuren-
dab aju verevarustust. Lauatennis
on ka méing, mida saab harrasta-
da iga ilmaga, sest médngimisvai-
malusi on nii siseruumides kui ka
valitingimustes. Tegemist on sa-
muti rahakotisébraliku spordiala-
ga, sest alustamiseks on vaja ainult
reketit, mille hinnad algavad kiim-
nest eurost.

Lauatennis pakub suurepérast
viisi suhelda teiste inimestega, kas

labi kdinud ja algépetuse saanud
viga paljud noored ja tdiskasva-
nud. Treeningud on varasemalt toi-
munud nii tennisehallis, paevako-
dus, noortekeskuses kui ka hotellis.
Aastast 2018 viime treeninguid 1dbi
Foruse spordikeskuses.

Oleme selle aja jooksul 14bi vii-
nud erinevaid laagreid ja voistlu-
si ning Viimsi LTK méngijad on
voistlustel olud vaga edukad - voi-
detud on hulgaliselt autasusid ja
Eesti meistri tiitleid. Klubi ees-
maérk on lauatennise popularisee-
rimine ka edaspidi ja aidata noortel
lauatennisehuvilistel oma eesmar-
ke saavutada. Samuti p66rame klu-
bis iiha enam tdhelepanu ka para-
lauatennisele ja kutsume méngima
koiki harrastajaid soltumata soost
javanusest. Klubi treener Raimond
Einer on valitud Eesti lauatennise-

Lauatennise ehk pingpongi (whiff-
waffi, bim-pami) vo6i siis nn maa-
keeli pinksi alge tuleb viktoriaanli-
kult Inglismaalt, kus Indiast naas-
nud briti sddurid t6id selle méngu
idee kaasa 19. sajandi lopupoole.
Péris alguses, 1860.-1870. aastate
paiku kasutati vorgu asemel raa-
matuid ja ka reketiteks olid raama-
tud. Méngupalliks oli siis tavaline
golfipall. Suur muutus méngu tu-
li aastal 1901, kui briti lauatennise-
huviline James W. Gibb leiutas té-
napidevased pinksipallid ning sa-
mal aastal tutvustas E. C. Goode
maailmale uut, kummiga kaetud
reketit.

Huvitavaid fakte
lauatennisest

« Lauatennis on Hiina rahvusspor-
diala.

Viimsi LTK 2023. aasta
parimad tulemused Eestis
B Pert Marten Lehtlaan
voitis 15-aastasena U19
vanuseklassis nii kulla,
hdbeda kui ka pronksi (vas-
tavalt: noormeste paaris-
mdng, segapaarismadng ja
Uksikmdng).

B Priit Eiver sai 75+ vanuse-
klassis Eesti meistriks.

B Jan Kenneth Toming,
Pert Marten Lehtlaan ja llimar
Vuhka (Viimsi PINX) said
Eesti vOistkondlikeks meist-
riteks U19 vanuseklassis.

B Sebastian Asu, Tristan
Priisalm ja Henri Turk
(Viljandi LTK Sakala) saavu-
tasid U15 Eesti voistkondlikel
meistrivdistlustel lll koha.
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Jalgpallis on olnud
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JALGPALL Kui kliseena kolab lause “aeg moéodub

nii kiiresti) aga iga natukese aja tagant tagasi
vaadates see just tapselt nii ju ongi. Oli see ju nagu
eile, kui otsisime toetajaid ja tegime mingijatega
kokkuleppeid, et saaks hooaega alustada. Niiiid juba
motleme, et kohe on viimased méngud, siis hetkeks
puhkame ja hakkame taas algusest peale.

e

*
Erle Meresmaa zgﬁ"-?;:?*
Viimsi jalgpalliklubi ;
kogukonnajuht

b ¥
3 b—y

I."" I

iimsi JK naiste voidukas
2022 hooaeg tagas nei-
le koha naiste meistri-
liigas. See oli ikkagi suur
samm. Koht oli auga dra teenitud,
aga kas ikkagi saadakse hakkama,
kas on piisavalt méngijaid? Hakka-

sime ju méngima naiskondadega,
kes on juba aastaid oma esindus-
naiskonna loomisega tegelenud
ja ka nende kogemused olid meie
omadest suuremad.

Esmane eesmaérk oli kindlasti
tabelisse pilisima jddda. Suure im-
berkorraldusena hakkasid nais-
harrastajad treenima koos esin-
dusnaiskonnaga. See tagas selle,
et ka naisharrastajate tase tou-
sis ja nii oli vdéimalik panna kok-
ku kaks naiskonda. Uks mingib

KOMMENTAAR

Suutsime tdita oma pohilise eesmdargi

W Liisa Liimets, naiskonna kapten: Hooaja algus Iéks meil Gl-
latavalt hdsti, arvestades, et uusi mdngijaid oli palju ja meil
on ikkagi esimene aasta meistriliigas. Mdngisime pdris sta-
biilselt ja suutsime ka tugevamatele vastastele peavalu
tekitada. Hooaqja teine pool nii hasti kill ei IGinud, aga sellegi-

&'f .

poolest suutsime tdita oma pohilise eesmdirgi, milleks oli meistriliigasse pii-
sima jadmine. Usun, et jargmine hooaeg tuleb paljulubav ja suudame ka

rohkem punkte koguda.

Jalgpall on

viimsilaste
slidames.

Foto: Raigo

Tonisalu

naiste meistriliigat ning teine nais-
te II liigat. Nii said vajadusel II lii-
ga naised méngida ka meistriliigas
ning vastupidi. Vangerdusega ta-
gati olukord, kus vajalik méngijate
arv oli olemas véljakul, aga vahe-
tusi sai votta ka pingilt. Ometi tu-
li kaotusi veidi rohkem, kui oleks
eeldanud, aga naised suutsid end
alati vajalikel hetkedel kokku votta
jandidata, mis puust nad on. Hoo-
aja l6puni on muidugi veel minna
ja viis olulist médngu, mis voivad
meie kaardid veel sassi liitia, ees
ootamas. Viiest méngust kolm toi-
muvad Viimsis ja me kutsume koiki
naisi toetama ja kaasa elama!

Esindusmeeskonna hooaeg

Rédkides aga meie esindusmees-
konnast, siis ka siin on mangijaid
teinud suurepérast t66d. Kui eel-
mine hooaeg piisiti kiill esikolmiku
piirimail, aga 16puks maanduti ik-
kagi neljandal kohal, siis tdnaseks
on kindel, et méngitakse teisele voi
kolmandale kohale. Esimese koha
ning koha uuel hooajal Premium
liigas on taganud endale FC Nomme
United. Meil on jadnud kolm min-
gu 16puni, kaks neist kodus. Oleme
oma méngudega taganud koha iile-
minekumaéngudele. See tdhendab,
et voib-olla méangib ka Viimsi esin-
dusmeeskond uuel hooaja Eesti
moistes kdrgeimal tasemel jalgpalli.

ea hooaeg

KOMMENTAAR

Oleme ebamugav vdistkond igale vastasele

B Karl Erich Kaljuvere, meeskonna kapten: 2023 hooaja eel
panime meeskonnasiseselt eesmdrgiks tulla esiligas ise-
seisvate klubide arvestuses kahe esimese hulka. Praegu- i A

v i

seks on eesmdrk tdidetud ja mdngime hdbemedalile. Kui F E‘
vorrelda eelmist hooaega praegusega, saab delda, et oleme

meeskonnana olnud stabiilsemad ja suuri drakukkumisi pole olnud. Oleme
suutnud vigastustest ja draliikumistest hoolimata sdilitada vdistkonna, kes
on ebamugav igale vastasele. Tdnu stabiilsusele oleme mdnginud end ka-
rikas 16 parema hulka, kus saame novembri I8pus mdngida karikale kdrg-

liiga klubi Narva Transi vastu ja Premium liiga dleminekumdnge. Meie klubi
koosneb peamiselt oma noormdngijatest ja mis v8iks olla parem hooaja
I6pp, kui karikas jéuda veerandfinaali ja tdusta meistriligasse.

Alati kiitab kirgi teema, et kas
jalgpallis on énne vaja voi piisab
ainult heast tehnikast ja oskustest.
Ilma kahe viimaseta ei tee plat-
sil midagi. Vahel lihtsalt on nii, et
meeskonnana void teha 5-10 pea-
lel6oki vdravale, aga tikski lihtsalt ei
ldhe sisse - vastasel 6nnestub vaid
iiks kontra teha ning sa oledki méin-
gu kaotanud. Eks see ongi métle-
mise koht ja tekib tunne, et jareli-
kult ei ole oskused piisavad. Samas
ei ole olemas jalgpallurit, kes alati
voimaluse tekkides ka vdrava 1606ks.

Kui tahad olla osa ajaloost, siis
pane varakult kalendrisse kirja
kuupédevad 18. ja 25. november,
sest need vdéivad muuta Viimsi
jalgpalli tulevikku. Osad teist kind-

lasti méletavad, kui Viimsi JK-st sai
esiliiga B voitja. Kohati tundus, et
tribiitinil kaasaelajad olid méngu
l6ppedes voib-olla isegi rohkem
pingest védsinud kui méngijad ise.

Tule ja ela
omadele kaasa!

B 711 — naistemdng

B 2611 — naistemdng

B 1811 — meeste karika-
mdng FC Narva Transiga

B 2511 — Gleminekumdng
Premium liigasse, kus vas-
taseks on kas Harju JK-d voi
Tartu JK Tammeka

Nooleturniir toi

NOOLETURNIIR 7. oktoobril
Viimsis toimunud Eesti Dartsi
A-kategooria nooleturniirile
tuli kokku 66 meest ja 15 naist
igast Eestimaa nurgast. Lisaks
oli kohal iiks ldtlane ja juba
pikalt Maarjamaal elav Sotlane.

Eero Ehala
harrastaja

Huvitavaid hetki ja illatusi pakkuv
duubel-in - duubel-out formaat ei

Viimsis toi-
munud noole-
turniiril osales
huvilisi tle
terve Eesti.
Foto: erakogu

a sada huvilist

vedanud ka seekord alt ja ponevust
oli kiillaga.

Mehed jagati 12 ja naised 4 ala-
gruppi. Meestest said igast grupist
edasi neli, seega péadses playoffi
kokku 48 méngijat.

Meestest tuli voitjaks Argo Mott
(klubist Lihula Nool), kes alistas fi-
naalis 7-2 Voldemar Arderi (Mad
Murphy’s Darts Club). 3. kohta ja-
gasid Raido Kruusvee (Nooleklu-
bi Saturn) ja Raido Uibos (Laheda
Spordiklubi).

Naistest tuli voitjaks Tiina Tiis-
ler (Tartu Dartsiklubi), kes alistas fi-

naalis 6-2 Sigrid Kirsimetsa (Koeru
Dartsiklubi). 3. kohta jagasid Mari-
ka Sarrapik ja Marilys Himarmets
(molemad Mad Murphy’s Darts
Club).

Noormeestest tuli voitjaks
Marcus Juuram (spordiklubi Viru
Darts), kes alistas finaalis Mattias
Mitti (Mad Murphy’s Darts Club)
tulemusega 5-1.

Taname Lavendel SPAd igakiilg-
se abi ning {irituse korraldamisele
kaasaaitamise, restorani Ribi toit-
lustuse ja Viimsi valda projekti toe-
tamise eest!
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Viimsi MyFitness pakub treenimiseks
ntitid veelgi paremaid tingimusi
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SPORDIKLUBI MyFitness on Viimsi Keskuse

IT korrusel avatud juba enam kui kaheksa aastat
ning hiljuti l4bis paljude viimsilaste lemmikuim
trennipaik ka varskenduskuuri. Niitid on kiilasta-
jatel treeninguteks veelgi paremad tingimused
ning klubi kinnitusel kasutatakse neid voimalusi

usinalt.

Helen Saluveer
Viimsi Teataja
kaasautor

yFitnessi treeningute

juhi Eva Ottase sénul

said klubis kapitaal-

selt imber ehitatud
pesuruumid ja saunad. “Lisaks
laiendasime jousaali, kuhu tekita-
sime Functional Zone'i ehk funkt-
sionaalala. Seal saavad trennitegi-
jad oma keha raskusega treenida,
kasutades soovi korral ka vajalikke
viikevahendeid, néiteks hantleid,
kummilinte ja sangpomme,” sel-
gitab Eva. “Samuti asub seal niiiid
monusam venitusnurk, kus saab

péarast trenni veidi omaette siruta-
da ning venitada.” Uuendusena on
jousaalialale paigaldatud ka laa-
dimisjaamad koos taarakogumise
tiinnidega. “Laadimisjaama saab
panna oma telefoni trenni ajaks
laadima ja taaratiinni mugavalt dra
visata tiihja taara,” tutvustab Eva.

Treeningud noortele

Tunniplaan on Viimsi MyFitnes-
sis endiselt mitmekesine ning iga
treenija leiab endale kindlasti sobi-
va treeningu. “Eraldi tooksin vilja
hea valiku noortetreeninguid, mis
on suunatud treenijatele vanuses
12-15 eluaastat. Noortetreenin-
gud on eelkoige iildfiiiisilised, tree-
ner keskendub just selles vanuses
noore fiiiisilise arengu toetamisele

e

Treenimisega
alustajatele
soovitab
MyFitness
personaal-
treeningut, et
saada treene-
rilt vastused
koigile kiisi-
mustele ning
panna paika
treeningu-
kava.

Personaal-
treenerid
Jevgenia
Aaskivi ja
Cdtlyn
Toomere.

ja parandamisele. Tehakse nii koor-
dinatsiooni kui ka {ildfiiiisilist soo-
ritust arendavaid harjutusi.”

Noortetreeninguid on kahte lii-
ki: Strength ja HIIT. Noortetreening
HIIT on kardiotreening, mis aren-
dab vastupidavust Noortetreening
Strength on suunatud pigem li-
hastreeningule. “Meil on véga hea
meel, et paljud Viimsi noored on
leidnud tee spordisaali ning jou-
saalis treenimine on muutunud
trendikaks.

Téiskasvanutel soovitab Eva Ot-
tas proovida Studio X treeninguid.
“Studio X on unikaalse disaini ja
korge intensiivsusega treening-
stuudio, kus saab ithendada kar-
dio- ja lihastreeningu. Treeningul
kasutatav Technogym SkillMill on
ideaalne trenaz6or jooksuks, jalga-
de ja kohulihaste treenimiseks. Stu-
dio X treeninguid on erinevaid - nii
kogu keha kui ka niiteks eraldi {ila-

3. november 2023 Viimsi Teataja

voi alakeha tohusaks treenimiseks,”
tutvustab Eva.

Treeningute juhi kinnitusel
meeldib viimsilastele lisaks Stu-
dio X trennidele ka CrossTraining.
“Molemad nimetatud treeningud
voivad algselt tunduda rasked ja
karmid, kuid harjutusi saab te-
ha omas tempos. Mis siis, et naa-
ber teeb viis korda suurema rasku-
sega, mina rassin enda tempos ja
saan samamoodi véiga hea koor-
muse!” julgustab ta trenne proovi-
ma. Ka tantsuline zumba on naise
soénul Viimsis véiga populaarne.

Viimsilased on lisna
sportlikud

Viimsi MyFitnessi kiilastajate jargi
saab kinnitada, et viimsilased on
vaga sportlik ja liikuv rahvas. Hea
on margata, et klubi liikkmed treeni-
vad aastaringselt ning treeningru-
tiini ei jdeta pooleli hooaja ja ilma
muutudes. “Paljud viimsilased tee-
vad kevadsuvisel perioodil treenin-
guid véljas, aga siigistalvel tullakse
eriti usinalt jousaali tagasi. Paljud
rattafinnid kasutavad meie klubi
kogu aasta jooksul oma treeningu-
te toetamiseks, et kogu keha saaks
vordselt koormust. Ka jooksjaid on
Viimsis palju ning kutsume neidki
jousaali lihaste eest hoolt kandma.”

Eva sonul tasuks kindlasti kédia
ka joogas ja BodyBalance’i tundi-
des, et meelele samuti vajalikku
puhkust anda.

Alles treeningutega alustajale
soovitab asjatundja aga personaal-
treeningut, et saada treenerilt vas-
tused koigile kiisimustele ning pan-
na paika oma treeningukava. “Te-
gelikult aitab personaaltreener ka
neid, kes teavad koike, kuid vahel ta-
haks lihtsalt kedagi, kes tagant utsi-
taks ja kétt pulsil hoiaks. Ma ei ole
kohanud kedagi, kes oleks kahetse-
nud personaaltreeneriga treenimist,”

julgustab Eva. “Personaaltreenin-
gud on muutunud aastatega aina
populaarsemaks. Palju kasutatakse
ka 3 korra, 7 korra voi koos sobraga
personaaltreeningut. Vaikegrupis
on teenus ka soodsam, trenn samas
lébusam ja motiveerivam.”

Kui vahepeal on trennitegemis-
se pikem paus tekkinud, kuid soov
jalle sportlikuma eluviisi kasuks
otsustada, tuleks treeningute juhi
sonul alustada rahulikult. “Ei pea
endale kohe suuri eesmérke piis-
titama, et niitid treenin viis korda
nédalas ja siis tuleb paris elu jélle
vahele,” muigab ta. “Markige en-
dale konkreetne aeg kalendrisse
ning sellel ajal minge trenni! Alus-
tada voiks kahest trennist nddalas
javoimalusel lisada hiljem veel 1-2
tundi juurde”

Algajatel soovitab spetsialist te-
ha klubis ka kehaanaliiiis, mis an-
nab hea iilevaate organismi sei-
sukorrast. “Kehaanaliiiisi viib ldbi
personaaltreener, kes seletab koh-
tumise ajal nditajad pohjalikult lah-
ti ning annab selle pdhjal néuan-
ded ja soovitused treenimiseks.”

MyFitness pakub lisaks jousaali-
le ja rithmatreeningutele Viimsis ka
saunas l60gastumise voimalust. Sa-
muti on klubis lastehoid, kuhu on
turvaline oma mudilased treenin-
gu ajaks hoidja juurde jétta. Isegi
joulu- voi stinnipdevakingid saab
mugavalt MyFitnessist. Saadaval
on nii 7 korra kaardid kui ka kin-
kekaardid, mida saab sobrale kin-
kida, et julgustada ka teda treenin-
gutega alustama.

B MyFitness Viimsi

asub Viimsi Keskuse Il kor-
rusel ning on avatud E-R
kell 6.30-23 ning L—P kell
9-21.
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REAKUULUTUSED

Ohtlike puude raie, v8sa I8ikus ja
kruntide puhastamine v3sast.
Helista julgelt ja leiame lahenduse!
Tel 5623 0373, Randy.

Korstnapuhkija ja pottsepa tee-
nused, ohtlike puude langetamine,
viljapuude I8ikamine, trimmerda-
mine, heki I6ikus ja pligamine.

Tel 5348 7318, e-post igor@
inkteenused.ee.

Aitan ciatoéddega, votan dra liigse
puu, piigan hekki, 16ikan viljapuid
jne, viin dra jagtmed. Oman koge-
musi ja téotan kiiresti. Huvi korral
helistage tel 553 8500 voi kirjutage
pojeng@pojeng.ee.

Worx OU teostab Viimsi, Pirita ja
Mdhe piirkonnas elamute erinevaid
ehitus- ja renoveerimistoid. Info tel
511 4761, info@worxest.ee.

Tanavakivide paigaldus. Parklate
ja kénniteede ehitus. Ormikivi OU —
info@ormikivi.ee, www.ormikivi.ee,
tel 525 5851.

Laadur-ekskavaatori teenustood,
lammutusto6d, ehitusprahi koristus
ja due koristustood. Tel 507 4178.

Vahetan boilereid, WC-potte,
segisteid, valamuid; pesumasinate
Uhendamine ja vanade dravedu,
vdiksemad elektritood. Tel 5904
8011, e-post looduse.3@gmail.com.

Teostan erinevaid tldehitus- ja
remonditdid. Vundamendi ehitus,
siseviimistlus, vdlisviimistlus, san-

tehnilised ning elektritodd (olemas
B2 pddevus). Tel 552 7217.

Katuste kdrgsurvepesu ja varvi-
mine (plekk, kivi, eterniit). Tanava-
kivide puhastus. Tel 5624 1509,
Andres.

Teostame erineva pinnakattega
majade katuste, fassaadide ja
tdnavakivide pesu ja kaitsetdot-
lust. Tel 5650 3489.

Pottsepatddd. Uute kittekehade
ehitus ja vanade remont. 15-aastane
t6okogemus ja kutsetunnistus. Tel
5690 3327.

Ehitus ja renoveerimine: katused,
terrassid, kipsitood, tldehitus.
E-post info@ehituspuusepad.ee,
www.ehituspuusepad.ee, tel 5688
0841.

Aedade ja piirete ehitus, reno-
veerimine ja varvimine. Hinnad
soodsad. E-post info@piirdemeist-
rid.ee, tel 5688 0841, www.piirde-
meistrid.ee.

Soodne maalritéd, tapetseerimine
ning laminaat- ja puitparketi pai-
galdus vilunud meistrilt. Tel 5624
1861, Martin.

Katuse-, fassaadi-, tldehitus- ja
viimistlustdod. Kortermajade reno-
veerimistddd. Pakume erinevaid
lahendusi hoonete ja majade ehi-
tusel. E-post mehitus@gmail.com,
tel 5352 9476.

Teostan Viimsis ja selle |ahiimb-
ruses plaatimistoid ning saunade
ehitust nii era- kui ka driklientidele.
Usaldusvddrne ja pikaajaline
kogemus. Tel 5564 1910.

Tanavakivide paigaldus ja paran-
dust6dd. Teede ja platside ehitus.
Kivide muuk. Haljastustood. Tel
566 76629, e-post info@viimsikivi.ee,
koduleht www.yviimsikivi.ee.

Veoteenus/kolimine. Akuraatsed
kolijad. Vana moobli demonteeri-
mine ja dravedu, sh rdmpsu dra-
vedu. Metallijadtmeid (sh kodu-
masinad) viime dra tasuta. Té6ta-
me ka nddalavahetustel. Tel 502
8148.

Kutsetunnistusega korstnapuihkija,
4. tase. To6tan kiirustamata, t66
puhas ja korralik. Tehtud t606 re-
gistreerin Pddsteametis. Tel 5689
0125, e-post kuldnoop@gmail.com.

Kogemustega émbleja Haabnee-
mes teeb dmblus- ja parandustdid
ning dmbleb kodutekstiile. Tel 524
2109, Heljo.

Vanaraua ja kodumasinate (v.a
kiilmikud, telerid) TASUTA ARAVE-
DU (duest, garaazist). Plekk, torud,
vinklid, postid, aiavérk, mahutid,
vannid, boilerid, kraanid, tddriistad,
mootorid, pesumasinad, pliidid, au-
toosad, akud, kaablid jne. Korterist,
majast vdljatassimine tasuline. Kiil-
mikute, telerite dravedu tasuline
(10-30 eurot). Lammutamine, 16ika-
mine kokkuleppel. Kirjutage carin-
veix@hotmail.com v&i helistage tel
5550 5017.

Kogemustega émbleja teostab
Viimsis Aiandi teel parandus- ja
Omblustdid. Tel 5625 1195, Tiiu.

Koduteenus — juuste 16ikus eakale
ning puudega abivajajale. Tel
5592 8588, Kaie.

Eratunnid. Pikaajalise té6kogemu-
sega matemaatikadpetaja annab
eratunde Viimsis 5.-9. klassile.
Aitan korrata eksamiks ja gimnaa-
siumi katseteks. Lisainfo tel 5340
0165, Mare.

Ostame absoluutselt igas seisus
autosid. Kustutame ARKist litsentsi
alusel. Tallinn ja IGhiimbrus. Tel
5823 8310.

Uuemate ja vanemate raamatute
ja vanavara (fotod, postkaardid,
margid, rahad, mdnguasjad, heli-
plaadid, suveniirid, tarbeesemed
jm) ost. Tel 514 0618, Andres.

Ostan rinnamdrke, vanu postkaarte,
trukiseid ja dokumente, vanaraha
ning muid kollektsioneerimise ese-
meid. V&ib pakkuda ka kasutatud
tdnapdevaseid raamatuid. Tel 602
0906 ja 5011628.

Ostan kasutuseta jadnud, seisva
soiduki: sdiduauto, maastur, kau-
bik. SGiduk vdib olla rikkega, mitte
sOidukorras. Oodatud on kdik
pakkumised, ka nddalavahetusel.
Vajadusel votan soiduki arvelt
maha ja tulen jérgi puksiiriga.
Kohapeal kiire tehing ja vormista-
mine. Tel 5365 4085, e-post skam-
pus@online.ee.

Kuivad kittepuud 40 | vérkudes:
lepp 6 eurot vork, sangelepp 7 eu-
rot v&rk, kask 8 eurot vérk. Umar

puitbrikett 10 kg vork 5 eurot.
Hinnad sisaldavad transporti koju
kdtte, aitame ka kuuri ladustada.
Tel 528 8224.0.

Kuivad kiittepuud 50 | vérkkotis
30 cm (lepp, sanglepp, kask, saar).
Info ja tellimine kodulehelt www.
pakhalupuu.ee véi tel 509 9598,
e-post pakhalupuu@gmail.com.

Miida kuiv kaminapuu 40 | vorgus.
Tasuta transport al 30 vorku. Hind
al 4,20 € vdrk. Suurema koguse
ostjale soodustus. Tel 507 9940.
KUTTEPUUD. Miiiia saetud ja
I6hutud kiittepuud pikkusega 30—
60 cm. Kojuvedu. Tel 522 7345,
e-post marek406@gmail.com. Telli-
musi votame vastu iga pdev.

Laias valikus ja soodsa hinnaga
madratsid ja voodid (erimddtudes
tellimise v8imalus). Hea hinnaga
kasukad ning naiste riided ja jala-
ndud otse USA-st poes Riietering.
Aadress: Randvere tee 6, 2. korrus,
Viimsi.

Kuiv kittepuu 30 cm, 40 | vBrkkott.
Lepp ja kask, kohaleveoga. Tel
527 0884.

Kittepuu mudk! Tarnime kuiva
30/40/50 cm pikkust lepa- ja kase-
halgu konteineris v&i vorkkotis.
Transport lisandub hindadele. 30 cm
lepp ja kask — 4,22 kuni 7,7 eurot
kott; 30 cm lepp ja kask — 130 ku-
ni 160 eurot konteiner; 40 cm lepp
ja kask — 112 kuni 140 eurot kontei-
ner. Kiisi pakkumist, lisades juurde
tarneaadressi ja tdpsustuse pui-
du osas. Tel 553 8500, e-post po-
jeng@pojeng.ee.

Rannarestoran Paat on teistmoodi koht.
Siin kaib aeg ja elu oma riitmis. Otse mererannal,
avatud tuultele ja tormidele. Siin on koht
pidustusteks, seminarideks v8i malestamiseks.

LOUNAPAKKUMISED
ESMASPAEVAST REEDENI
11:00-15:00 o=

SUNNIPAEVALAUAD :

KOOSOLEKURUUMID KOOS
TOITLUSTAMISEGA

Privaatne mere-
vaatega saal 2. korrusel
mahutab kuni

50 inimest.
Traditsiooniline voi
- erisoovidele vastav
men(il. Soovi korral
L4 oma muusika.

VOTA MEIEGA UHENDUST
info@paat.ee voi
telefonil +372 609 0840

par L AT L
ﬁ%maveﬁﬁﬁeemideja’ .
katuseturyatoodetcTmm

Broneeringud
tel. 5460 0071
korkartium@paljasjalg.ce

ovle

HOONETE SOOJUSTAMINE
PUISTEVILLAGA

Jisover

SAINT-GOBAIN

5016689 "\ VIHMAVEERENNID

Ny Liitevabad rennid kuni som
WWW.PUISTEMEES.EE e

Kvaliteetsed veigid
OTSE MAALETOOJALH! Langetame, hooldame
puid ja freesime kande

& : just Teie piirkonnas
Wwww.vinoforever.ee

Leiame koos lahenduse!

Meid saab katte tel 5626 3857

Tahelepanu! Tegemist on alkoholiga. www.puumehed.com

Alkohol voib kahjustada teie tervist.

Parim viis viimsilasteni
joudmiseks on reklaam
Viimsi Teatajas!

Milestame kauaaegset kolleegi

JURI KURBA,

Telli oma toote voi
teenuse reklaam
juba tana.

Vaata lisaks:

viimsi.ee/reklaamihinnad kes tootas
aastatel 2015-2023
. ' vallavalitsuses

Kas sina teadsid, i
et Viimsi Teataja: ehitusvaldkonnas.
« on viimsilaste seas

koige kdrgemalt

hinnatud infokanal

Viimsis toimuva kohta .. X X
+ tiraaz on 10 860 Viimsi vallavalitsuse
¢ ilmub kaks korda kuus kollektiiv

* on 24-lehekuljeline
« on vallaelanikele
tasuta

Y Viimsi Teataja
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KULLUSLIK ISADEPAEVA

190¢  Brunch

Alates

ISADEPAEVAL lustib
ISA lapse hinnaga

2 Broneerides laua ette:
¥ Tasuta mimoosa

Pakkum. - . . : [ -t
{ kehtibme S |
10.11- 12,17 aquapark.ee = —

 Viimsivalla
" eakate joulupidu

HALDUSSPETSIALIST

Sind ootab Viimsi Halduses stabiilne, huvitav ja

mitmekulgne t66 ning toetav ja plihendunud

meeskond

Laupaeval, 16. detsembril kell 14-16 Tébiilesanneteks on:
V||ms| koolis (Randvere tee 8) e kinnistute, hoonete, rajatiste, seadmete ja tehnosiisteemide jirelevalve,

haldus ja korrashoid
Esinevad: ¢ jooksvate ehitus-, haldus- ja remondit66de teostamine
Kergemuusikakoor ViiKerKoor dirigent Indrek Umberg e t00de slisteemne planeerimine ja teostamine
Nele-Liis Vaiksoo ja Olav Ehala Sobiv kandidaat on:
Peojuht: : e tehnilise taibu ja loogilise métlemisega
Peep Raun T . ¢ to0kogemustega ehituses ja kinnisvara hoolduses
Tantsuks musitseerib: PR * erinevate téoriistade kasitlemise oskusega
Andrus Kalvet . e SRS = = e o valmis fiitisiliseks tooks

* heaperemeheliku ja ,teeme dra“ suhtumisega

¢ elementaarse arvuti kasutamise oskusega

o eesti keele oskusega kones ja kirjas

e aktiivne, korrektne ja pohjalik

o koostoovalmis, viisakas suhtleja ja meeskonnamangija

e omab B- ja C-kategooria juhiluba ning eelnevat traktori kasutamise kogemust,
soovitavalt T-kat.

Kasuks tuleb isikliku séiduki kasutamise voimalus

Pakume:
¢ tookohta Viimsis
¢ vaheldusrikast taistddajaga to6d stabiilses ja arenevas ettevottes
¢ haid tootingimusi ja kvaliteetseid td6vahendeid
¢ arenemisvdimalusi labi erinevate koolituste
¢ toredaid kolleege ja toetavat meeskonda

Uritus on Kandideerimiseks saada oma CV koos motivatsioonikirjaga
= W VIIMSI hiljemalt 08.11.2023 e-posti aadressile personal@viimsihaldus.ee.
kOigile tasuta @ VAL Lisainfo tel. 502 3487. VIIMS! HALDUS
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Viimsi Huvikeskus

e NOVEMBER

viimsi@huvikeskus.ee VIIMSI HUV]KESKUSES
TOOTOAD, LOENGUD, KOOLITUSED ETENDUSED

ALEXANDERI TEHNIKA ALGKURSUS 4.11 KELL 11.00 VANUSE 50 VARJUNDIT. ANDRES DVINJANINOVI
JUUBELITUUR 05.11 KELL 19.00

EKRAANIDE MOJU LASTELE JA KODUSED KOMPROMISSID

07.11 KELL 17.30 KAIRE KREISI KABAREE! 14.11 KELL 19.00

EMADE JA LASTE KOGEMUSTE JA JUTURINGI HOMMIKUD . ) .

08.11 KELL 12.00 KOMOODIAETENDUS “PILLE PURG - KOBUS JA
LOBUS” 24.11 KELL 19.00

VOOLAVA AKRUULMAALI TOOTUBA 11.11 KELL 11.30 JA

15.30 LUSTAKAS KOMOODIA “KAHETEISTKUMNES 06”

L - 26.11 KELL 19.00
AKSESSUAARI TOOTUBA - JOULUKINGITUSED

12.11 KELL 15.00 JA 18.11 KELL 15.00 Teatripiletite miutk Viimsi Huvikeskuse kontoris toimub

kolmapéaeviti kell 10.00 - 16.00.

U=l PR o bz Meil on véimalik maksta kaardiga!

17.11 KELL 19.00; 18.11 KELL 11.00
24.11 KELL 19.00; 25.11 KELL 18.00

ALEXANDERI TEHNIKA KURSUS EDASIJOUDNUTELE KONTSERT
18.11 KELL 11.00 RAHVAMUUSIKAANSAMBEL PIRITA 40.
JUUBELIKONTSERT

ISADEPAEVAHONGULINE JAAPANI TAIKOTRUMMIDE 2511 KELL 16.00

KOOLITUS 19.11 KELL 12.00-13.00

LILLESEADE KOOLITUS 25.11 KELL 12.00 NAITUS EII-'?EI
LOENG NAISTELE 26.11 KELL 12.00 VIIMSI FOTOKLUBI UHISNAITUS KUNI 25.11 Z E'
VAATA SIIA

AKVARELLIDEGA JOULUKAARDI VALMISTAMISE TOOTUBA

30.11 KELL 18.30
TUTVU LAHEMALT

Osalemine ainult eelregistreerumisega WWW.HUVIKESKUS.EE

.\_ L

T YT ¥ B Eramajade ehitus

Kiilasta ka e-poodi: pood.magaziin.ee SlseV"mlStlUStOOd
o s on iy Uldehitustood
Tanavakivi paigaldus

|r"||"

Laste sooginoude

komplekt Moon
Termokruus Tass 380 ml, kauss 550 ml
steg  400ml Qs.'-t-.:*' 5361 6161, info@viimsiehitus.eu
"ﬁt ot www.viimsiehitus.eu
un ~ 360 390
Isadepdeva
o Tavahind 4.50 € Tavahind 4.50 € VIIMSI EHITUS
LED-tuled Kinkekomplekt Dove Men
10 pirni, Outdoor Fun
kogupikkusS5m |- ﬁ 5 osa
andile
ey

-

isadepae'ra

o | {pEl TortuUlikooli o RESH
Tavahind 13.90 € ~ Tavahind 14.90 € vaarlkate ullkOOl VIImSIS

Akuketassaag Jonkoping Meeste soojad voodriga

= Toptab kit ja :;lﬁﬁffﬁ:fﬁ; kummikud 19.10 kel 13 16.11 ket 13 14.12 kel 13
loadepiera e ““”?;’;;-‘:E’jit:‘;‘; Viimsi Artiumi Viimsi Artiumi Viimsi Artiumi
kingidee s-"'*" suures saalis kammersaalis kammersaalis
gl | | -.25'%
Isadepa
5 9 92 Higie 0
Ta‘u'ahind ?4 gﬂ E 79 Lisainfo: Kadri Sild, 602 8880

kadri.sild@viimsivv.ee TARTU W4 visi

Randvere tee 1b, Viimsi- E-R 10-20+L 10-19.P 10~ -/ 1% ULIKOOL @ wio

+ /magaziin /kauplusmagaziin - fpWWW.me ':,aum.ae
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Bert L%}'&:gijédr VABARI I KI_I K > Bl annapT- ?rililﬂﬂl Sﬁdi;(lﬂstf_ﬂ (_Elesti_esmaettekanne)
“wnam  ORKESTRIJUHTIDE ™ 0" st o
Ott Kask - it
PUHKPILLIORKESTER
#IIKK LANGEPRUUN (akordion)

Viimsi Muusikakooli puhkpilliorkester

EELK Viimsi Piiha Jaakobi koguduse kammerkoor VABARIIKLIK
segakoorid Viimsi, ViiKerKoor, Uits viis Eﬂﬁf,wfnuﬂ"ﬂghﬁ
Viimsi Kooli whstlaste seuaknur .

Viimsi Giimnaasiumi segakoor J\;|||V|s| MUUSIKAKOOL
meeskoor Jakala utsuvag

u't: ikt H I N G

J, NUVEMBRIL 2023 KU N'I' S E RT
- KELL17.00
VIIMSI ARTIUMIS

Hea randverelane!
Saabumas on Randvere kiilavanema valimised.

TASUTA

Tule ja raagi kaasa, kes saab olema meie kogukonna liider
jargneva nelja aasta jooksul!

Randvere kiilavanema
valimised toimuvad
13. november kell 19.00

Asukoht: Randvere kooli saal, G. H Schudloffeli tee 4

Kandidaatide tutvustused toimuvad Facebook’i
kogukonnalehel ,Randverelased”.

Randvere kiilavanema valmistel saavad hailetada
rahvastikuregistris oma elukoha Randvere kiilas

registreerinud vahemalt 16-aastased isikud. _ SammUV6iSt|US keStab

Véta kaasa isikut téendav dokument! 01 ._30.1 1 .2023

Eesmargiks on teha paevas keskmiselt 7000 sammu.

Maolema valla parimale sammujale peaauhind
ning lisaks loosiauhinnad eesmargi saavutanute vahel.

Osalemiseks laadi alla www.thefitsphere.com lehelt alla
mobiilirakendust ning liitu véistlusega ,Rae vs Viimsi”
Aita oma vald voidule!
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Viimsi
Artium

/

EESTI MUUSIKA-
JA TEATRIAKADEEMIA

N

VIIMS| MUUSIKAKOOL

Noored klassikud
@Viimsi Artium

NIKITA
FATEJEV

(klaver)

ja Viimsi Muusikakooli
klaveriopilased

11 .11 kell 12

viimsiartium.ee

Q"\ ehno X o
brivee MiIMSIS

viimsi

kadaka @©

@ peetri

VANNITUBAde
ehitus ja remont

Viimsis: Muuli tee 10 100% tervikliku lahendusena

Viimsis teenindame kliente jarjekorra alusel E-R S-19 ja L 9-16.
Tel: 623 7052; viimsi@abctehno.ee

vannitoaremont.eu
Peetris: Vana-Tartu mnt 74 Kisi hea hind (ﬁ tel 5620 8888

info@meisterviimistlus.ee

Kadakas: Pilvetee 8/2

Vaata lisaks voi broneeri: abctehno.ee
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Tule valja sooma

Head pakkumised soogikohtades

at

CHI PIZZAKIOSK

30.10-23.1 30.10-23.11

Kogu toidumenti =10% Kdik Pepperoni-
pitsad -10%

SUSHI PLAZA UULITS TANAVAGURMEE
30.10-23.1 30.10-23.11

Don-Bowloga kaasa Veiselihaburger ja kasitéo-
tasuta 5 Kutcharo rulli kartulid 14 € (tavahind 16,40 €)
O e KUULSAAL

Koik vahemalt 15 €

5 Jio "'
tellimused -10% 6.-12.11 ;

Kohafilee praega magustoiduks =
juurde tasuta Tiramisu!

Pakkumised kehtivad restoranides kohapeal einestades voi ise tellimusele jarele tulles. VI I M S I K E S KUS
Vaata viimsikeskus.ee

Kovajuust Parmigiano Juust Cheddar Red Talujuust Eksklusiiv,
Reggiano Leicester laagerdatud vahemalt
Valtaro Lye Cross Farm 12 kuud

150 g

200 g Nopri
; 200 g

RED LEICESTER

[DELICE

2410-13.11.2023

Delice’i juustuvalik on vorratu!

300 ¥ 3.9

Valgehallifusjuust 15 99 tavahind 4,99 /26,90/kg tavahind 4,49 / 17,45/kg tavahind 6,99 / 24,95/kg
Camembert °
Main'Or tavahind 21,90 Sinihallitusjuust Danablu Kitsepiimast juust Lehmapiimast kdvajuust
Mammen Ost Murcia al Vino
100 ¢g Montesinos

350 g

1,99 W 9,99
tavahind 2,49 / 19,90/kg tavahind 12,49 /28,54/kg tavahind 42,90

Pakkumised kehtfivad 24.10-13.11.2023 voi kuni kaupa jatkub. Piltidel on illustreeriv tdhendus.




